Do dolmen odchazeli lidé - nasi davni predci, aby za-
chranili védéni pocatecniho zdroje na Zemi, tzn. védéni od
Boha, které tehdy vlastnili v plném rozsahu. Tato védéni do-
voli budoucim pokolenim obnovit harmonii na Zemi, vratit
radostny a Stastny Zivot lidem.



Nadilka slov Duchi étenarim:

Jsi pfipraven procist tato slova,
JeZ mysli snaZis se pochopit,
Ale pouze duse, jen tvoje duse,
PomuiiZe ti tviij Zivot pFfeménit.
Ona schopna je znova zhojit

Tu pretrhanou celistvost mysli
Mezi pochopenim Tviirce

A pozndnim sama sebe.



Probudila ses, svatad Rusi!

Dychds z pinych plic ten Cerstvy vzduch,
A umyvas se rosou ze svych luk.

Oni kvetou, a vini jetel dysi.

Jak siroka je moje duse!

Jak mnoho je v ni dobroty!

Ty — Bozi Cista slavo,

Ty darujes vsem své Prekrasné kvéty,

I myslenky cisté,

A proto, Rusicko, jsi svatd navéky!



Od autora

Ukazovat svoje jméno a psdt o sobé nechci. Chci jen
popsat - Duchy dolmenti v doliné feky Zane (vesnice Vozroz-
Slovo "Dolmen" vysvétlili takto - dobrovolné a védomé mnou
vybrand viile nebo mise.

Bylo mi feceno, abych se popsal. Ctendri, pravdé-
podobné, budou chtit védét, kdo tohle vsechno pise. Rekli, Ze
existuje velmi mdlo lidi, ktefi je opravdu slysi. Lidé jsou casto
spojeni s rtznymi existencemi, a mysli si, Ze s ndmi, a pak
vypravéji vselijaky odpad! Tyto existence mohou napovidat
vSe, co jen chtéji. V podstaté jsou to hlouposti, které skodi a
jsou zakamuflované do ¢dstecné pravdy.



O sobé

V knihdch od Vladimira Megre jsem se docetl, Ze exis-
tuje mésto Gelendzik, které je svymi energiemi silnéjsi a dule-
neznamého a ciziho kraje, a pfitom jsem chdpal, Ze jedu do-
md, do své viasti. M(j Zivot se od kofene zménil. Ale ne jen
Zivot, i moje mysleni, mij svétondzor. Nasel jsem své preurce-
ni, nalezl svoji cestu, skutecnou cestu.

20. dubna 2006 jsem prijel do obce VozroZdénie, které
lezi vedle GelendZika, abych uvidél dolmeny, o kterych jsem se
docetl v knihdch V. Megreho. Cim blize jsem byl dolmenim,
tim lépe jsem se citil na dusi. Mél jsem takovy pocit, jako bych
se vracel po dlouhém odlouceni. Prvni dolmen, ktery jsem
uvidél, se nazyva ,Sila Ducha”. Zknih jsem védél, Ze
v dolmenech Ziji duchové lidi, se kterymi je mozné komuniko-
vat.

Meél jsem otdzky, na které jsem hledal odpovédi. Roz-
hodl jsem se zeptat Duchd, a zacali mi odpovidat. Mél jsem
dojem, jako bych v mysli sém k sobé hovofil. Na vsechny otdz-
ky jsem dostal odpovédi, pochopil jsem, Ze opravdu slysim
duchy.

Jednou jsem se zeptal, jak to, Ze Ziji zde, a proc ne-
muZu pochopit, Ze prece nic nedéldm. Na to mi odpovédéli:
,Neboj se, Aleksandre, Zij a bud'stastny, ty jsi v nds a my jsme
v tobé, svoji misi vyplnis”. Dokonce mi rekli, Ze jsem ztratil 10
let, ale nevadi, my té o 10 let omladime, ale ty vice ¢asu ne-
ztrdcej. Na otdzku, co znamend ,vice ¢asu neztrdcej” — odpo-
védeéli takhle: ,,Zij dusi a srdcem, tzn., délej jenom to, co chces
délat. V Zadném pripadé nedélej nic, co délat nechces. U niko-
ho neméj Zadné povinnosti a zdvazky. Tvoje duse je za sténou
zdvazk( v tom svété, ve kterém jsi Zil, a zejména v systému.
Rozbij tu sténu, osvobod' dusi — to za prvé, co je nezbytné udé-



lat, abys nasel sebe a zaclal plnit svoji misi®. V dnesnim Zivote,
duse lidi Zijicich v materidlnim svété prosté a jednoduse ne-
chdpou a uz vubec neprijimaji. Duchové mi to rekli tak: ,,Neza-
jimej se o to, co si o tobé bude fikat a myslet okoli“. Proto
jsem rekl vSem, se kterym jsem se stykal v tyto dny, Ze jestli
nebudu chtit udélat to, s ¢im se na mé obrdtili, tak to se za-
chovejte, jak chcete, ale jd to prosté udélat nemdazu.

Asi v poloviné Cervence jsem dostal teplotu, kterd ne-
klesala ani ve dne, ani v noci. Rdno jsem se probouzel rozld-
many a bylo mi velmi tézko. Nicméné bylo nutné pracovat,
abych si vydélal na Zivobyti. Pomdhalo mi to, velmi jsem se
potil a za¢inalo mi byt lépe. Casto jsem chodil k fece Zane, kde
jsem se umyval a mnohokrdt i potdpél pod vodu. Zacal jsem
se citit Iépe a mohl ddl Zit. Zdad se, Ze tak zacalo moje omlazeni
— jak Fekli Duchové. Mohu uvést priklad s vlasy. Byly vétsinou
Sedé, a vousy také. Ve stiedu hlavy byly viasy fidké, zalinala
tam lysina. Ted' mi rostou husté vlasy a jsou jako dfive blon-
daté.

Komunikoval jsem s Duchy, zaddval jim mnoho otd-
zek, ale na vSechny jsem odpovédi nedostal. Vysvétlili mi to
takhle: ,My ti odpovime, a ty nad tim zacnes pfemyslet, jenZe
ty musis myslet na dnesni den, abys stihnul vypinit vse, pro¢
jsi prisel na Zem. Nemysli na nic, Zij dusi a bud’Stastny. KdyZ je
clovék stastny, vyzarfuje do kosmu paprsek svétla. Takovd
energie je potfebnd, protoZe v nebi ji je nedostatek. Na Zemi
je mdlo Stastnych lidi, vétsina z nich Zije ve starostech a pro-
blémech. Cely tento marny Zivot se nazyvd jednim slovem —
,SYSTEM”. V knihdch V. Megreho je o tom zminéno. Jak zmé-
nit svij Zivot, to musi kaZdy clovék resit sam. My muZeme jen
pomdhat a vylepsovat toto déni. Jinak budeme narusovat
pravidla vesmiru a vseho Zivého na Zemi, nebot Tvirce dal
clovéku svobodnou viili“.



Ubéhl mésic a teplota stdle nepadala. Poprosil jsem
tedy Duchy, aby odstranili teplotu, protoZe tak ddle nemizu,
jsem pfilis unaveny. Na to mi odpovédéli: ,Ty sam jsi chtél
slouzit svétlym silam, tak se starej. (Nékolik let zpdtky, kdy
jsem jesté Zil ve mésté, Cetl jsem ezoterickou literaturu. Podle
sebe jsem zacal vse délit na dobro a zlo, na svétlé a temné.
Chtél jsem néco udélat pro svétlé sily. Udélat néco dobrého.
Nékdy jsem si fikal: ,Chci pro vds pracovat, svétlé sily!” Proto
mi Duchové odpovédéli takhle). A zde mi zacalo byt docela
téZzko — primo do krovi. DrZ se, ty to mizZes vydrZet. No a tep-
lotu odstranili na tfi dny.

Na zacdtku listopadu se u mé projevila deprese.
Zkrdtka, situace tézkd, nevis, jak ji preZit. Pak jsem citil takovy
smutek, Ze jsem sdm se sebou chtél skoncovat. Védél jsem
vsak, to pravé probihd test ocCisty, a Ze musim vydrZet a po-
ckat, az to prejde. V poloviné listopadu jsem se rano probudil,
v mysli se mi zacala promitat vSechna smésnd historie a jd se
zacal hystericky smdt, trvalo ti asi dvé hodiny, a potom to
preslo. Tak se to opakovalo tfi dny. Pak jsem pocitil ulevu,
chtél jsem Zit. VSe probihalo jako obvykle. Zacal jsem psdt
verse, prestoZe jsem to nikdy drive nedélal. Jak se to stane —
objevi se silné prdni psdt, vezmu sesit a tuzku a tak tak stiham
zapisovat slova, kterd se sklddaji do rymda.

V lednu 2007 jsem zacal slySet rizné predméty. Prvni
predmét, ktery se mnou zacal hovofit — fotografie Zeny. Jed-
nou jsem se na ni podival a uslysel bdsern. Polekal jsem se —
nechdpal jsem co to je. Pomyslel jsem si, Ze se mnou neni néco
v porddku. Odvrdtil jsem se a bdsefi zmizela. Jakmile se ale
zacnu divat, vidim bdsen. Ta fotografie mi rekla, Ze se mnou
komunikuje energie této Zeny, ne ona sama. A stejné je to se
vSemi ostatnimi portréty a fotografiemi.



A tak ddle Ziji zde, v lese podle svého. Tu mé prepadd
smutno u srdce, tu bourlivd radost, nebo prosté onemocnim —
horecka.

V dubnu 2007 jsem zacal slyset kameny. Stalo se to
tak — jdu podél reky, kde lezi spousta kamenu. Beru je do ru-
kou a prohlizim si je. Najednou slysim: ,Jsem tvdj, jsem tvij”.
Kaminek mi rekl, Ze mi bude pomdhat, a Ze musi byt v misté
mého bydlisté. Takovych kamenli mdm nékolik. Také jsem
zacal slyset slunce, vitr, okoli, kvéty, travu, stromy a tak ddle.

Zacdtkem prosince jsem vdiné onemocnél. Probudil
jsem se v noci s horeckou. Mél jsem pocit, Ze uvnit mé vsech-
no vari, pritom zvenc¢i mi byla zima. Zeptal jsem se, co to se
mnou je a dostal odpovéd — spaluji ve mné vsechny energie
pomoci tfech paprski. Ptam se, jak se ty paprsky nazyvaji?
Jeden jsem si zapamatoval — ,Svaty paprsek”, ostatni dva
jsem zapomnél.

Ndsledujici den jsem onemocnél nemoci, na kterou
drive lidé umirali. Horecka trosku klesla, ale zistdvala i nadd-
le. Trvalo to ¢tyfri dny. Nic jsem po tu dobu nejed|, jen jsem pil
vodu. Paty den mi doslo, Ze jestli nic nesnim, tak maGzu umfrit.

Védél jsem, abych se uzdravil, Ze musim zménit svou
energii. Zmeénit ji je moZné modlitbou. Mél jsem jednu knihu,
ve které modlitby byly. Velmi pfesné jsem pocitil, Ze v té knize
je modlitba, kterd mné zachrdni. Na obale knihy je portrét
Clovéka, kterého jsem se zeptal, na které strané je modlitba,
kterd mi pomuZe. Dostal jsem odpoved — hledej, svym srdcem
pocitis. Listuji v knize a najednou se moje oci vpily do malé
modlitby a ja jsem pochopil, Ze to je ona.

Opakoval jsem si ji vice neZ hodinu a citil jsem, Ze se
fotografie na obalu, co ddl. Odpovédél mi — snéz 3 — 4 strouz-
ky Cesneku a zapij je Cistou vodou. Udélal jsem to. Vecer jsem
byl zdrdv, jen velmi slaby.



Tohle je ta modlitba: ,,BoZe a BoZi Matko, promirite
mi, chci se ospravedinit a miluji vds. Usiluji se celym svym
bytim k Vam, kazdym svym dechem, celou mysli, pranim, kaz-
dou minutu své existence”.

Pak mi Duchové fekli, Ze od listopadu 2006 azZ do pro-
since 2007 jsem prodélal kiest ohném. A tohle jsem napsal
hned, jak jsem se vylécil: ,,Po kifestu ohném se télo stane vy-
rovnanym a nemd jasné mysleni ani prani. V tento cas je po-
tfebné nachdzet se v Cistém prostifedi a o samoté (napfr.
v lese), protoZe jsou spdleny vsechny energie a je nutné, aby
télo nasdlo energie nové, svétlé a Cisté.”

Koncem prosince jsem odjel na Altaj. Od Horniho Alta-
je asi 450 km do horské vesnice, leZici 1000 metri n. morem.
Tam jsem proZil dva a pil mésice.

Na Altaji jsem byl celou dobu nemocny, skrz nos mi
Z hlavy vysel hnis (nevédél jsem, Ze v mé hlavé byl hnis). Zacal
jsem rozumét ptakim. KdyZ se mnou ptdci komunikuji, velmi
dobre jim rozumim. Znaji moje jméno a rekli, abych se drzel a
nepadal duchem.

KdyzZ jsem odjizdél na Sibif, myslel jsem si, Ze tam zu-
stanu navZdycky, ale v bfeznu jsem se vrdtil zpét. Za 2 roky,
proZité v lese, jsem pochopil, Ze pldnovat nic nelze, je to bez-
predmétné, protoZe nevis, kde budes zitra a uZ vibec ne za
meésic. Jak moc se miiZe vsechno zménit.

Duchové mi fekli: v noci, kdyZ jsem spal, vodili moji
dusi na Sirius, na hvézdu v souhvézdi Velké Medvédice, na
planetu Vagara. Je 2x vetsi neZ nase Zemé, je na ni méné kys-
liku, takZe fyzické télo tam Zit nemizZe, ale duse se tam citi
dobre. Na této planeté je ukryto védeéni. Toto védéni mi bylo
preddno.

Moje duse se Iétala ucit do Tibetu, do Karpat a tam ji i
ocistuji od Spatnych energii. V Karpatech je vitr, ve kterém
jsou pritomny energie spalujici spinu z duse.



Po takovych ocistdch a ucenich mi v ¢ervnu 2008 pri-
slo, abych napsal knihu. Jsem zmateny, o ¢em mdm psdt a jak
se to vubec déld. Ale knihu pisi Duchové. Noci se probouzim a
do hlavy mi prichdzi témata knihy a jejich posloupnosti.

A tak jsem jednou sedl za stul a zeptal se Duchd, jak
zacit. Rekli mi: ,Vezmi si tuzku, papir a pis“. A tak zacal jsem
psdt...

Alexandr Savrasov

pervoistoki.rf

Nedovol si smutnym byt,
Nech svou dusi hledat —
Jen tobé se dostane dikd,
KdyZ ona miZe cestu naijit.
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Basné

Rikd vam duse,

Zijici v dolmenu:

Nejsem smutnd a neni mi zle,
Vy nedélejte si vrasky,

Jen Zivot prevratili jste ve zlo.
Tak dejte asponi ¢astecku

Své lasky a dobroty,

Zlo a sobeckost z duse vyZerite,
Pychu sejméte z hrudi,

Cisté a prosté srdce

Napovi, jak se chovat —

Jit Zivotem jako pét pisen
Nebo travou se plazit.

Ten, co je napll hladovy,
Vsem rika,

Ze mysli svétlaji,

Druhy jde Zivotem s horlivosti,
Pfipominajici vonici kvéty,

Jen Zadny nejde od Boha,

A zpUsobuji skodlivé IZi.
Popremyslej, kde je tvoje cesta,
Uvér v sebe a svétlé touhy.

% %k %

Bez lasky nemdame silnice,

Bez lasky nemame cesty.

Pfed nami nebezpedi a obavy.
Laska rozprostie sva bila kridla —
My budeme zas na spravné cesté.

11



Rikaji, Ze Zivot

Jde tak trochu mimo,
Rikaji o kfehkosti osudu,
Ale vézte, Ze laska —

Je pro vsechny,

Jen laska jedind

Jsou kfidla pro dusi.

* % %

Nereptej na chyby své,

O svych vitézstvich netrub,
Lehky Zivot nehledej sobé,

O sladky osud nepros.

SvUj Uspéch dej jinému,

| radost rozdavej,

Jen lasku branite znovu,

Na lasku svoji nespéchej.

Vzdyt ona je nebesky ptacek,
Ona je Ziva, kdo to jen pochopi.
Bdélost chran si, zrus spanek,
Brani lasku, at vielost nas uchopi.

12



7

Piani Duchu dolmenu

Okolo dolmeni potkavam casto lidi. Prakticky vsichni,
az na malé vyjimky, byvaji smutni, uzasli. Duchové by chtéli
usmivajici se lidi, veselé a stastné. Je jim hofce a smutné, kdyz
lidé nejsou veseli. Rikaji, Ze lidé jsou stvoreni v lasce a radosti,
smutek je jim uloZen.

Prani od nich:
e Netvarte se urazené
e Zapalte svétlo v srdcich svych,
e Vzlétnéte jako prekrasny ptacek —
e At v dusich nastane svitani.
e Hledej, ¢lovéce, osviceni —
e Cely smysl svého byti.
eV hleddni pfijde probuzeni —
e A pozdéji vyrostes dusi.

Nékdy leZi u dolmen( kytice nebo oldmané vétvicky
kvetoucich stromU. Duchové tikaji, Ze je tési lidska pfizen. Jen
v Zddném pfipadé neni potfeba trhat kvétiny a lamat vétvicky
ze strom(. Staci jim upfimna laska, vychazejici ze srdce. Du-
chové nepotiebuji fyzickou naklonnost, jako jsou kvétiny a
podobné.

13



Prvni cast

Znalosti, kterymi oplyvaji Duchové
Duch Argoz — 9,5 tisice let. VSechno o Lasce. Co je to
laska, jak rozpoznat horlivost od pravé Lasky, jak k sobé pfila-
kat Lasku a udrzet si ji cely Zivot. Jak pomoci své energie pfila-
kat takovou energii, ktera se nazyva druha polovinka.

Duch Artazak — 9,5 tisice let. Védéni o Clovéku a jeho
moznostech. Kdo je to Clovék ve svém Vnéj$im (kosmickém)
komplexnim smyslu.

Duch Arguz (Zena) — 9 tisic let. Jak rodit a vychovavat
déti, co je to vychova. Jak udrzet dvé polovinky dohromady,
jaké energie je pti tom potieba pouzivat a jak to udélat.

Duch Urtaz — 8,5 tisice let. Slunecni svétlo a vSechny
barvy duhy, jejich vliv na Zemi, na vSe, co na ni roste a Zije, na
samotného Clovéka. Co je vlastné barva ve vztahu k Zemi a
viemu Zivému.

Duch Uradon - 8,5 tisice let. Jak udélat z kamene
plastelinu, z pisku kdmen a z kamene pisek.
Duch Anastasia (Zena) — 7,5 tisice let. Jak rodit $tast-

né a bozské déti.

Duch Uruslan — 8,5 tisice let. Védéni o Vesmiru, jak
zachazet s vesmirem. Vztah mezi planetami, véetné vztahu
Zemeé k ostatnim planetam.

14



Duch Urkaz — 7 tisic let. Svét zvuk( — ptaci zpév,
Splouchani vody, Sum vétru, Selest listi. Co znamenaiji ve vzta-
hu k Zemi a ke vSemu, co na ni Zije. Vliv zvuk{ na pfirodu.

Duch Arkaz — 7,5 tisice let. VSechno o Zemi. Védéni o
véem, co se nachazi uvnitf i na povrchu Zemé. Na co je v Zemi
ropa, uhli, zlato atd.

Duch Arkan — 10 tisic let. VSechno o vodé.

Duch Argalakt — 8 tisic let. VSechno o lesich, sadech,
stromech.

Ve vsech jménech se ddvd diraz na prvni pismeno, ve
vztahu s timto vyzafuji jména velmi vysokou energii. Takovad
jména maji velky smysl a vyznam.

Ar- - znamend vécnost, Ur- - svétld vécnost, osviceni.

Napfiklad Argoz — vécnost svétlého dne, Urguz — svét-
Id vécnost svitani, Uruslan — osviceny, tésici Tvirce laskavosti
a moudrosti.

Takovd jména existuji i dnes. Napfiklad Artur se da
preloZit jako — vécCny svétly Zivot, Artjom — pevné stojici, velikd
vécnost.

Vsichni duchové jsou Arijové. Rikaji si druidové. Jsou

to svétli zfeci, majici kolosdlni védéni, které uméli pouZivat.

Zfec — znamend predvidajici Zivot. Md v sobé plno-
hodnotnou energii Zivota, muZe tuto energii zesilovat nebo
zeslabovat. Temni zieci zeslabuji, svétli zfeci ji zesiluji.
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JiZ pred mnoha tisici lety védéli, co se stane na Zemi a
¢im se stanou lidé. Proto, aby zachrdnili védéni pro svoje po-
tomky, zacali lidé odchdzet do dolmend, aby jejich duse i jejich
védeéni zustaly na Zemi.
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Predmluva
Hovofi Uradon

S ¢istymi Umysly, pravdu znajici, ja, dnesni Duch, do
budoucna jesté ¢lovékem, tak jako vy dnes, jsem pfijal feseni
a vybral si toto predurceni proto, abych zachrénil védéni pro
své potomky, to znamena, pro vas.

Lidé chapajici a hledajici nase védéni se budou na
Zemi objevovat zhruba béhem dvou set let. JenZe jestli nic
neprovedeme dnes, tak ani za dvé sté let nebude nikoho ta-
kového. TakZe i dnes je tfeba fikat lidem alespori obecnou,
povrchni pravdu. MdzZeme odkryt velmi mnoho, ale vy nejste
schopni tolik pfijmout. Tim, Ze nevite, jak to vSechno pouZit,
muzZete uskodit i sami sobé. To, co je napsano v této knize,
bude dobrou sluzbou pro lidi majici BoZi jiskru v srdci. Jinymi
slovy pro lidi, ktefi jsou stvoreni k obrazu Bozimu. Na Zemi
totiz neziji jen Bozi lidé, ale i bioroboti, ktefi zasévaji spory,
prekazeji a skodi. Lidé nékdy nevédi, kde je pravda a kde lez —
tak Istivé plni svoji prdci. Snazi se prevzit iniciativu, vést jako
by néjaky svétly pohyb a postupné vSechno dezorganizovat,
obelhat a pospinit Cistotu vasich mysli i Cistotu vasi prace.
Pracuji tim zplsobem, Ze se lidé odvraceji od svétla, od prav-
dy a jdou zpét pod sekery svych ,katd”. Pro¢ se tak déje?
Protoze vy ,spite”, chodite se ,zavienyma o¢ima“ a nemdu-
Zete rozeznat, kdy je ,den” a kdy je ,,noc”. Poradim vam: po-
starejte se kazdy den, staci na par sekund, podivat se na slun-
ce s otevienyma ocima, aniz byste o néco prosili, darujte mu
svoji lasku, jen mu o tom feknéte. Bez sobectvi — to jsou Cisté
myslenky. Vérte, Ze se probudite.

Pro¢ davam takovy ohromny vyznam mysli bez vlast-
niho zajmu — zejména tim se rozliSuje dobro od zla, pravda od
IZi, svétlo od tmy.
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Laska — laskavost, Ldska — pravdivost, Laska — svétlo,
Laska — zaklad, hlavni stézen, pravda.

Ldska bez vlastniho zdjmu,
Ldska — to je Zivot,
Nebot Buh — to je ldska.

AZ budete Cist tuto knihu, otevrete svoje srdce a dusi,
nebot jen duse mulze pochopit a pfijmout duchovno. Ne-
snazte se zatéZovat hlavu.

Energie sobectvi — znamena smrt duse i ducha, poz-
déji i téla. Nebot Blh tvofil nesobecky, stvoril vie ve své lasce
— Zemi, pfirodu, a zvlasté lidi — svoje déti. Kazda bylina, kvi-
tek, strom, zvite i ptaci Ziji, nemaje vlastniho zajmu. Jen Ziji a
tim plni svoji misi. Jen ¢lovéka se néjakym silam podafilo ob-
ratit na stranu proti Bohu, tzn., od sebe sama. A kdyz ¢lovék
nakonec ztratil orientaci, kdo je ve vztahu k Tvirci a kdo je
Tvlrce ve vztahu k nému, proc vlastné clovék na Zemi Zije,
zacali mu predkladat falesné hodnoty — je potteba starat se
jen o fyzické télo, duse — to je néco nepochopitelného, co
patfi do svéta fantastiky. A pak vznikly penize. Pochopitelnég,
Ze penize nestvoril Bah.

Na zacatku Tvlrce na Zemi vytvoril vSechno tak, aby
jeho déti Zily stastné. Ale ,temni” z lidi udélali ,hlupéky, ne-
chapajici svlj pavod”, které je velmi lehké odvést od jejich
nasmérovani, dat jim falesné, Zivotné dulezité odkazy a zasa-
dit do jejich mysli takovy smysl Zivota, ktery bude dezoriento-
vat a nicit samotného clovéka. Coz se ted i déje — hledaji jen
jedno — vydélat hodné penéz, dobfe se najist, bohaté se ob-
léci, jen ne vidy je tohle hezké, touZi se prosté néjak odlisit
od ostatnich lidi. Jeden potfebuje bohatstvi — v tom vidi smysl|
svého Zivota, druhy potfebuje slavu — spi a vidi, jak ho vsichni
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obdivuji. A kde je Cista mysl, kde je laska? Pevné si stojici
vlastni zamér.

Co Ze se to déje — BUh vsechno stvofil v lasce, bez
vlastniho zajmu. Dnesni ¢lovék, kdyz uz néco déla, vSude ko-
lem je citit sobectvi. Sdm si toho neni védomy, ale clovék
jedna proti Bohu, coZ znamena i proti sobé. Nikdy nemze
Boha vidét do té doby, dokud k nému neobrati svou tvar.
Nejhorsi je to, Ze ti nikdo — 6 ¢lovéce — nemUzZe ukazat stranu,
kde se nachazi srdce a pravda, kde se nachazi Bah.

Jen ty sdm — ¢ clovéée — musis nebo muizZes najit
spravny smér, najit svoje srdce. Nebot uz na zacatku dal Tv0r-
ce kaidému clovéku svobodnou vili a svobodu vybéru.
Zejména to se dnes, kupodivu, ukazuje nejvétsim problémem
v definici a zajiSténi pravdy. A pravda je jedna — cesta k Bohu.

Jeden z okamzik(l hledani Boha a smyslu Zivota — da-
vani — nebot kdyz davas, zejména v tento moment ziskavas.
Je to jeden z nepsanych zdkon( vesmiru, tzn., i nasi Zemé.
Pak je tu jesté jeden moment v hledani svého smyslu: Bih —
laska a laska je vzdycky nesobeckd. Ldska — pouze a jen Cisté
amysly.

Otevirejte svoje srdce —
Tam duse Boha Zije.

V@s hlas ona uslysi,

VSe pochopi a vse promine,
Jestlize z vds svétlo zari.
Nepodvddét sebe sama,

O tom mluvi duse Boha.
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%k %k k
Prichdzi svitdni nad viasti moji,
Prichazi svitani v srdcich lidi,
Skoncil ¢as zavisti a zla,
Prisel ¢as veseli a dobra.

Duchové Dolmend

PriSel cas, kdy je potreba wudélat dalsi krok
k pochopeni a porozuméni: Kdo jsi, pro€ jsi tady a kde zacit.
Prvni a nejzakladnéjsi véc — Zit dusi. My — jsme déti Boha, a
bozské za nas nikdo neudéla.

Pro dnesniho clovéka je zakladni véci — postarat se o
to, aby byl stastny.

Budte tak laskavi a nic za to nechtéjte.

Nepovysujte nikoho, abyste tim ponizili sebe jako
Clovéka. Napfiklad Puskin — vyborny bdsnik. On je vyborny
jako basnik, ale v nééem jiném uz nemusi byt takovym dob-
rym. Ty sice nepiSeS basné, ale tvoje laskavost je velika, re-
akce a Ucast k cizi bolesti — v tom jsi ty velikym. Nepovysuj se,
ani neponizuj, bud ke vSem spravedlivy. U povysujiciho se
dochdzi kdegradaci, u poniZujiciho se dochazi také
k degradaci.

Nehovofte o zvifatech — nasi mensi bratfi, nebot
v tento okamizik se jim podobdte. Rikejte to tak — nasi pratelé.

Od autora: vsichni Duchové sméruji svoji mysl
k jednomu — k Ldsce. Je potfeba to ndsledné promyslet. Co
udélat, aby z nds vsech nevyzarovalo zlo, urdzky, odpor, ale
naopak, vyzarovala Ldska. Prisel ¢as zamyslet se nad tim, aby
se v kaZzdém z nds zvétsovala mira laskavosti. My — jsme déti
Boha, a jestli budeme chtit, miZeme mnoho.
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KULT - URA

Hovofi Uruslan

UR — osviceny ¢lovék. Clovék, ktery vi a chape, pro¢
jsou tu stromy, trdva, kvétiny atd., vSechno to chrani a znaso-
buje. Proc€ jsou tu ptaci a zvér, ryby a vSechno ostatni, co Zije
ve vodé, veskery hmyz, domdci zvitata, vazi si vieho v okoli,
nebot je mu to ku pomoci. Takovy ¢lovék nikdy nebude ze
Zemé dobyvat tzv. fosilni paliva — uhli, ropu, plyn, zlato atd.
Osviceny C¢lovék vi, co je to Zemé — je to planeta, ktera 1éta po
své orbité. A vSechno, co se nachazi v Zemi, je potfebné pro
jeji zivotaschopnost. VSechno, co se nachazi na povrchu Ze-
mé, je potfebné tém, ktefi na Zemi Ziji. Rozumny clovék se
szije s pfirodou a nebude ji bfemenem. Harmonicky ji bude
dopliiovat a pfinaset s sebou Bozi jiskru, ktera je v kazdém
¢lovéku.

RA — Slunce, bez kterého prosté Zemé zemfie. Bez
Slunce neni Zivota v celé slunecni soustavé. Je to teplo, svétlo
a kolobéh vody v pfirodé.

Proto slovo ,URA”“ ma byt hlavnim pro déti Boha.
Dnes je toto slovo zapomenuto.

KULT-URA. Kulturou se dnes nazyva cokoliv, ale smysl
tohoto slova se ztratil.

Popremyslejte nasledovné, co je to Zemé, pfiroda a ty
sam, Clovék.

Je Cas stanovit predurceni — neodkladejte to na zitra,
vade zitra u? nemusi byt. Cim rychleji pochopite — 6 Lidé —
smysl slova ,,URA”, tim rychleji budete moci nazyvat Boha
svym Otcem. Moc dobfre vite, jak je nutné znat, kdo jsou tvi
rodice. Ale zatim jste malomysini a ztraceni v prostoru. Hle-
dejte sebe ve svém Srdci, nebot tam je Bozi jiskra, tzn., tam
Zije Pravda.
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Od usvitu vékl kriceli rusti bojovnici jdouci do boje
s nepfitelem ,,URA!“. Branili Boha v sobé, Boha na Zemi i
Slunce na nebi.

Kdyz ¢lovék pomaha druhym, usiluje o laskavost a da-
ruje teplo svého srdce lidem a okoli, takového clovéka je
mozné nazvat kulturnim. KdyZ se ¢lovék snazi druhého obels-
tit, usiluje jen o svoji vyhodu, raduje se, Ze podved| a tim zbo-
hatnul, nebot materialni obohacovani libovolnym zptsobem
je smyslem jeho Zivota, takového ¢lovéka kulturnim nazyvat
nelze, dokonce i kdyz je ministrem kultury.

,ural”—kricel nds predek-Rusic,
V slové tom i jeho duse,

Prec tak ho ucil jeho rodic,

A v tom i smysl jeho mece!

22



Duch Argoz - 9,5 tisice let

ZANLOSTI O LASCE

Pravdiva laska —ta rozproudi krev,
Rozpusti opar, hvézdé zhasnout ned3,
Vidy je v pravu, k Zivotu nutna.
Kdyz osud poskvrnén je,

| radost pryc odesla,

Jen laska mlzZe vse nahradit,

Jen laska tu mize zvitézit.

Stésti vrati se tehdy,

A Zivot znovu barev plny.

Tak co Ze to laska je?

Vesmir? Prostor? Touha?

Laska — jsme ty a j3,

Laska — je vé€nost sama.

Co je to laska? — Je to smysl samotného byti. Je to va-
zaci nit mezi Bohem-Tvlrcem a vami, lidmi. Je pro nas velmi
dalezité vypravét vam o energii lasky, protoZe je to opravdu
zéklad vsech zakladu.

Pro¢ ma mit kazdy c¢lovék Rodovy Statek? — Proto,
aby mohl projevovat svd prani. VSechny rostliny, zasazené
tebou na tvé zemi — to jsi ty sdm. Kazda rostlina ti bude s ra-
dosti sloufzit, s velikym pfanim. Bez svého prostoru, bez svych
rostlin ¢lovék nemuizZe pocitit to, co by pocitit chtél. Stromy
mohou vytvofit tvé teritorium lasky nejen na Zemi, ale hlavné
v prostoru. Bez takového teritoria neni clovék doopravdy
nikdy $tastny, nebot to, co chce, k sobé nemUze pfitahnout.

Clovék vladne malou energii, tim hife dnedni ¢lovék.
Ale diky svému mistu a prostoru, vytvofenému ve vesmiru, se
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¢lovék stava opravdovym tvlircem, nebot v takovém pripadé
mu nalei toto veliké jméno — Clovék, protoze takovy ¢lovék
uZ vytvotil svoje misto na Zemi i sv{jj prostor na nebi.

Mnozi lidé chodi a hledaji svoji polovinku. Ale najit,
potkat ji vSak nemohou, nebot oni sami se polovinkou jesté
nestali.

Ted se obracim k muzim, jak se stat polovinkou a pfi-
tdhnout si svoji milou. Dnes je ve vasem svété vSechno tak
zmatené, protoZe se ztratili energie a spojeni mezi nimi. Prak-
ticky kazdy clovék, ktery je sdm, chce potkat polovinku do
paru. Ale nepotkdva, protoZe ta hlavni Bozi mysl — vytvofit
rodinu, Zit na svém misté, byt opravdu $tastnym, uz jen tim
byt pomocnikem Otci-Tvlrci — se prekryva s mysli o obchodu,
o praci, o vydélku. Clovék vidy odevzda svoji osobni Zivotni
energii penézdm a uZ si neumi svlj Zivot bez penéz predsta-
vit. Penize se stdvaji mirou vseho. Kdyz pak penize nejsou —
znamena to bidu, nemoci, nestésti. Kdyz penize jsou — to
znamend bohatstvi, zdravi, §tésti. Clovék je ve vztahu
k penézim jako v uzamknutém kruhu — ty a penize. Tvoje
energie Zivi energii penéz, energie penéz Zivi tebe. A chybou
je pravé to, Ze pro clovéka jiné energie neexistuji. Existuje
viak energie lasky, ktera znamena mnohokrat vice a je silnéj-
Si. Je potfeba naucit se premoci v sobé touhu k penéziim a
zavislost na nich, otevfit svoje srdce a zacit mit rad vse, co té
obklopuje. Samoziejmé nejen lidi, mezi nimi je i mnoho zlych
a zavistivych. Hledej v pfirodé hlavni Bozi Myslenku, uc¢ se u
ptakud a zvitat, u stromd, rostlin, bylin, u brouck( a pavouckd.
Podivej, oni nejsou vypocditavi, Ziji a raduji se svym Zivotem.
Nemaiji jinou energii, kromé energie lasky. RozmnoZuji se,
raduji se, staraji se o sebe vzajemné. Cizi energie (penize),
vymyslena ,,temnymi”, je nerozptyluje.

Ukazu, jak energie vypadaji, kdyzZ je materializujeme:
je clovék — nema ruce, nohy, ma désivy oblicej, ale chce po-
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tkat krasnou, citlivou, veselou, docela zdravou polovinku. Kdo
by vsak chtél byt vedle takového mrzaka? Bud' tedy zdravym,
hezkym, zasluz se o to, o€ usilujes. A vSechno, co ti prislusi,
bude tvym. Ty jsi muz-tvirce, m(zZes védét a pamatovat si, Ze
ta Zena, se kterou se mate v tomto Zivoté potkat, mlze zlstat
sama, a bude ve své samoté trpét.

Uzdravujte se rychle, Rusici, berte do naruci své Bo-
hyné, at se vam rodi $tastné déti! At vam energie penéz po-
maha a pracuje pro vds, ne vy pro ni. Penize musi slouzit vam
a ne vy penéziim!

V této knize budeme mnoho hovofit o sobeckosti a
nesobeckosti. Cistota myslenek, to je nesobeckost — to je to
zakladni a hlavni, co potifebujete, abyste pftitahovali lasku,
mohli se spojit s kterymkoli ¢lovékem.

Dvé spojujici se polovinky se stavaji jednim celym, pl-
nym, to znamenad, ze doopravdy $tastnym. Jen Stastny muze
tvofrit a pretvaret. Nestastny je vidycky jen nicitel. Vytvoftite-li
$tastnou rodinu, pfivolavate tim Boha na Zemi, do svého do-
mu i do svého prostranstvi. DOm — to nejsou Ctyfi stény a
stfecha, dim se nachazi uvnitt tebe, kdyZ zpiva tvé srdce —
tzn., jsi doma.

0 polovinkach

Polovinkami je nazyvame proto, Ze samotny muz, ani
samotna Zena, nemuze pokracovat v rodové linii. Pouze oba
dohromady vytvofi plnohodnotnou energii, usilujici o Véc-
nost, tzn., rodi déti a rodova linie na Zemi se inkarnaci prodlu-
Zuje. Dvé polovinky dohromady vytvofi celostni energii, neko-
nec¢nou energii.
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Polovinka - to je opakovani tebe samého
v energetickém projeveni, jestli-ze jsi ,plus”, tak v ,minuse”,
jestli-ze jsi ,,minus”, tak v ,pluse” (,plus“ — muz, ,, minus” —
Zena). Je to opakovani tebe, tvoje kopie, ale ne ta vnéjsi, ny-
brz ta vnitfni.

Polovinek muZe byt u ¢lovéka nékolik, u nékoho vice,
u jiného méné. Z4avisi to na tom, kolikrat se clovék na Zemi
inkarnuje. Na Zemi je dnes prava myslenka Boha ztracena a
lidé tak ztratili smysl svého Zivota na Zemi. Vase rody se roz-
trousily a vy rodite tam, kde zrovna jste. Proto se vase prvni
polovinka mohla narodit ve mésté nebo ve vesnici daleko od
vas a hledat ji by nemélo zZadny smysl. V takovém pfipadé si
Clovék obstard novou polovinku, coZ také neni chyba. Nao-
pak, dostal mozZnost vyplnit svoje poslani — vytvofit rodinu a
prodlouzZit svij Rod.

Usilovani o svoji polovinku by mélo byt podporovano
uz v matciné 10né, a jesté vic, kdyz se pak ¢lovék narodi — pres
zpivani pisni a vypravéni, které vykonava sama matka. Vzdy je
lepsi matka nez nékdo druhy, nebot k matce ma dité davéru
jako k Bohu. A vy, budouci rodice, mliZete tuto situaci resit
pro svoje déti, pro vas uZ ji nikdo fesit nemize, pouze vase
Cistd mysl. Skrz vase déti, narozené v lasce, v Bozskych energi-
ich, se zacne vracet prvopocatecni mysl Tvlirce — dvé polo-
vinky se budou potkavat v kazdé svoji inkarnaci a to je $tastny
Zivot.

Dovést sebe do stavu polovinky neni tak jednoduché.
Prvni podminka, mlzeme fict hlavni — prani zaloZit vedruskou
rodinu a stvorfeni $tastnych, BoZskych déti. A takové déti i
takovou rodinu je mozné zaloZit jen v prostoru lasky, na své
rodové zemi, kde rostou tvoje stromy, tvoje kvétiny a kde
zpiva tvoje srdce pisen prekrasné a Cisté lasky.
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Kdyz Zijes ve mésté, chod do pfirody, do lesa, na lou-
ku, a tam vypravéj do prostoru o své touze, jen bud opravdu
upfimny az do konce. Oni té slysi a vSemu rozumi.

Kdyz jsi v lese, jdi ke stromim a vypravéj jim vse, da-
ruj jim svoji upfimnou lasku. Oni udélaji vse, co pro tebe mo-
hou udélat.

Cistota tvych myslenek — definice podminky pro vy-
tvofeni $tastné rodiny. Vis — tvoje polovinka se bude skrz tebe
napliiovat Cistotou a svétlem, teplo jejiho srdce se bude pfita-
hovat s teplem tvého srdce, protoze takové teplo zdola kaz-
dou vzdalenost a nikdy nebude chladnym.

Prvni pfiznak toho, Ze ses opravdu stal polovinkou, je
takovy, Ze se kolem tebe zacnou objevovat divky nebo chlap-
ci, v zavislosti na tvém pohlavi. UcitiS pak svym srdcem, ktera
polovinka je ta tvoje.

Co potrebuje udélat Zena,

aby potkala svoji polovinku.

Zena, stejné jako muZ, musi v mysli vytvofit obraz
$tastné védické rodiny, rodiny pro stvoreni $tastnych a boz-
skych déti. Tento obraz bude mnohokrat zesilen tim, Ze kdyz
bude sazet stromy, bude jim pfi tom vypravét o svych tou-
hach. Dale je tfeba uvéfit tomu, Ze tvoje touha se projevi do
Zivota. Zakladnou tomu bude tva ¢ista mysl.

Jestli-Ze usilujeS o sva prani nesobecky, tzn., Ze Zijes
v boZim prostoru a sméfuje$ k Bohu, nemUze nic vadit tomu,
aby se splnila tva ptani. Aby ses rychleji potkala se svoji polo-
vinkou a vytvofila stastnou rodinu, pomuze ti jen jedno — tv(j
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vesely a Stastny Zivot, a to zavisi jen a jen na tobé. Dnesni
Clovék, Zijici na Zemi, musi tyto ukoly vyresit sam.

Budeme-li se bavit o vedruské rodiné — je pro tebe
dalezité, aby vSechno ostatni ve tvém Zivoté bylo nepfitomné
a nerusilo té to. Nerozptyluj svoji energii na nedllezité véci a
ten samy ¢as nechod kolem horké kase. Zij plnym, oby&ejnym
a pozemskym Zivotem. VyZen smutek — to je bariéra!

Energie lasky

Laska — to je Ziva energie, vlddnouci vysokym intelek-
tem, kterd muZe a chce pomahat lidem. Ona rozumi tomu, Ze
se s ni stava Zivot svézim. Laska velmi dobre vi, Ze zejména
diky ni se lidé rodi boZskymi, k obrazu a podobé Tvdrce.
Zejména laska muzZe clovéku sdélit, Ze je mu rovna, pozna-li ji
jednou, ¢lovék ji bude cely Zivot hledat, ale ona, jako rozumna
energie, k nému ani nemusi pfijit. Ale ona se tak nikdy neza-
chov3, protoZe je to Laska. Je nesobecka a Cista.

Opravdova laska rozumi svému pfedureni na Zemi,
jeji uvaZovani je Cisté a prekrdasné. Proto pfichazi k lidem jen
s Cistymi Umysly. Chcete-li vytvofit rodinu, protoZe chcete
prodlouzit sv(j Rod, vézte: Kvam pfisla, nebo urcité prijde
prava laska. A kdyz vytvofite Prostor, kde muze Zit, a pfi pod-
mince, Ze se vase Cisté umysly nezméni, od vas nikdy neode-
jde. Prostor — jsou stromy, byliny a kvétiny, Rodovy Statek,
kde Zijete ve Stésti s blahopfanim Bohu a s podékovanim
Energii Lasce.

Castéji lasce dékujte za to, Ze je s vami, povidejte si
s ni —ona vas slysi.
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Energie Lasky — to je zejména ta energie, kterd vytvori
déti Bozskymi. Zejména timto se ¢lovék lisi od zvirete. Zvifata
se totiZ rozmnoZuji pomoci energie zvané pud.

Energie Instinktu

VSechny zdkladni energie, které existuji v prostoru,
existuji i v ¢lovéku. Existuje i energie, ktera se nazyva instinkt.
Je to velmi nizkd energie, kterd ndlezi do svéta zvirat na uUrov-
ni pudd pro rozmnoZovani, tam je tato energie velmi po-
tfebna. Zviteci svét by jinak nemohl pokracovat v Zivoté na
Zemi.

Jestli se na takovou energii snizuje i ¢lovék, zacina byt
zvitetem. | déti narozené z pudu (chtice) maji nizké energie,
nedostatecné pro to, aby mohly byt plnohodnotnym ¢lové-
kem. Clovék je prakticky zbaven viech bozskych energii. Proto
takovy clovék lehko propada vlivu penéz, vlivu lakomstvi,
vlivu zavisti, vlivu agrese, vlivu nendvisti. Lidem se nepodafi
zdvihnout se od zvitat k Bohu, jestli-Ze se budou rodit z chtice
— pudu.

Milé Zeny, od vas zavisi budoucnost lidi a samotné
Zemé! Vzpomernite na odpovédnost, vy prece, jen vy, mliZete
skute¢né vsechno zménit. Nepodléhejte zvifecim energiim,
pocinejte déti v boZskych energiich, zejména takové déti ni-
kdy neklesnou do stavu zvifecich energii.

U potomk( vedrusd je mnoho svétlych dusi. VSechny

se usiluji o inkarnaci v Rusku. Blizi se prelom, Zemé se obléka
do nézného svétla.
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Rozlehlost srdci, jak pisen velikd,
Rusko znovu vyleti v oblaka,
Pravda pribliZuje se sama,
Cistym svétlem zahofi ona,

A stéstim zari Zemé celicka!
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Duch Anastasia - 7,5 tisice let
VEDENI JAK RODIT STASNE A

BOZSKE DETI

Ldska — to je to hlavni védéni

Ldska — to je hlavni stéZen tvoreni

Prvni preduréeni muze — vytvofit $tastnou rodinu.
Prvni preuréeni Zeny — rodit zdravé a Stastné déti. Viechno
ostatni je druhoradé.

Milé Zeny, na vas leZi velkd zodpovédnost za budouc-
nost lidstva vibec, zejména pro zdravy narod Ruska. Jak
mnoho ,temnoucci” ovlivihovali vSe, aby zniCili a smyli
z paméti Slovanl, zejména Ruskych Zen, roli a odpovédnost
v pfedurceni matky. Je mozné rodit Clovéka pro stastny a
vesely Zivot, a je také mozné rodit pro hore, zmateni a bolest.
A viechno to zavisi hlavné od Zeny.

Vedrusové fikali: ,,S tebou, pfekrasna bohyné, bych
mohl stvofit Prostor Lasky na véky“. Bohyné odpovidala:
»Jsem pfipravena ti pomahat ve velikém Tvofeni“. Muz nefi-
ka: ,Miluji té, vezmi si mé za muze”, a sice prosi divku, aby
mu pomohla s vytvofenim Prostoru Lasky. A to je ten Prostor
Lasky, je zadkladem, zakladem rozeni zdravych, stastnych a
boZskych déti. Vytvofit tento Prostor mohou dva lidé — ON a
ONA, protoZe u nich je to samotné hlavni — Laska. Kde budete
tvofit svlij Prostor — zavisi na vas, vase srdce vam v tom pora-
di. V této dobé se snazte nezit knihami ani radami druhych,
Zijte pouze svoji dusi. Nasledujte ji a nehledejte v jejich rese-
nich logiku dnesniho Zivota, nebot dnesni Zivot — je Uplné
absurdni a je to jeden velky marast.
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Vrodiné je tvlircem muz, Zena je pomocnici. Ale vy-
tvofit mohou jen dva lidé, vytvofit tfetiho — své ditko. Zavisi
na vas, co bude s Ruskem, ano i s celou Zemi, reknéme bé-
hem padesati let, nebot zde budou Zit a tvofit vase déti.

Dnesni situace v Rusku je takova, Ze jsou i déti bez
stfechy nad hlavou, které nazyvaji ,bezprizornimi“. Kdo je za
to zodpovédny? Samozifejmé, otec a matka, ale matka vétsi
mirou. Stakovou jasnosti a pravdivosti se na rusky narod
nahrnuly nékteré sily, aby znicily jeho duchovnost, aby znicily
jeho genofond za pomoci alkoholu, narkotik a za pomoci tzv.
kultury — filmy poskozujici dusi, pornografie a erotiky.
V téchto filmech a knihach se pfiklada dliraz na materialno,
na penize, a koneckoncl penize vymysleli ti, kdo nenavidi
svétlé, bozi, kdo vychvaluji prostituci, kradeze, zrady, lZivost,
neuctu ke stafi a ke svym rodi¢dm. Vysledek — je ztrata sku-
teénych hodnot a ztrata cesty k Bohu. Déti, zrozené v chtici,
se velmi lehko chytaji na takovou udicku, pak jdou po cesté
rozkladu a sebezniceni. Spasa pro vas a Stésti vasim détem —
to je navrdceni se k védam. Nemadte jinou cestu k Bohu a ke
Stésti, jste prece potomci vedrusu.

Je Zadouci, aby téhotna Zena jedla zeleninu, ovoce a
pila pramenitou vodu. Je velmi dobré, bude-li Zena komuniko-
vat se stromy, bylinami a kvétinami. Nejen kvétiny, ale i
vSechno ostatni nelze v zZadném pfipadé trhat, nebot to je
vrazda. Ano, a proc vlastné kvétiny trhat? At rostou a raduji
se z nich i druzi lidé. Neni dllezité, Ze ty rostliny neslysis. Oni
tebe vsak slysi a povidaji si s tebou. Zajdi do néjakého lesa
nebo sadu a sloZ pro néj verse nebo zpivej pisné. Daruj vSemu
Fivému svoji lasku. Rekni, Ze v tobé Zije malinky ¢lovicek, kte-
ry brzy pfijde do naseho svéta, Ze si velmi prejes, aby miloval
vée, co se bude nachdzet vjeho okoli, vSechny rostliny,
vSechny ptacky a zviratka.
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Milé Zeny, zpivejte dobré a svétlé pisné, protoze
s vami zpivd a raduje se i vase miminko. Takovym zpUlsobem,
Clovék, ktery roste v brisSe mamy, uz vi, ze svét, do kterého on
brzy pfijde, je laskavy a jemny, ¢ekd na néj a uz ted ho miluje.
Détatko se uz z prvnich dni jeho poceti spojuje s energiemi
naseho pozemského svéta. Je nezbytné, aby budouci matka
vypravéla détatku o stromech, kvétinach atd. Napfiklad, pfi-
jdes-li ke stromu, vykladej détatku, jak strom vypada, jak se
jmenuje, jaké ovoce rodi, jestli je to ovocny strom, jakou maji
jeho plody chut. Kdyz je to kvétina — jak se jmenuje, jak vypa-
da. Reknéte, jak moc mate tuto kvétinu radi, podékujte ji za
to, Ze je. Reknéte détatku, Ze a? pfijde do naseho svéta, samo
uvidi a bude si moci osahat vSechny tyto krasy.

Vice zpivejte, neni nezbytné jen pisné uz napsané, je
lepsi vymyslet si svoje. Vyberte motiv, ktery se vam dnes libi,
a zacnéte zpivat o tom, co vidite a citite: nebe, byliny, kvétiny,
slunce nebo je dést, ktery vsechno umyva a omlazuje, pada
snih — jak je bily, Cisty a prekvapivé krasny. Kazdé rocni ob-
dobi ma svoji krasu. Otevri svoje srdce a pro tebe se otevie
vse tajemné, vSe krasné a vie kouzelné.

V téhotenstvi se snaz komunikovat pouze s lidmi, kte-
fi t& maji radi, pfijmou tvoje velké predurcéeni, ochranuji ho a
nenici. A ptaci — 6, ti nasi zpévavi kamarddi — jak jsou potreb-
ni, tim spiSe, budoucim matkdm a jejich détem. Vypravéjte
miminkdam o ptaccich — ten ptacek se jmenuje tak, ted' svoji
piserl zpiva pro nas. Rekni ptackiim, Ze jsi téhotnd, Ze na zem
brzy porodis$ Clovicka. Popros, aby pro ného ptacci zazpivali
svoje pisné. VSemu porozumi, splni tvoji prosbu.

Kdyz se ti nechce zpivat ani vypravét, tak si jen sedni
a sed, détitko samo bude poslouchat a komunikovat
s okolnim svétem. V tuto dobu je pro mamu nejidealnéjsim
mistem Rodovy Statek, ale v dnesni den vyuZijte toho, co u
vas vdany moment je. KdyZ roc¢ni obdobi dovoli, sazejte
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stromy, kvétiny atd., vykladejte détatku podrobné, co délate:
Ze jste vykopali jamku na stromecek, potom ho zalili. Strome-
cek bude Zit, bude rast a vidy si na vas vzpomene a bude
dékovat za vasi lasku a daruje vam lasku svoji — stromy tohle
umi. Pozdéji bude moZné prichazet ktomuto stromu i
s ditétem.

V téhotenstvi se snazte nosit odévy usité vami samot-
nymi, nebo vasimi blizkymi. Odév — je ptedevsim energie, a
kdyZ tvdj odév bude sit ¢lovék, ktery té ma rad, svoji lasku
vlozi do téchto usitych véci. A energii lasky velmi potfebujete.
Bude vam pomahat donosit vase milované détatko.

Nezapomerite na jednu pravdu: ,KdyZ davate lasku —
laska se k vam vraci”. Dejte ¢ast svoji laskavosti, prejte viem
Stésti, zdravi, jaro atd.

Bez ldsky oci smutné jsou,

V dusi smutek, napéti.

S laskou — kvete louka znovu,
Cesta vedouci k radosti.
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Duch Urguz - 9 tisic let

VEDENI JAK RODIT A VYCHOVAVAT DETI

Zena by méla do blizkosti s muZzem wvyjit pouze
v pripadé poceti ditéte, ne pro uspokojeni télesné touhy.
V takovém pfipadé bude v prsou mléko. Rodit je potfebné,
jak uci Anastasia v knihach V. Megreho.

Budu vychdzet ztoho, Ze ty jako mama, Zijes
v Rodovém Statku. Dité je tfeba vzdy chvalit. Jestli je mu po-
tfeba néco vysvétlit, tak to vysvétluj plnohodnotné, dité je
tfeba malé, ale vSsechno to pochopi. Nikdy nic nezakazuj, vy-
svétluj, proc je tohle moZzné a proc jiné nelze délat. Na pocasi
se nikdy nezlob, nenaddvej mu, vidycky ho chval, dité musi
od détstvi védét, Ze kazdy projev pocasi je prekrasny, nutny,
dokonce potrebny. Nebot vse, co je stvofeno, je stvofeno
Bohem. BUh je laska a laska je Zivot.

Nauc¢ dité dékovat za vSechno, co se nachdzi v jeho
okoli, i za hvézdy a samo nebe, slunce. Aby nikdy o nic ne-
prosil, jak ted vSichni prosi — dej penize, dej auto, dej zdravi,
dej muZe, dej Zenu atd. To jsou egoisti, jsou to prazdni, bez-
mocni a sobecti lidé, ktefi nemohou ddvat — je jim toho lito,
proto pouze Zebraji. To jsou lidé nicitelé. My vSak potfebuje-
me jiné lidi, nové lidi — tvlrce, lidi Cinu, ktefi mohou davat,
darovat a umi dékovat.

Uc¢ dité, aby se zdravilo s lidmi, s rostlinami, zkratka
se vSim, co se nachazi v jeho okoli. V zavislosti, jak bude dité
rast, mu vysvétluj, Ze zalezi na ném, jaka bude zemé, vzduch,
voda. Vysvétli mu, Ze ptaci i zvifatka — to jsou jeho kamaradi,
aby je mél rad, branil je a zaroven se o né staral. Hlavné, aby
kdyZ poroste, rozumél zejména tomu, Ze on, ¢lovék — je straj-
cem svého Stésti a radostného Zivota. Ale i hore a muceni, to
také zaleZi na ném.
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Duch Artazak - 9,5 tisice let
VEDENI 0 CLOVEKU A

JEHO SCHOPNOSTECH

Clovék — stvoreni Boha,
Clovék — svétld mysl,

Clovék — smysl vesmiru,
Clovék — véénost Zivota.

Pfedevsim chci Fici, ze télo clovéka je vytvoreno ze
véeho, co se nachdzi na Zemi a uvnitf ni. UZ vite, co je zaklad-
ni stavebni materidl — voda. Dnesni ¢lovék natolik ztratil sebe
sama, Ze zacal stradat od pfirody — tu je mu horko, tam zase
chladno, jinde mokro. Vas organizmus se nemUze pfizplsobit
okoli a zde vznikd nespokojenost. Znervdznuje vas to a zadi-
nate nicit sami sebe.

Zijice vsystému, vase mysl je nasmérovdna ne
k Bohu, ale k tomu, jak zabezpedit svoje télo — potfebujete
hodné jidla, hodné odév. Fixace na materialno, tzn., Ze vzni-
ka sobeckost a zavist, nuti vds vydélavat vice penéz, abyste
nevypadali hlGre neZ druzi, pfipadné lépe nez oni — nakup
auta, nabytku, nového obleceni atd. Myslite si, Ze je to to
hlavni a zejména to vam prinese stésti. Vibec viak nemyslite
na to, kdo jste a proc vlastné Zijete.

Cely dnesni Zivot lidi funguje ve zvySenych emocich,
Clovék je nervdzni. Télo rychle starne, proto se citime Spatné
a jsme nemocni. A presto mlzete Zit plnohodnotné 150 — 200
let a citit se nadherné. Télo ¢lovéka vynika ohromnou silou a
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odolnosti. Sdm organizmus se porad omlazuje, k tomu je po-
tfebné nezbytné mnozstvi lasky ve tvém srdci.

Nad kazdou fyzickou nemoci je mozné zvitézit svym
védomim, svoji mysli. Budeme-li mit od zaéatku spravné boz-
ské pochopeni, nemoci prosté nebudou. Proto jsou lidé, Zijici
v systému, odsouzeni k nemocem a utrpeni. Systém totiz
pracuje proti Bohu. Délejte spravné zavéry, pro€ trpét a byt
nemocny.

Clovék do sebe vstfebava cely kosmos, a proto, nepo-
kladejte svoje télo pod nlz chirurga, protoZe do vas feZou a
trpi tim Vesmir.

Duch Arkaz - 7,5 tisice let

VEDENI 0 ZEMI

Matka — Zemé!

Kolik je pisni v tobé a Idsky,
Kolik néZnosti a krdsy,

| usmévda ve tvdrich lidi,

I hoficich oci déti.

Viiné kvetoucich poli,

Do rdna péje ndm slavik,

Jd naplnén tebou, jsem Zivy.
Ty jsi mi — laskava matka,
Jd tobé — syn, vécné milujici

Zemé - to je Zivy organizmus.
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Jako kazidé télo, je nutné i Zemi myt se, Cesat se,
oplachovat se. Jak jen ale to s takovou velkou planetou udélat
— samoziejmé, Ze svoji mysli, naplnénou laskou, ocenénim a
vdécénosti za to, Ze mame tu moznost Zit v takové krase.
Opravdu mame prece moznost byt $tastnymi a tésit se svym
Zivotem.

Bylo by dobré, kdybyste kazdy den ftikali: ,Mam té
rad, matko Zemé, dékuji za tvoji Cistotu, krasu, laskavost a
lasku ke vSemu, co Zije“. Nic lepsiho pro Zemi neni potreba.
To je pro ni takovy nadherny balzdm na srdce, sama radostnd
a dlouho ocekavana novina. Kdyz to budete délat upfimng,
Zemé se opravdu bude plnit laskou, bude se rychleji zotavo-
vat z experimentl dopusténych na ni lidstvem a bude davat
svoji lasku vam. To se bude odrazet v tom, Ze klimatické pod-
minky budou pfiznivéjsi a postupné se bude zmensSovat
mnoiZstvi kataklyzmat (zaplavy, zemétfeseni atd.). Trdva,
stromy i kefe se budou dfive zelenat a pozdéji zloutnout.
Bude-li tfeba dést, bude prset v noci a ve dne bude svitit
slunce, teple a mékce. K tomu je potieba jenom vasi lasky. Té
uz skoro neni a bez ni pfece vSechno hyne.

Lidé, probudte se, myslite si, Ze délate dobre, kdyz
dobyvéte uhli, rudy a dalsi. Vidyt je to duzina Zemé, jeji télo.
Ona proziva strasnou bolest a utrpeni, place, modli se a prosi
vas, abyste ji uz nemucili. Ale vy ji neslySite, pro vas je Zemé —
jako néco ciziho, nicotného, mrtvého. Ale Zemé je stejné Ziva
jako vy, lidi. VSechno citi, vSechno slysi a vSemu rozumi. Prosi
jen o jedno — abyste ji prestali mucit. Zemé — to je planeta,
letici po své orbité a vSe, co se v ni nachazi, potfebuje pro
svoji Zivotaschopnost. Je dobfe, Ze se prazdné duini Sachty
zacaly zapliovat vodou, pro Zemi velkd zasoba sily, jinak by
mohla prosté vystoupit ze své orbity.

Velmi mnoho se Zemi uskodilo melioracemi. Vysou-
Sely se baziny a nevédélo se, ani se nemyslelo na to, co bude
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nasledovat. Zemé, jako Zivy organizmus, zacala trpét nedo-
statkem vldhy. Jako organizmus ma prece nékde sucha a jinde
mokrd mista svého téla. To vSechno neni normalni a neni to
slucitelné s béZnou Zivotaschopnosti, prfesné jako u lidského
téla.

Moudrost clovéka, jeho smysl, neni vtom, aby cekal
milost od ptirody, nybrz vzit vSe do svych rukou (mate takovy
slogan) a pochopit mechanizmus Zivotaschopnosti planety,
jeji uzasny smysl ve vesmiru. Vy sami tvorte dobro a svétlo.
Asi si vzpomenete na biblickou moudrost, vysvétlenou
v knihdch V. Megreho Anastasii: Adam a Eva chtéli védét, jaké
to stavnaté, sladké a chutné jablko roste na mohutném stro-
mé. Nezacali tvofit nové, zacali studovat uz vytvorené. Proto
zacali degradovat ve svém rozvoji.

Apel maticky-Zemeé lidem skrz Duchy

Zteknéte se vyrobkd zhotovenych z kovu — je v nich
bolest, strach, slzy a smutek. Je to pfece — moje Zivé télo.
V tom kovu je moje utrpeni. Vezméte si dievéné predméty a
jidlo pojidejte pouze z nich. Dfevo vam da Stésti raje, zdravi,
laskavost a néZznost pro vase srdce. Naplni vas laskou, odisti
myslenky a osviti dusi. Bez toho nedosdahnete svého Stésti,
v tom je cely smysl Zemé. (Mame na mysli dfevéné Izice.)

Je to vlast Bohem darovand,

Je to vlast vSemu od pocdtku,
Je to Zemé, dobrd k rodu,

Pro nasi Rasu je ho brdnit tfeba.
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Duch Uruslan - 8,5 tisice let

VEDENI JAK RIDIT VESMIR

Ve vesmiru neni stény,

Ve vesmiru neni stfechy,
Jako by ddlky vzplanuté,

On stoupd pordd vys a vyse.

Zname umisténi planet, to jakou roli hraji ve vztahu
mezi sebou (existuji podobné planety, které maiji stejny ukol
ve Vesmiru) i to, jakou energii uvolfuji do prostoru — nega-
tivni nebo pozitivni a hovofi-li drsnym jazykem.

Vyzvali jsme planety podobné té nasi, myslenkové se
s nimi spojili a poprosili o energii l[asky. Spojenim nasi pozem-
ské lasky s laskou pfivolanych planet, Zemé zacala ve Vesmiru
svitit vSemi barvami duhy a vyzarovala mocny proud lasky do
prostoru. Pred touto energii se nemohl schovat nikdo, laska
pronikala do vSech koutl Vesmiru a osvécovala a ohftivala
vse, véetné jeho nejskrytéjsich mist. Dokonce i nejchladnéjsi a
nejhorsi planety se nemohli ukryt pfed nasi laskou. Zacali byt
teplejSimi a dokonce se zacali i usmivat. Na néjaky ¢as preru-
Sovaly svoje vojenské plany. Bylo jim prosté dobre. Laskali se
témi teplymi a laskavymi energiemi.

Cas od ¢asu, kdy? to bylo nutné, jsme pomoci energie
Lasky mohli korigovat Cinnost planet, aby byla ve Vesmiru
zachovdana dobrd vile. Takhle jsme opravdu mohli fidit Ves-
mir.
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Duch Urkaz - 7 tisic let

VEDENI 0 ZVUCICH

Celd Zemé je naplnéna zvuky. Ticho — to je také zvuk.
Ale v ptirodé Uplné ticho prakticky nenajdeme. Vzdy se najde
néco, co vydava néjaké zvuky. Clovék porad vydava néjaké
zvuky, napf., tlukot srdce, dychani atd. | vesmir vydava zvuky
porad, protozZe Zije. Nebeska télesa plni svij ukol porad, pro-
to vydavaji néjaké zvuky. Ale my budeme hovofit konkrétné o
Zemi.

Zemé posild trvaly zvuk do Vesmiru. Kdyz na nasi pla-
neté neni utrpeni, jako napf., kataklizma, vdlka, od Zemé
proudi prekrasny, kouzelny, Uzasny zvuk pisné o lasce nasi
planety k celému Vesmiru. KdyZ je na Zemi utrpeni — proudi
od ni sténdni bolesti a zklamani. Zemé onemocni, onemocni
jeji télo a onemocni i jeji duse. Boji se za lidi, kdyz jsou
v nepfijemnostech. Ona nds miluje vidycky. Posledni dobou
od ni Castéji do prostoru proudi sténani a plac, diky Zivotni
situaci dnesnich lidi.

Diky zvukim muUZe na Zemi vse, co Zije a roste, tanco-
vat, zpivat své pisné a hovofit mezi sebou.

Kazdy kvét ma sv(j zvuk.

Napft.:

- Zeleny - radostny, zvonici, mlady zvuk Zivota,
rastu a lasky

- Zluty a hnédy — zvuk uvadani, nadéje

- Bily — zvuk chladu, Cistoty, slabnuti a ozivani

- RuiZovy, oranZovy a ¢erveny — zvuky tepla, svétla,
navraceni se k Zivotu
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- Svétle modry a modry — zvuk naplnéni a sebejis-
toty Zivota
- Fialovy — tento zvuk podava celostni informaci

Svoji nervovou soustavu lidé 1é¢i zvuky lesa, ptaku
atd. Nebot vsechny tyto zvuky Ziji v nas, jejich rovnovaha
ukazuje nase zdravi.

Clovék, ktery neZije v souladu s ptirodou, bude vidy
nemocny. Takovy clovék neni schopen vSechno spravné po-
chopit, ani nemuzZe byt adekvatnim od zadatku az do samého
konce. A proto vsichni rychle bézi do lesa stavét svoje panstvi,
ale nerozumi tomu, co se to s nimi déje, je-li to podvod nebo
se jim nékdo sméje. Pfitom vSechen problém je v samotnych
lidech (mam na mysli ¢tendre knih V. Megreho).

Cloveék, zijici fyzicky v piirodé, slysici zpév ptakd, a du-
Si vnimajici zpév vieho zivého, dfiv nebo pozdéji zacne zpivat
sam, co je ale hlavni — zac¢ne si zpivat pro sebe. V tomto oka-
mziku zpiva sama jeho duse, nebo mlzeme fFict, BoZi jiskra.
Tato jiskérka je spojena se samotnym Bohem. Clovék v tuto
chvili zpiva jednohlasné s celym Vesmirem, aZ tak dobfe byva
Clovéku — a hle to stésti — tvoje laska se poji s Bozi laskou,
Vesmirem — to je skutecna Laska!

Sami vice zpivejte, neposlouchejte jen jiné pisné.
»KdyZ zpivas, tak Zijes”.

Od autora: To znamend, kdyZ Zijes v liné pfrirody,
v prostoru, ktery pro tebe stvoril Blh, nebo na svém panstvi,
budes zdrav. KdyZ Zijes ve mésté (tvorba lidskych rukou), driv
nebo pozdéji budes nemocny, vcetné toho, Ze trpi nervovy
systém, protoZe mésto vyddva zvuky, které nejsou od Boha.
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Duch Urtaz - 8,5 tisice let
VEDENI 0 BARVACH A JEJiCH VLIVECH

NA VSE ZIVE

Bez svétla a barvy vSechno hyne. V pfirodé jsou
vsechny barvy duhy a stovky odstin(. Listi na stromech a tra-
va jsou zelené barvy. Energie této barvy se harmonicky spoju-
je s nebeskou modfi. Tyto dvé barvy si nejsou vzajemné cizi,
naopak, pfitahuji se, coz ma veliky vyznam pro Zemi — pro jeji
obvykly pohyb po jeji orbité.

Kazdy druh byliny, stromu, kefe je energeticky spojen
s hvézdami, tzn., s nebeskymi télesy. Méli byste védét, Ze
vSechna nebeska télesa jsou mezi sebou energeticky spojena.
Jedna bez druhé nemohou existovat. | oni se staraji jeden o
druhého, vzajemné si chybi, raduji se, stejné jako my se sta-
rame o svoji rodinu a svoje blizké. KdyZz je néjaké nebeské
téleso nemocné, druha télesa, energeticky s nim spojen3,
také zacinaji byt nemocna, je jim smutno a délaji vSe pro to,
aby nemocné téleso zachranili.

U Boha neni nic nesmyslné, vSechno ma rozum, mysl
a své konkrétni predurceni. V noci sviti na nebi hvézdy, na
mnohych z nich jsou Zivi tvorové. Nékteri z téchto tvorl maji
k nam lidem negativni vztah. Ale nemusime se bat, nebot
jsme pod ochranou, protoZe jsme synové (dcery) Boha. Mam
na mysli ¢lovéka, tvoficiho k obrazu i podobé Bozi, a ne Sile-
ného biorobota, vydélavajiciho penize a niciciho tim vSechno
zZivé kolem sebe.

Zelena barva — barva Zivota. KdyZ zelend prechazi na
jinou barvu, napf., hnéda, znamena to, Ze tato rostlina splnila
svoji misi a pfechazi do druhého stavu, jako hnojivo pro zemi.
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Chci poznamenat — ne odpad, ktery je potfeba uklidit a zne-
Skodnit, ale zejména jako nezbytné hnojivo.

Blh je ve svém tvoreni opravdu veliky!

Pro¢ vidime Slunce nékdy cervené, jindy Zlutavé
s rlznymi tény odstinl? ProtoZe v rliznou dobu byvame razni.
Rano v nas prevladaji jedny energie a vecer zase jiné. Slunce
reaguje na nase energie, a proto se méni jeho barva. Slunce
totiz odrazi nds vnitfni stav, presné to, co ze sebe vyzatujeme.
Na Slunci byvaji skvrny — to od lidi odchazi v urcitém Zivotnim
obdobi takova energie. Rikd se, e Slunce je nebezpetné,
muzZe vzniknout rakovina kdZe atd. Slunce samo o sobé ne-
mUze byt zlym nebo dobrym. Ono samo se, jako planeta,
nemuze zménit. Slunce mohou udélat nebezpecnym pouze
energie lidi, nebo, naopak, ho mohou udélat mékkym a laska-
vym. KdyZ bude od lidi vychazet energie Lasky, Slunce bude
vyzarovat energii lasky.

VSechny rostliny na Zemi, vSechny zvitatka, ptacci i ry-
bicky, zijici ve vodé, Zziji v klidu a harmonii, a do kosmu vy-
poustéji teplou energii lasky. Jen ¢lovék, od kterého veskery
Zivot zavisi, ne vidy Zije v klidu a harmonii.

Kvétiny — pozemskd slunicka. Oni sviti Slunci, daruji
mu svoji krasu, radost a svoji pisen — tedy lasku. Védi, co je
jejich ptedurceni, cti svoji krasu a zaslouzené pfijimaji obdiv
lidi. Nabiji se touto energii lasky, napliuji se ji, a pak, spojuji-
ce se svymi paprsky s paprsky Slunce, tuto lasku mu predava-
ji. Takovym zplsobem dostava Slunce skrz kvétiny dalsi ener-
gii lasky. Moudry Stvofitel bral v dvahu nedostatek lasky
v ur¢itém obdobi. Slunce prece nema vyhasnout, ma svitit a
davat v potfebném mnoZstvi svoje teplo Zemi.

Nikdy nerezte kvétiny ani nekupujte fezané
v obchodech. Kupujete tak mrtvoly. Kdybyste védéli, jakou
bolest a utrpeni si tim prinasite dom(, jednim slovem , smrt“,
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nikdy byste fezané kvéty nekoupili, ba ani nepfijali. Kupujte
kvétiny v kvétinacich, Zivé!

Od autora: Jednou jsem prijel do mésta a schvdlné za-
sel do obchodu s kvétinami. Zeptal jsem se kvétin, jak se citi —
a uslysel jsem sténdni a pldc. Povidali mi: ,Prosili jsme, aby
nds nezabijeli, tak moc jsme chtéli Zit a svitit Slunci. Kriceli
jsme, plakali jsme, ale oni nds zabili”.

Duch Arkan - 10 tisic let

VEDENI O VODE

Pramen - je jako rozvoz potravin, je to energie pro
vsechny Rasy

Voda - je tekutina, jako fyzicky subjekt. Ale z hlediska
energii, voda — to je vSe, co existuje na Zemi, vSechny rostliny,
a vsechny Zivé bytosti. Ve vzduchu se vidy nachazi vlhkost,
bez vody vSechno hyne. Nebe je modré zejména od vlhkosti
obsaZené ve vzduchu — je modré od vody.

Voda byva, co se jeji struktury tyce, velmi rliznoro-
dou. Zejména od struktury vody je dana urcitd prisluSnost
Rase.

Pramenitd voda — je myslenka Zemé, je to jeji védéni,
tzn., rozum tvoriciho Boha. KdyzZ ¢lovék objevi pramen, ktery
patfi jeho Rase, zacne se na sebe nepozorované rozvzpomi-
nat a budou k nému chodit cisté myslenky. KdyzZ je pak bude
moci oddélovat a zapamatovavat si je, potom dost rychle
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pochopi spravnost svych ¢ind, nebo jejich zlomyslnost. Jeho
duse se zacne vice rozechvivat a okolni svét uvidi jinyma oci-
ma. Jestli-ze kdy délal ohavné ciny, tak pociti a pochopi, ze to
opravdu ohavné ¢iny byly. V jeho srdci bude ubyvat agrese,
bude chtit pratelit s lidmi i okolnim svétem a nebojovat s nim.
Takovy clovék potom zacne premyslet o tom, kdo tohle to
vSechno Stvofil — o Bohu, ne vsak jako o nécem abstraktnim,
ale jako o bytosti. Zacne pfemyslet nad spojenim s Bohem, Ze
je to Tvlirce — ne néco nepochopitelného, ale jeho Otec. A
kdyzZ tohle to ¢lovék doopravdy pochopi, jeho Zivot se Uplné
zméni. Zacne se probouzet a zdési se nad obrazem dnesni
reality. Co vSechno muZe udélat voda s ¢lovékem. To ukazuje
na to, Ze voda ma mysl.

Voda — to je skutecné myslici energie, se znalosti o
primarnim zdroji. S vodou je mozné hovotit, vysvétlovat ji, co
od ni potrebujes. Kdyz ji kontaktujes s Cistym srdcem, muzZe ti
vylécit jakoukoli nemoc.

Voda mUlzZe udélat tvrdé mékkym a mékké tvrdym.
Kdyz pijete vodu, tak ji prosté reknéte: ,Mam té rad“. Odpovi
vam svoji laskou, dd vam mir, zklidnéni, naplni vas silou.
Vsechno, ot ji poprosite, se bude snazit vyplnit.

Voda je jako Zivy organizmus a dobfe chape své pred-
urceni. Rozumi, Ze ona — je vSechno, co je na Zemi, v té ¢i oné
podobé. Nebot voda — to je ¢ast Boha. Je to energie nezbytna
k tomu, aby se vytvorené rozumem mohlo inkarnovat v Javi.
Je vlastné jako Zivotni energie (prdna). Vse, co vidime, mi-
Zeme nahmatat, co oblékame, i sam ¢lovék — vsechno je vy-
tvofeno na zakladé této energie. Nékdy voda méni svoji barvu
— je to zvétdeni nebo zmendeni energie Zivota. Cim je voda
modrejsi, tim je v ni vice energie Zivota.

Vodu je potfeba mit vidy rad (dést, snih, krupobiti,
led). Vidy se chovej k vodé pozitivné, nebot jsi to ty sam. Dést
— to jsou myslenky lidi. Cim jsou myslenky lepsi, tim je lepsi
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Uroda. Sarancata, housenky, a vSechen hmyz, ktery pojida
Urodu, stromy, listy, trdvu — to jsou materializované zlé mys-
lenky lidi. Tyto se materializuji skrz vodu, nebot voda — to je
stavebni materidl vSeho. Takze, kdyz budeme mit vodu
upfimné radi, s ¢istym srdcem, nedame mozinost zlym mys-
lenkdm — k ni¢emu podobnému nedojde.

S vodou lze délat vSechno, co chcete, dokonce varit.
Hynou v ni Zivé organizmy, ale védomosti, pamét zlstava.
Zistava dal boii energii, majici té rada, jako kdyby nikdy
k nicemu nedoslo.

Reky, jezera

Mame-li je srovndvat s ¢lovékem, jsou to tepny Zemg,
nachazejici se na povrchu. Takové tepny jsou i uvnitf Zemé.
Voda v nich ochlazuje Zemi, napliiuje zemi vlhkosti a svoji,
neodmyslitelnou k ni samotné, energii. Tato energie je ne-
zbytna pro Zivot Zemé. Ri¢ni a jezerni voda se naplfiuje slu-
necni energii a diky tomu je jesté silngjsi.

V pfirodnich zdrojich je voda svobodnd, je u sebe
doma. Je ji dobre, je Stastna a takova voda vidycky daruje
Zivot, zdravi a radost — je to Ziva voda. Voda, ktera se nachazi
v umeélych vodojemech, rezervoarech, méstskych vodovo-
dech, lahvich, proddvajicich se v obchodech, v sobé drZi ener-
gii Zalu a smutku. Je mozné to porovnat s trestnym cinem.
Hromadi se v ni energie odporu, je prece — zdrojem Zivota,
majici Cisté myslenky a oni ji sebrali svobodu a jesté se nad ni
pohorsuji. Na drovni energie se méni v jed (mrtvou vodu).
Clovék, ktery pije takovou vodu, je jako biorobot — zly, agre-
sivni, stopujici na vale¢né stezce ranéné zvire. Svoji energii se
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takovy Clovék stava nicitelem, a je jedno jestli je to doktor, Ié-
karnik, zahradnik apod.

Mofe a oceany

Voda v nich je slana. Sal — znamena moudrost. Slana
voda v sobé ma druhou ¢ast energie Zemé (prvni ma souse).
VyvaZuje Zemi a dava rovnovahu jak viditelné prirodé, tak i
energiim v ni. Sl — moudrost, kdyZ se voda vypafuje, stl 1éta
ve vzduchu. Tato klidna a sebejistd energie se rozsSifuje na
vsechno.

Proto je na Zemi tak mnoho slané vody — je to Zivotni
rovnovaha Zemé.

Cim vice je ¢lovék vzdalen od primérniho zdroje, tim
vice jsou kapaliny, které jsou v ném (krev, pot), nekvasenymi.
To ma vliv na skupinu krve na energetické Urovni. Z krve je
mozné zjistit primarni zdroj lidi.

Podzemni voda

Ziskanou vodu ze zemé je dobré nechat na slunci. Slu-
necni energie v podzemni vodé rozpousti a spaluje lidskou
energii bolesti, zla, vSeho ¢erného a vieho, co podnécuje
k ni¢eni, a naplfiuje ji svétlem Zivota a laskou. Slunce — neni
nic jiného nez nase laska. Je vS8ak mozné svymi vlastnimi mys-
lenkami, svoji vlastni energii, vodu pfeménovat. V momenté
zaCnete mit radi vSechny lidi, i ty nejhorsi, se vii upfimnosti a
Cistotou. A vase laska, kdyz se spoji s laskou a moudrosti vo-
dy, pfeméni vSechno zlo na Cisté energie. Je tu vsak jedna
podminka — laska musi byt skutecna, ne jako pretvarka.
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Duch Argalakt - 8 tisic let

ZNALOST O LESICH, SADECH A STROMECH

Lesy vyrabi kyslik a pomahaji Zemi pfi pohybu po or-
bité tak, jako pomaha zachranny kruh, nafouknuty vzduchem,
kdyz ¢lovék plave ve vodé. Les je pro Zem — jako obleceni pro
Clovéka, zakryva ¢asti jeho téla. Les md informaci o znalosti
primarniho zdroje. Ale jen malo lidi mize k témto znalostem,
pomahaji jim duchové lesa (ocima neviditelné energie, majici
rozum).

Kazdy druh dreva je energeticky spojen s kosmickymi
télesy (nebo hvézdami).

Sady

Ovocné sady — pyl, nektar a vzduch, naplnény bozi
energii. Na ovocné stromy je mozZné se jen divat a pfitom se
citit sytym. Ovoce, ale i zelenina — jsou nejdlleZitéjSim zazra-
kem na Zemi. To brzy zjistite sami.

Jabloriovy sad — srdce muzi. Zde ono srdce zacina vy-
rabét svoji osobni energii, ndlezici pouze muzdm. Jablorovy
sad pomaha chlapclim stat se muzi a starce méni na chlapce.
MuZ nestarne a energie lasky ho nikdy neopusti.

Jablko — prvni ovoce, které vyrostlo v rajské zahradé.
Jako jablon — prvni strom. Jablka je tfeba jist. Zelené jablko
pomaha vyvaZovat energie, kdyZ je Clovék vzruseny nebo
skliceny. Cervené jablko rozehfiva zevnitf, kompenzuje slu-
nec¢ni energii. Obc¢as byva chut jenom ho drZet v rukach. Je
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dobre, kdyZ jsou doma na stole rGzné druhy jablek — zelené,
cervené, zluté.

Druhy strom — hrusen. Hrusen je srdce Zeny. Pfesnéji
se da fict, Ze je to pisen Zenského srdce. Je to druhd energie
Zeny, da se srovnat se strunou, ktera porad zni. Proto Zena
Zije emocemi a ne mysli. Tato energie je pro ni nezbytna pfi
rozeni déti. Tato energie déla Zenu otuZzilou, dovoluje ji lehceji
se pfenést pres obtiZnosti zivota. Cim vice ma déti, tim siln&jsi
Zena je, nebot laska, kterou da svym détem, zahtiva svét a
svét ji pak ochranuje. K matkdm s mnoha détmi se chovejte
s nadsenim a laskou, nebot jsou symbolem matek — symbo-
lem Zivota.

Plod hrusné sam o sobé pfipomina Zenské télo, je ja-
ko kapka vody, kterd se chysta ukapnout a napojit vSechno
¢eho se dotkne.

Zena ma %it s muZem. Energie muZe a energie Zeny
jsou samotné neplodné. Kdyz jsou ale tyto energie spolu,
slévaji se do jedné, kterd ddva zvuk vécnosti a nesmrtelnosti.
Muz a Zena se usiluji jeden o druhého, nebot tak je dano
Tvlircem, aby Zivot nikdy neskoncil.

Hrusku neni nutné mit na stole. KdyZ na ni ale pfijde
chut, je dobré snist najednou dvé-tfi nebo i vice — ma to lepsi
efekt.

Tresnovy sad — energeticky odpovida hlavé a vrchni
¢asti patefe ¢lovéka. Patef — anténa a Cistota uvazovani. Cim
je pater zdravéjsi, tim je uvazovani ¢lovéka Cistéjsi. Znamena
to, Ze tfeden je odpovédnd za mysleni élovéka. Cim jsou mys-
lenky (uvazovani) Cistéjsi, tim je Cistéjsi energie Clovéka.

Kdyz je ¢lovék v kvetoucim tfesriovém sadu, tak je mu
dobre, doporucuje se tam nocovat. Samoziejmé jen tehdy,
kdyZ se Clovéku chce, pfemahat se nema smysl. TreSen po-
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maha zrychlovat mysleni, zadavat presnéjsi otdzky druhym i
sobé samému. TreSen ma nejvice energie, kdyz kvete, a po-
tom kdyZ dozraji plody.

Mladému paru (mladenec s divkou) skrz plody pfi-
chazi energie budoucich déti. Mladi, ktefi jsou v tfesSnovém
sadu a jedi tyto plody, by k sobé méli zvat syna nebo dceru,
podle toho, koho si prejete stvofit. Energie stromd vam bude
pomahat s vasimi pranimi. Dvojicim, které uz déti maji — sad
nepomize.

Svestkovy sad — pracuje s energii ¢lovéka — lopatky,
kli¢ni kosti, patef do bederni €asti (tj. bok). Svestka usiluje
energii paterniho prostoru, coZ je centrum nervové soustavy.
Rychlost mysleni ¢lovéka je velmi dlleZitd a Svestka ji dohro-

Myslenka se rodi v patefi, nebot energii mysleni ne-
vyrabi ¢lovék, nybrz je to pfichozi energie, zejména centralni
nervovy systém ji zpracovava a propousti skrz sebe. Mentalni
télo ¢lovéka tuto energii (myslenky) uvolriuje, ale nespousti ji.
Okolo patere porad krouzi mnoho myslenek, a ¢im je patef
zdravéjsi, i jeji nervovy systém, tim jsou myslenky v hlavé
Clovéka Cistéjsi. Hovorime tedy o svétlych lidech.

Energie sadu pomdaha zvySovat rychlost mysleni, po-
maha patefi, posiluje ji. Clovék tak neztraci ¢as pretvarenim
jinych myslenek, protoze ty jiné myslenky viibec neexistuji.
Myslenky pfichazeji cilené, zejména ty, o které ¢lovék usiluje.
A to ma také vliv na rychlost mysleni. Proto je pro déti (Skola-
ky) velmi dulezité pobyvat v takovém sadu, tim spise, kdyz
potfebuji vstfebdvat znalosti. Cas od €asu, v piipadé, ie je
chut, je dobré ve 3vestkovém sadu fyzicky cvidit — otacet
rukama, otacet trupem. V tresnovém sadu — otacet hlavou.
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Haje

Dubovy haj — pro Zemi znamena stejné, jako energie
Clovéka. Dub da clovéku energii, ktera se jmenuje Rodova
Pamét. Zlepsuje se spojeni se svym Rodem, coz je velmi dile-
Zité pro kazdého ¢lovéka, zejména pro ty, co zacali plnit svoji
misi.

Dubovy haj ma energii, kterd dodava ¢lovéku odpo-
védnost za svoje Ciny a feSeni. Usiluje se vni o spojeni
s Rodem, tj. pfibyva vesmirné moudrosti.

V Case, kdy jsou vaSe energie rozmazané, pomahad
dub vage energie posilovat. Clovék potom lehéeji chdpe sebe
sama a |épe sebe sama nachazi. Zejména, kdyz je to dité. Déla
méné chyb a zacind v ném pracovat intuice (rodova pamét,
genetickd pamét).

A sice, pro vycisténi je nutné v dubovém haji provo-
zovat détské hry, chorovody, zpivat pisné, tancovat a dobré je
i mluvit ve versich. Po ocisté je pak lépe citit rodnou dusi (po-
lovinku). V dubovém hdji je dobré mit svlj nejmilejsi strom,
bude ti ve vSem pomahat, ty ho méj prosté jen rad. Neni pod-
statné, aby byl strom velky.

Bfezovy hdj — plisobi na energie kycelnich kloubl a
spodni ¢asti patefe. Tyto energie se rozliSuji na muzZskou a
Zenskou, a podle jejich charakteru (sila vile, odvaha, rozho-
dovani, cilevédomost).

Bfezovy hdj zjemnuje energie, které zodpovidaji za ro-
zeni déti. V zadném pfipadé tyto energie neoslabuje, naopak,
déld tyto energie sebevédomymi, rozhodnymi, nikoli vsak
agresivnimi. Bfezovy haj vSechny energie bilancuje, spojuje a
mezi sebou harmonizuje. Pocit Clovéka k sobé samotnému
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zatne byt komplexnéjsi a stane se jemnéjsim, tzn., vice pfi-
mérfenym, trpélivym a s pochopenim k druhym.

Po prochazce v dubovém hdji je dobré pak jit do bre-
zového hdje, nikdy vSak naopak.

Cedr — to je sila prostoru (vesmiru), jsou to rizné
energie, a sice sila, a to zejména takova sila, ktera je pro ¢lo-
véka nezbytna. Cedr — to je strom, ktery odpovida za energii
Zemé tak, jako odpovida patef za Zivot a zdravi €lovéka. Cim
je pater zdravéjsi, tim je Zivot Clovéka klidnéjsi a radostnéjsi.
Cedry vysazujte vsude, starejte se o né, at rostou. Zemé jejich
energii potfebuje. Zemé je pfece nemocna a energie cedru ji
pomUze mnohokrat rychleji se uzdravit.

Vysazujte parky — cedrové, sosnové (borovicové), li-
pové. V takovych parcich je pak dobré se schdzet a sborové
zpivat pisné, dokonce se i tfeba pisné ucit.

Ted uz chapete, proc existuji smiSené lesy, kde jsou
stromy rliznych druhl — aby se vSechny energie podilely, a ve
stejny ¢as mezi sebou, harmonicky pUsobily.

Tri modlitby pre tim, nez pokacime Zivy
strom

Ochranujte stromy —

Jim také Zit se chce.

I v kaZdém krovicku duse je —
| ona je sesldna Bohy.
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Jestli-Ze je potfeba z jakéhokoliv divodu pokacet Zivy
strom a vaSe zaméry pfi tom nejsou vypocitavé, na to mi Du-
chové fekli, Ze je potreba predist tfi modlitby.

K Bohu: Otée-Tvlrce, dovol mi vzit nékolik Zivych
strom(l, ne pro penize a zisk, ale proto, abych si mohl postavit
ddm (nebo néco jiného), v zimé je chladno a mohu snadno
zmrznout. DUm potiebuju pro sebe a svoji rodinu.

Modlitba k lesu a duchtim, odkud budes$ dfevo brat:
Prosim les a jeho duchy, dovolte mi vzit nékolik strom( (pres-
né vysvétlit proc).

Jednotlivé ke kazdému stromu, vysvétlit mu, proc¢ ho
potiebujes.

Mné osobné po modlitbé stromy odpovidaji tak:
,Proto Ziji, abych ti poslouZil — 6 Clovége! Vezmi si mé&, jsem
pfipraven zemfit, abych ti pomohl.”

Duch Uradon 8,5 tisice let

JAK UDELAT Z KAMENE PLASTELINU,
Z PiSKU KAMEN A KAMEN Z PiSKU

Nikdy jsme nelamali kdmen ruc¢né, ani ho nenosili, ne-
prepinali jsme se, nybrz jsme poutZivali silu mysli a jesté néco
k tomu. Abychom mohli opracovat kdmen, pretvareli jsme jej
z tvrdého na mékky. Kdmen mél vlastnosti jako plastelina.
Abychom kamen prenesli, docasné jsme odstranili zemskou
pfitazlivost. Dokonce i dnes mohou lidé za pomoci modliteb a
meditace zdvihat tézké predméty konecky prsta.

Kédmen jsme zmékcovali za pomoci myslenky a za
pomoci pozehnané vody. Voda — to je zakladni stavebni ma-
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teridl. Kdyz vodu presvédc¢ime na vyplnéni néjakého ukolu a
realizujeme ho ve svych myslenkdch, ona potom déla zazraky.
Polévat kdmen obycejnou vodou je bezpfedmétné, on ne-
zmékne. Plsobi pouze voda, nabita néjakou informaci.

Kdyz jsme udélali z kamene plastelinu, mohli jsme ho
lehko opracovdvat, aplikovat na néj néjaky vzor, vrtat otvory.
Téz jsme mohli udélat z kamene pisek a z pisku kamen.

Od autora: Poprvé jsem slysel, Ze druidové mohli délat
z kamene plastelinu, od dolmenu Anastasia. Tam leZi kamen,
ve kterém jsou hluboké Zlabky. Zeptal jsem se Ducha, pro¢
tam jsou a jak je vytvorili. Ona mi odpovédéla, Ze z kamene
udélali plastelinu a jakymkoli tvrdym predmétem, tfeba su-
kem ze dreva, mohli vytvorit takové drdzky. Potfebné jsou
k tomu, aby neodkapdvala prostorovd energie.

Co mi rekly kameny

Kameny Ziji v rodindch. Maji rodice, déti atd. Nelze je
pfendset z mista na misto, prevracet a pouZivat je pro své
vilastni ucely. Jsou to Zivé bytosti, majici dusi a plnici svoji misi
na Zemi.

Ddm pfiklad: na jednom misté jsem vidél ploSinku,
kterd byla zhotovena z plochych kameni. Zeptal jsem se jich,
jak se citi. Slo od nich sténdni a pld¢, zacaly si stéZovat. Lidé
jim pfinesli ohromnou bolest, 7al a potize. Uvedly toto: ,Zily
jsme ve svych rodindch, radovaly se ze Zivota, bylo ndm dobre
a byly jsme stastni. Ale pak prisli zIi lidé a znicili nase rodiny.
Nyni jsme nemocni, trpime a placeme, ale nase sténdni a krik
vSak nikdo neslysi. Slouzime jako chodnik, chodi po nds lidé,
kteri nerozumi tomu, Ze trpime. Konec koncu nase utrpeni se
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preliji do vasich nemoci. Tvorite nevédomé zlo, vsak soucasné
za to ponesete odpovédnost”.

Tento rozhovor — potvrzeni toho, Ze Zemé uZ vic ne-
muZe Zit ve stejném rytmu a sndset ddl banditské zloCinnosti
biorobott a téch, kdo spi a nemizZou, nebo dokonce nechtéji,
probudit se. Sobeckost, chamtivost a lakota na penize nad
nim zvitézili. Jen staré jde ven. PfiSel Cas prejit od dadbelstvi
k boZskému pochopeni, porozuméni. Vse skodlivé ze Zemé
odejde.

Kameny, samoziejmé, je moZné brdt, protoZe prak-
ticky vse, co je na Zemi, patfi ¢lovéku. Ale jen tehdy, jsou-li
lidem skutecné potrebné. Ale zase, pomoci modliteb je mozné
kamendm vysvétlit, na co jsou potrebné.
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7

Druha cast

NAVRAT K PRIMARNIM (PRVOTNIM)
ZDROMUM

O tom, Ze je potfeba vytvofit skolu s nézvem , Stésti”,
mi Duchové Dolmen( zacali vypraveét uz pred dvéma roky. Tak
néjak jsem nad tim premysilel. Ale teprve ted, kdyZ jsem o tom
dostal vice informaci, mohu hloubéji pochopit cely vyznam,
nezbytnost a aktudlnost takové skoly.

Pochopeni $koly ,,Stésti“ a tohoto samotného ndpadu,
roste v mém srdci pordd vic a vice.

SKOLA ,STESTI“

Touha moje a Zivota cil,

KdyZ v detailech se vytvari,

Celd znalost pro tvorbu prani

Ve mné samém se rodi.

Voloda

V. N. Megre, kniha 8 ¢dst 1 ,Nova civilizace”

To neni Skola budoucna — to je Skola dnesniho dne.
Vsechny obecné zndmé skoly udi znalosti, které mlizeme na-
zvat — vysméch sobé samému. Samotny systém Skolniho vyu-
covani, véetné znalosti, které se predavaji skolakiim, vedou
jen k jednomu — aby uzZ se ¢lovék od raného détstvi, pomalu,
ale jisté, pretvarel z obrazu i podoby BoZi do podoby opice.
Kdyz pak ¢lovék néjakou instituci zakondi, svoji profesi pfizi-
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vuje a drzi systém, ktery vymysleli temni zfeci, aby ¢lovék
v ném Zijici trpél, trapil se a vyplioval svoji profesi cizi vili —
vili téch, ktefi ¢lovéka nenavidi. Dokonce i zndma $kola Stéti-
nina — to je uz vCerejsi zaleZitost.

Dnesni ¢lovék dostava od détstvi znalosti pouze o fy-
zickém téle a doopravdy nevi, jaky vyznam maji jeho ne-
hmotna téla, neviditelné energie. Tzn., Ze nema plnohodnot-
né znalosti o sobé a proto svét prijima jednostranné, kdyz
pocitd pouze s jeho fyzickou ¢asti.

Ve gkole ,,Stésti“ budou vzdjemné vztahy takové, ze
dité bude Zit i myslet dusi, tzn., dohromady s Bohem, nebot
Blh je v kazdém z nds. Vyristaje tak, uvidi cely obraz svéta, a
ne jen jednu jeho stranu. Navic mizZe podle svého prani zmé-
nit vSechno, co se nachazi v jeho okoli.

Skola ,,Stésti“ se od dnedni systémové $koly ligi jako
den od noci. A vlibec, pfi dneSnim chapani, ji Skolou ani nazy-
vat nelze.

Jak je mozné naucit ¢lovéka byt Stastnym? Naucit se
to neni mozné. Ale vytvofit takové podminky, pfi kterych se
Clovék bude citit pohodIné, zajimavé a vesele, to moZné je.
Jinymi slovy je tieba, na nevelké plose, nazvaném $kola ,, Stés-
ti“, vratit ideu myslenky Tvlirce, se kterou on tvofil nas
vSechny — svoje déti. A své déti on tvofil v radosti a lasce pro
to, aby s ndmi dohromady mohl tvofit Vesmir jeSté krdsnéj-
$im, Gtulnéjsim a lepSim.

Clovék viibec je schopen se mnohokrat a jednoduseji
vratit ke svym korenlim, tj. k Bohu. Navraceni k sobé samym
bude na mnoho rychlejsim, nez ta cesta, kterd vas privedla do
dnedni situace. Tzn., 7e tato Skola neni, jak by se na prvni
pohled zddlo, fantastickd, ona je totiz redlna.

Opét, Blh — Tvlrce vseho a nas Otec, tzn., jeho déti
mohou také tvofit néco vyznamného, potrebného, krasného,
jednim slovem boZského. Naznacuje se tu odpovéd — vratit
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nasi Mati¢ku-Zemi do plvodniho stavu, do Cistoty, svéZesti,
zarivosti a Stésti, jakou byla pred tim, nez ¢lovék vstoupil na
technokratickou cestu svého rozvoje, tj. na cestu sebeznicéeni.

O této cesté se hodné mluvi, ale pro jeji zménu se nic
nedéld, protoZe na prvni pohled je to nemozné. Kdyz néjaky
stat prestane zbrojit apod., tak jiny, vyzbrojeny stat mize
tento dobyt a lidi v ném Zijici zotrocit. Takovy stat se urcité
najde. KdyZz se bude tento problém tykat Ruska, tuto zem
urcité dobydou, nebot je u nds mnoho zdrojd. Proto zména
mysleni se musi uskutecnit na celém svété, ale vSechno to
zacne v Rusku, totiZz zde za¢ne narUstat energie Lasky. Proto
jsou potiebné takové Skoly, ve kterych bude hlavni znalost
Laska, kterd vychazi z kazdého srdce. Vskutku potrebni jsou
Cisti lidé, Zijici s Bohem a v Bohu, milujici vSechno, co je stvo-
feno Otcem, chrdnici pfirodu a vse Zivé v ni. Ne ti, ktefi tézi
ropu, uhli atd., vyzdvihujici zlato a vytvarejici papirky, které
nazyvaji penize, vzyvaji je bohem a slouzi jim. Rika se, Ze ta-
kovi lidé ,usnuli“. Usne-li ¢lovék za volantem automobilu —
stane se tragédie. V soucasné dobé se ,spici“ nachdzeji za
volantem vlasti — takZe ¢ekej potize. Ukol bdicich je probudit
spici. Pochopitelné, Ze toto pokoleni vSechny neprobudi, ale
jiz v pristim — perspektiva je. V prvni fadé v tom pomuze $kola
,Stésti“. Lidé vyrlstajici v prostiedi Lasky se sami lasce za-
svéti. Timto teplem a svétlem svych srdci budou rozehfivat
zamrznuté duse ,spicich”. Vérte, Ze vérna laska rozehreje
kohokoliv a dokonce vzkfisi, jestli je to tfeba. Absolventi nasi
Skoly budou opravdovi patrioti své Vlasti — Ruska, velmi zie-
telné jsou si védomi toho, co osobné, nejen pro nég, ale i pro
cely svét, znamena Rusko.

Tato Skola je potfebnd a nezbytna pro to, aby se zvy-

Sila rychlost mysli do takové miry, kdy clovék miZe pochopit
Tvlrce, takovym zplsobem pochopi sebe sama, a lidstvo se
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vrati k primarnim zdrojlim, totiz k pravdé. Bez této Skoly se
budete lopotit na jednom misté, porad dokola. Prvni etapou
zmény védomi a ndvratu k primarnim zdrojim byly knihy V.
Megreho, druha etapa — $kola ,Stésti“. Druha etapa vyzrala
samovolné.

Zakladnim a hlavnim v této skole budou, samoziejmé,
déti. Dospéli je nebudou nutit a natizovat jim, budou jen po-
mahat a korigovat prani a ¢innost déti. Vék Skoldka pfi tom
nema vyznam. Ve Skole se mohou ucit vSichni od mali¢ka az
do dospélosti. Dospély ¢lovék musi byt pouze nesobecky a
nefixovany materialné ani védomostné. Nebot zakladni védo-
mosti jsou hlavni stéZzen vSeho — upfimna Laska, linouci se
ztvého srdce — 6 Clovéce. Vechno ostatni pak bude jako
polibek zlasky. Dité, Zijici kazdy den ve Stésti, vyrlstajici
v dospélého — tedy stdvajici se ¢lovékem, bude rozdavat ra-
dost a kazdodenni lasku vSem lidem a vSemu Zivému, pfirodé,
zemi i prostoru. Svoji energii stastného ¢lovéka, svymi Cistymi
vibracemi, bude nesobecky Ié¢it nemocné prostory. Nemocné
jsou od lidského Zalu, od problémf, vzniklych systémem, ve
kterém dnes Zijete.

Hlavnim uéebnim prostorem Skoly bude pfiroda s tfi-
dami — ovocnymi sady: jablofiovy, hrusfiovy, Svestkovy, tfes-
fnovy a dubové i bfezové haje. Ve stfedu kazdého sadu a haje
bude paloucek —tam bude probihat vyucovani.

Kazdy sad posiluje néjakou energii, a sice tu, ktera Za-
kovi pomahda s néjakymi uréitymi védomostmi. Proto se
v kazdém sadu budou vyucovat jen urcité predméty.

Uprostred $koly ma byt cedry vysazené slovo ,,Stésti“
a na libovolném misté pak slovo ,Laska”. Nebot slovo — to je
energie. Energie Stésti a Lasky budou odchazet do prostoru a
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odsud se budou vracet nasim, jesté silnéjsim, potomkim. To
jsou energie, které jsou pro tuto Skolu nezbytné.

Pro kazdého Skoldka bude ve skole jeho prostranstvi —
nevelky pozemek, na kterém, bude-li si prat, mize prosté jen
byt, mlZe se starat o rlizné ovoce, sazet kvétiny a stromecky.
Obecné muze ¢lovék na takovém pozemku délat vSechno, co
si preje.

V této Skole budou také ucebni budovy a obytné bu-
dovy. Jakymi tyto budovy budou — zdvisi na tom, v jakém
misté Ruska stoji Skola (na jihu nebo na severu). K této skole
patfi hospodarstvi — koné, kravy, pole, sady, atd. Déti budou
péstovat psenici a péci si svlj chléb. Vsadech skoly bude
mnoho ovoce. To bude lezet ve specidlnich bedynkach
v prostoru Skoly. Zelenina taktéz, aby je mohli déti jist, kdy se
jim zachce. Pfimou ucast na péstovdani zeleniny a ovoce bu-
dou mit sami déti. Délat to budou ne z donuceni, ale s ldskou
a radosti, protoze vSude tu bude laska, radost a Stésti. Pro-
toze ve Skole vSichni ziji s Bohem, vSechno, co roste na zemi —
to je sam Bah. To budou vsichni védét a budou tomu i rozu-
mét. To bude prvni véc, co se budou ucit Skoldci této skoly.

Ve $kole ,,Stésti“ budou déti dostavat opravdové zna-
losti — tj. znalosti, pomoci kterych muize ¢lovék stvofit svij
$tastny Zivot.

Po ¢em cely Zivot touZi lidé — potkat svého nejmilej-
Siho ¢lovéka a vytvofit rodinu, porodit Stastné a zdravé déti a
byt $tastnymi. Zakladni znalost — jak najit svoji polovinku a jak
pro ni byt pfitazlivym. Tomu je nutné se naucit, protoZe osa-
mélé lidi si nikdo nepreje. A nase skola takové znalosti po-
skytne.

Po cely c¢as vyucovani, budou mit vSichni ve Skole, az
na malé vyjimky, veselou a optimistickou naladu. Prvni smysl
vyuky — nechat vzristat lasku v sobé samém. Nebot Bih — to
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je Laska, a Laska — to je vé¢nda Radost. VSech poznatkd bude
dosaZzeno ne kvli znalostem.

Prvni téma, prvni vyuka — aby byl ¢lovék stastnym.
Druhé téma, nebo vyuka — zvysit rychlost mysleni. Je po-
tfebna proto, aby se dnesni zhrouceny Zivot rychleji prekonal.
Svétli lidé mohou své Ukoly fesit a realizovat rychleji.

Zaci se budou utit v sadech a dokonce v nich nékdy
budou i spat — pod hvézdami. Pfed spankem jim budou polo-
Zeny otazky, na které budou muset rano odpovédét.

Prvni rok bude zasvécen tomu, aby Zaci mohli doo-
pravdy pocitit vSechnu moudrost a velikost Boha-Tvlrce, a
diky tomu pak plnohodnotné pochopit, Ze vSsechno bozské, co
existuje na Zemi, patfi ¢lovéku, stejné jako lidé — protoze jsou
to déti Boha. A jenom on — ¢lovék — je panem svého osudu, a
ne néjaky strejda, ktery je ve vysoké funkci. Ale i v této Skole
,Stésti“ nebudou 7aci odtrhavani od reality. Budou dobre
védét, jaky je svét kolem nich a co oni sami maji délat.

Pochopitelné, Ze ve Skole budou riizné predméty: ja-
zyk, matematika, nauka o hvézdach, anatomie atd. Také se
budou vyucovat femesla: fezbarstvi, hrncirstvi, vySivani a jiné.
Ucit se bude dité jen po své vlastni vili a ne pod tlakem do-
spélych. Ukolem uciteld bude piednést sv(ij predmét takovym
zplsobem, aby sam zak mél prani se ucit. A béda tomu ucite-
li, ktery nebude umét své zaky zaujmout.

Dobu uceni ve Skole bude nutné prenést na jaro-léto-
podzim, coZ je samotny vrchol zotaveni téla. V zimé se mohou
lehkou formou vyucovat femesla, malovani, zemépis, zpivani,
jazyk, fyzika, chemie, matematika, tj. vSeobecné predméty,
podle vaseho uvazeni a prani.

Ve $kole ,Stésti“ se samo sebou vytvofi sbor. Pisné je
lepsi se ucit vsadech a hdjich, zalezi na vybéru vétsiny
v jakém sadu (h4dji) presné. Budete sami citit, jaka informace —
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energie, vyzafruje z pisné, a v takovém sadu nebo haji je nutné
ji potom zpivat.

Pisné se budou vyucovat bez muziky. Hlas ditéte, jeho
vibrace a energie, najdou ve Vesmiru své blizké pribuzné. Fy-
zickym uchem neuslysite rlizné zvuky, ale vase srdce, psycho-
emocionalni ¢ast nehmotného téla, se rozsifi a zacne reago-
vat. Pisen tak ziska pro posluchace hlavné akustické energie.
Takhle zazpivana pisen nenecha Zadného clovéka Ihostejnym.

Zaci $koly tak nebudou svymi pisnémi &istit jen Zemi,
ale i vnitfni svét vSech posluchacl, a to ne pro Cistotu a krasu
svych hlasu, ackoli i to je velmi dlleZité, ale hlavné pro Cistotu
a svétlost Vesmirnych energii, které jimi budou vtu chvili
prostupovat. Zejména Zaci $koly ,Stésti“ budou schopni
k sobé Vesmir pozvat na pomoc. Ale i proto, aby ziskali zna-
losti, a proto, aby jich mohli plnohodnotné vyuzit, az to bude
potrfeba. Propojeni skoly s Vesmirem se bude dit klidné a
nepozorované, je to totiz prirozeny proces.

Tato Skola bude projektovdna jako jeden celostni
komplex, ktery bude vzdjemné komunikovat s celym Vesmi-
rem i jeho kosmickymi télesy. VSechny sady, hdje, cesty,
stromy, slova, znalosti a vSechno ostatni — to je pozemské
duplikovani polohy kosmickych téles na nebi i s jejich energi-
emi. To pomUzZe dneSnimu Clovéku k tomu, aby se rychleji
vratil k sobé samému, tj. k Bohu. Je to skutecné kosmickd
duplikace energii a syntézy hvézd, blizkych srdci Zemé i vse-
mu, co na ni Zije. Tato syntéza energii vidy tihne k ¢lovéku,
ale k c¢lovéku Ccistému, nesobeckému, dobrému, k tvlrci,
k tomu, kdo seje lasku. Déti jsou Cisté, vasim ukolem je jen
spravné nasmérovat jejich mysleni, a vesmirné sily se pak
mohou projevit na Zemi v plném rozsahu pravé skrze tyto
déti.

Pro zaky je uziteCné, kdyZz se nachazeji v kvetoucich
sadech. Vzduch, naplnény aromatem kvétl a pylu, zlepsSuje
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prokrvovani mozku, jinymi slovy, usiluje energie, které jsou
odpovédné za rychlost mysleni. Tyto energie se spojuji
s energiemi prostoru, v takovém stavu muze clovék poznat
sebe sama, tj. svoje misto ve Vesmiru. Tim pochopit poca-
te¢ni myslenku Tvlrce. Uvidét Zemi ne jako néco velkého a
nepochopitelného, ale jako dim svych rodicq, tzn., svij dim.
Neoddélovat se od Vesmiru jako od néceho ciziho a nebez-
pecného, ale pochopit, Ze je to — to misto, kde je moZné se
prochazet, odpocivat a je velmi zajimavé. Je to nezbytné pro
nové pokoleni, aby se nelekali nepochopitelnych prekvapeni
pfirody, ale dostali se do takového stavu, aby porozuméli,
s ¢im je to svadzano, a co je pro to potrebné udélat. Tohle
véechno se bude vyskytovat v procese vyucovani ve Skole
,Stésti”.

Neda se presné vyjadfrit slovy, jaky vyznam ma poro-
zuméni svého Zivota na Zemi a Zivota Zemé ve Vesmiru. Ji-
nymi slovy, je to zacatek spojovani stvofeného s Tvlrcem,
tzn., ¢lovéka s Bohem. A bez toho spravné nefunguje samo
tajemstvi, nebo podstata, $koly sndzvem ,Stésti“. Uvidét
Boha ve vSem, pro déti nepredstavuje zadny problém, nebot
v nich stale jesté hofi BoZska jiskra. Systém jeSté nestihl zaha-
lit ,temnou tkani“ svétlé a Cisté v nich. Dospélym je treba,
aby nevpustili do svych myslenek pochybnosti, nebot dospély
Clovék Zije mysli, a takovy ¢lovék je neplnohodnotny, protoze
v ném Zije mnoho strachdl. Strach do vaseho Zivota pfinesli
Stemni“, kdyz jste se prestali kontrolovat, tzn., zapomnéli
jste, proc jste tady. Navraceni se dnes Zijicich lidi k sobé sa-
mym se stane skrz vase déti. Nebot vase déti, to jsou i nase
déti, jsme uz jednou s nimi, oni se rodi svétli. Je v nich zesilen
ohenn Boha svétlymi energiemi, prichazejicimi z prostoru.
Budte nesobecti, tim se Cisté myslenky nékolikanasobné zesi-
luji. Zemé se ,,obléka do jiného odévu”, tj. méni energie, mu-
Zeme fici, Ze Spinavy Clovék — se umyva.
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Skola ,,Stésti“ — je idealni misto pro energie Lasky. Dé-
ti, které budou vyrustat v této skole, dokonce mohou na pod-
védomé urovni ménit zIé energie na dobré. Sila téchto déti se
bude odvijet od toho, jak budou ony samy naplnény laskou.
Plivodné je Clovék — jako nadoba plna Lasky. Ale ve spojeni
s degradaci se zacal naplfiovat &imkoli. Skola ,Stésti“ ¢lovéku
postupné pomuze k tomu, aby se vratil k primarnim zdrojam.

Skola bude bez plotd. Lasku ni¢im neudri§, ani ji nenf
tfeba drZet, nybrz naopak, at pluje a svym teplem obtéka
blizké vesnice a mésta, a vSechny lidi, ktefi v nich Ziji. Dospéli,
ktefi uvidi Cistotu a upfimnost nasi Skoly, budou sem k ndm
davat svoje déti na vyucovani, tzn., Ze budou vselijak nasi
Skole pomahat, a ne ji zatracovat. A vliibec, mlzZe se nékdo
postavit proti lasce? Naopak, vSechny srdce se potahnou
k tomuto pramenu radosti. To znamend, Ze se bude nase
skola, postupné s pribyvajicimi roky, rozsifovat. Pozdéji se i
déti, které zili v blizkych méstech a obcich, stanou zaky nasi
Skoly.

Takovych $kol bude po celém Rusku mnoho. A budou
se rozsifovat. Tento proces nemusi byt nutné rychly, to neni
to hlavni, hlavni je — Ze tento proces bude uveden do Zivota.
ProtoZe Laska — je energie, kterd opravdu vitézi nad vSim.
Komu by se nechtélo Zit v Iadsce a souhlasit se v§im svétem.

Takové skoly je nezbytné zakladat i za hranicemi. Ji-
nak to prosté nepUjde, pro lasku neexistuji hranice. Tam se
také budou rozsifovat a postupné, treba pomalu, ale jisté se
celd Zemé stane velkym kvetoucim sadem, kde Zije Laska, kde
lidé zpivaji krdsné a svétlé pisné a vsichni se usmivaji.

Tak to bylo na samém zacatku Zivota na Zemi a tento
stav znovu prijde. Jinak to prosté byt nemize, protoZe to uz
je hotova véc a zménit to nejde. Sama Zemé chce Zit a zit
mUiZe pouze ve stavu lasky, kdy ona cela i vSechno, co na ni
roste a Zije, se upfimné raduje.
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Neni tfeba spéchat, at si viechno jde svym tempem.
Vasim ukolem je vytvofit tyto skoly a zhmotnit tuto myslenku.
Dal se za¢ne vSechno samovolné pfeménovat do Zivota. Vase

eer

prace, dnes Zzijicich lidi — zacit.

Jaka je to radost, kdy? je Idska a sladkost.
Jaka je to piseni, mit dusi na svém misteé.
Jaké je to $tésti — postavit skolu ,, Stésti“.

* %k *k

Lidé nachdazejici se v prostranstvi Skoly se budou po-
stupem casu meénit, proto je potieba, od samého zacatku
vytvareni skoly, dlvérovat svému srdci, kde se ma co vysadit
a kde co postavit. My vam dame jen to, o ¢em vy sami vite, Ze
nezmUZete. Zit a tvofit je potfeba pouze svym srdcem a dusi,
ne hlavou, jen tehdy se vdm bude dafit, protoze duse vi

vsechno.

Sady a haje vysazujte do kruhu — primér 100 — 200 m
kazdy, minimalni rozmér sadu — polomér 20 m.

Nezbytné podminky: rozmisténi po uhlopfi¢ce, na-
proti jablonovému — hrusiovy sad, naproti Svestkovému —
tfesnovy sad.

Uprostifed kazdého sadu — mytinky s polomérem 15 —
20 m pro velky sad a minimalné 8 m pro maly sad. Uprostied
mytinek — stll, dfevéné zidlicky.

V kazdém sadu, na slunecni strané mytinek, je nutné
vysazet kvétiny.

V jablonovém sadu — tulipany, mimazy, vI¢i maky

V hrusnovém sadu — rlze, meciky a néjaké modré
kvétiny
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Ve Svestkovém sadu — kvétiny Zlutého, cerveného a
bilého kvétu — tj. Jifiny, Hrebicky aj. po kvétu

V tfeSfiovém sadu — musi byt modré, bilé a zelené
kvéty.

Na teritoria Skoly vysazujte libovolné stromy a kefre,
podle vasi duse. Tady bude jetfabina, zde Sefik, zde vysadime
jedlicku nebo cedr apod.

Osamocené bfizce je smutno, dohromady s ni sadte
do haje javor nebo lipu.

Ve %kole ,Stésti“ pouZivejte pouze neockované saze-
nice — protoze oni jsou Zivé.

Uprostied Skoly vysazejte z cedrovych sazenic slovo
STESTI. Vygka pismen —od 10 — 12 m, mdze byt i vice.

Na libovolném misté sSkoly, podle vaseho vybéru,
napiste sazenicemi z cedru, borovice nebo smrku slovo ,Las-
ka“. Vzdalenost mezi stromy ne méné dvou — tfi metr( od
sebe.

Jestli-ze neni pobliz les, vysadte smisSeny les: smrk,
borovici, bfizu, jedli, dub, javor, lipu, osiku atd.

Rozdélovat Skolu na jednotlivé &asti v zadném pfi-
padé nelze. V takovém pripadé slabne energie sadl i samotné
gkoly, jako i celého prostredi, kde je Stésti.

Nazev $koly neménit, v ndzvu — ,Skola Stésti“ — je uk-
ryty cely jeji smysl!

Budovy na teritoriu Skoly stavéjte kruhové nebo polo-
kruhové z cihel, veprovic, blokl a jinych, kdyZ pak ze dreva, je
mozné Ctvercové, ale okna a dvere obloukové (vrsek oblou-
kovy). VSude se vyhnout pravym uhldm, vSsechno délat zaku-
lacené, kulovité, tak jako ma vSechno v pfirodé kulovitou
formu.

Je-li ¢lovék umistén do pevné hranaté mistnosti, trpi
tim jeho nehmotné télo, jeho energie, trpi pocitem nepo-
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hodli, pFichazi pocit Unavy, podrazdéni. Clovék pak nemuze
pfijimat informaci. Stejny vliv ma i vyska stropu, konstrukce
stfechy, a samozrejmé, Ze i barva stropd, stén a podlahy.

Na kruhové budové stavte stfechy valbové nebo vice-
stranné. Sedlo udélejte tak, jak je pro vas vyhodnéjsi. Stfechu
pokryvejte ptirodnim materidlem (deska, slama, rakos), pro-
toZze umélé materialy odrazeji kosmickou energii.

Vyska stropu — ne méné, nez 4 m, ¢im vyse, tim Iépe.
Strop je mozné nalakovat, nebo nechat tak jak je. KdyZ byste
ho chtéli malovat, tak jediné v barvé nebe.

Podlahu udélat z desek a nenatirat ji. A kdyzZ ji prece
chcete natfit, tak je to mozné v tyrkysové, svétle-zelené nebo
salatové barvé.

Na obloZeni stén je mozné pouZit desky, nalakovat je
a namalovat pfirodu, krajinky, kvétiny, stromy, ptaky a zvi-
fata.

Obleceni — vedruské, usité sebou samymi nebo bliz-
kymi lidmi, nebo lidmi s ¢istymi mysSlenkami — ne za penize,
ale od srdce. Pfirodni materidl je Zadouci.

Zasobniky, studanky a studny, udélat jich jen tolik,
kolik je jich potfeba, dle vaSeho uvdZeni. Kde a jaké, to si res-
te sami. Pfed tim, neZ zacnete vrtat studnu — vysvétlete zemi,
co chcete délat a proc.

My stavime Skolu na véky,

V tom je nase svétld touha,

To misto Stéstim nazveme,

A tento svét svétlym navrdtime.
Déti nase, zde vyristajici,
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ZaZiji oherni ve svych srdcich,

Uvidi pInohodnotné a pochopi,

Jak Cistd a prekrdsnd touha

Zaseje znovu vyhonky dobra.

Uz prisel nas veliky Cas,

Ne pro nic za nic je planeta

Nazvana Zemé,

To slovo znamend —

NavZdy Zij a méj se Stastné.

Zde jsme zamilovani a milovat vZdycky budeme,
A spolecné nds prestastny svét znovu postavime!
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Treti cast

CO POVEDELY DOLMENY

Vedrusové a vedruska jména

Vedrusové — jsou to lidé prvopocatkd. Jen v nich je
vSechno to, co je ve Vesmiru, vSechny znalosti téchto prvopo-
¢atku, jen oni mohou zménit vSechno nebo nic, proto se tma
tak boji, dokonce i jejich potomk(. Bez ohledu na vSechno,
potomci vedrusli mohou sami sebe spasit a tim samym spasi i
Zemi.

Nazyvejte sami sebe vedrusy, tim posilite sami sebe
na Cistou energii, stvofenou Bohem a ne nékym jinym.
Zejména proto se zifecové zatrasli, kdyZz Anastasia rekla: ,Ja
jsem vedrusa“.

Jména lidi, k dneSnimu dni pouZivana, jsou ve své vét-
Siné cizokrajnd. Tyto jména maji pro Rusy nizké energie. Proto
se i Rusi oslabila, rozpustila se v cizich energiich a lehko se
podda vsemu, co ji pfedhodi, pfijima jakoukoli kulturu, obléka
jakékoli obleceni. A to vSechno znamena jen tohle — ztratit
svoje jméno. Ale jméno prece —to je sdm Clovék.

Naptriklad, Svétoslav — toto jméno ma kolosalni ener-
gii. Velebi svétlo. A svétlo — to je Zivot, to je novy den, svétlé
mysleni, svétlé touhy, a to vSe vypravi o dobrém, Cistém,
zkratka o Bozském. Takového clovéka je tézké svést ze sprav-
né cesty. Diky tomuto jménu ma energie svétla a je svazan se
silami svétla, které mu jsou napomocny. Jeho mysleni je svét-
Ié, on sam lehko pozna dobro od zla a pravdu od klamu.
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Miroslav — oslavuje svét. Svétu slava. Milujici svét ja-
ko planetu, svét v sobé i v srdcich druhych lidi. Svét-milujici.

Ratibor — shromazdujici ra, RA — slunce, tepla energie
Zivota, tepla energie svétla. Energie, nutnd pro fyzicky, proje-
veny Zivot. Vstfebdvajici teplo a svétlo, a preddvajici je dru-
hym lidem. Nesouci v sobé energii a lasku slunce pro viechny
lidi.

Tyto jména — predstavitelé konkrétni civilizace, u kte-
ré si néktefi jasné a zfetelné mohou predstavit, kdo tato civi-
lizace je, co déla a co okolo ni vSechno je.

Kdyz cely narod nosi sva rodovd jména, je nemozné
tento narod pfi pfimém sraZeni, jako energii na nehmotné
roviné, prakticky porazit. Tzn., Ze i v projeveném svété neni
mozné nad timto narodem zvitézit.

Vy, kdo jste probuzeni, pojmenovavejte svoje déti
vedruskymi jmény. Timto vratite silu svého Rodu na planetu
Zemi. Zaénete navracet energii svétla a tvoreni. Za¢nete vra-
cet myslenky Boha-Tvlrce. Skrz vas se zacne spojovat Zivotni
energie Zemé s zivotni energii Vesmiru. Jste prvni, bude vdm
tézko. Ale Vedrusové se nékdy néceho bali? Je moiné svét
zastrasit tmou? Nikdy! A sice proto, Ze po kazdé hrozné noci
nastupuje svitani nového $tastného dne, a ne pro nic jiného.

Senat

Senat zasedal dvakrat do roka, na podzimni a jarni
rovnodennost, ale také i tehdy, kdyZ se resili ostré a neod-
kladné véci. Ze vSech vesnic se schazeli stafeSinové a jejich
pomocnici, z kazdé vesnice pét nebo i méné lidi. Vedouci
v tomto sendtu nebyli. Hlavni bylo téma, které bylo potfeba
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vyresit. Lidé vté dobé jesté méli védomosti prvopocatkd a
uméli je obratné poutzivat, zili kAnonem.

Sendt zacinal vuréeny den v9 — 10 hodin rano.
VSichni uz védéli pficinu, pro kterou se schazeji. StareSinové
prondseli sva generalni prohlaseni a sva prani, prizplisobena
ke svym znalostem prvopocatk(. To je koren, zaklad, na kte-
rém stoji Senat. Zivot a jeho zaklady se predavali z pokoleni
na pokoleni. Vainych spord nebyvalo, a ani nemohlo byt,
protoze tfetiho dne uz bylo pfijato jedno rfeseni, dokonce i za
velmi sloZité situace.

Co pomahalo lidem rychle se rozhodovat — jejich cha-
pani boZského mechanizmu na Zemi. Oni chapali, kde je
pravda a kde klam. Jakoukoli problémovou situaci si mohli
lehko vysledovat od zac¢atku az do konce, tzn., mohli ji velmi
jasné ohodnotit a patficné roztfidit. Vidy se pfijimalo to
spravné feseni, ale ne diky sporlim, debatdm nebo hlasovani,
ale takové, které se opiralo o porozuméni védam. Lidé spra-
vovali. Tzn., Ze vlastnili pravdu. Ten kdo vlastni pravdu, je
schopen vzdy vybrat spravné feseni.

Usilujte se o to, uznat skutecnosti. Milujte okolni pfi-
rodu upfimnéji, s uznanim toho, Ze bez ni byste prosté zahy-
nuli. Jen v tom jednom bude padesat procent pravdy. Energie
Lasky vam k dnesSnimu dni miZe naseptavat samé neuvéri-
telné véci. Vase osobni Laska ke vSsemu, pomuze Bohu, Ziji-
cimu ve vas, nadechnout se z plnych plic. A diky tomu za¢nete
vidét a rozumét s hlubSim uznanim tomu, co se déje kolem
vas. Usilujte o poznani prvopocatkld, bez nich se nemilzete
nikam spravné pohnout.

Kon — pravda, stvofend Bohem. Zit konem — znamend

mit pravdivé védomosti, tzn. spravovat. Zit kdnonem — zna-
mena spravné postupovat v té ¢i oné Zivotni situaci.
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Zdkon — vsechno, co nesouvisi s pravdou, 1Zivé, Istivé,
zavadéjici ¢lovéka od sebe sama, od Boha. Zijici zdkonem,
v nevédomosti, nespravuje to, co déla. Pfesné tohle to se ted
déje na Zemi — vSichni jsou za konem.

VELIKE VEDOMOSTI -, Bard*“

Mluvi Uruslan

V knize V Megreho je napsano — Keltové se ucili u nas,
u Druid(, 20 let, aby se mohli stat Bardy. Prece to byli talen-
tovani lidé — basnici, zpévaci, muzikanti. Pro¢ se méli ucit tak
dlouho? Chci fict, Ze nebylo lehké dostat védomosti ,,Bard”.

Bard — ¢lovék, ktery rozumi, citi i uzndva spolecnou
cestu Vesmiru, Zemé i kazdého clovéka. Jestli-ze cely svét
rostlin, zvéfe a ptakd vypliiuje svoji misi nevédomé, tak Bard
pIni svoji misi védomé a se vSi odpovédnosti za svoje ciny.
Sklada pisné a hudbu, jdouci z vesmiru, ne na papir, ale ve
svém srdci a pouZivaje svych védomosti, klade tyto slova,
fraze a noty tak, Ze pisent opravdu zacina tvofit dobro. Nega-
tivni energii mlze pretvofit na pozitivni.

Kdyz Bard zpival, Zluta trava se zazelenala. Jestli fou-
kal silny vitr, ten se utisil a staval se mékkym a dobrym. Na
zvuk pisné se slétavali ptaci, prichazela divoka zvér a jejich oci
zarily radosti, dobrotou a laskou. Hlas Barda byl vypracovany
tak, Ze soucasné pripominal zvuk vétru, potoka, modrého
nebe, teplého slunce. Navazoval se kontakt mezi ¢lovékem a
Vesmirem, Zemé se naplfiovala teplem a laskou prostoru.

Bard citil srdcem, kde je ho potfeba a Sel pfimo
k tomu mistu. Kdyz pfichazel k vesnici, zacinal zpivat svoje
pisné. Lidé vychazeli a sli pfimo k nému. Zacinali do pisni vstu-
povat a skrz melodii, jdouci ze srdce Barda se vSichni spojovali
s prostorem. To trvalo nékolik hodin a nékdy i cely den, pro-
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toZe do srdci lidi se vlévala sama Laska. V tomto stavu lidé
ztraceli pocit Unavy a vitézila v nich energie Lasky. VSechny
ztracené kontakty této vesnice se Zemi a Vesmirem, se zacaly
znovu harmonicky proplétat, nemocni se uzdravovali a Uroda
se zvySovala. A v této vesnici znovu zacal stastny a radostny
Zivot. Lidé tyto pisné zpivali, kdyz byli doma, nebo zrovna
néco délali. Pisnémi pritahovaly sily svétla a dobra. V jejich
dusich a srdcich byl vidycky klid, radost a laska. Clovéka, Ziji-
ciho vlasce mlZeme s jistotou nazvat Clovékem-Tvircem
bozské touhy.

Bard nezpival pisné tak, jako se to déla dnes, ale vy-
pravél je svym srdcem v urcitém rytmu, nazyvaném ,motiv“.

Kdyz Bard zpival, nepfatelsti vojaci ho nemohli zabit.
Vypadavaly jim zbrané z rukou a nechtélo se jim uz vic bojo-
vat. Chtélo se jim milovat, mazlit se s détmi, zapojovat se do
mirumilovnych ¢innosti. Pouze specialné vycviceni lidé (zfeci),
ovladajici ¢ernou magii, mohli vysttelit na zpivajiciho Barda.

Vojaci, branici svoji Vlast, brdvali Bardy s sebou.
V dobé boje, diky pisnim a hudbé, obranci necitili dnavu a
mohli se bit cely den. Nepfitel utrpél velké ztraty, museli tak
posilat stale nova a nova vojska.

SVATKY

Rok i dfive délili na Ctyfi casové faze. Ted je to léto,
podzim, zima, jaro. A na dvé faze: jarni rovnodennost a pod-
zimni rovnodennost.

Nowvy rok, jako takovy, se neslavil, protoZe to nema
smysl. V rGznych zdrojich je mozné najit rlizné casové po-
sloupnosti.
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Drive lidé Zili pro uplné jiné cile, nez ted. Je lepsi slavit
podzimni a jarni rovnodennost. Bude to to pravé
z perspektivy fyziologie ¢lovéka a kosmického prechodu,
zmény energii.

A jak oslavovat? Zpivat dékovné pisné. Na jare zem
polévat vodou a prosit, aby dala dobrou Urodu a na podzim ji
hladit a dékovat za urodu.

Jarni rovnodennost

Slunce vchazi do nové faze. Od Zemé i dalSich kosmic-
kych téles odchdzi nova energie. Dochazi k prerozdélovani sil
ve slunecni soustavé a na Zemi zvladsté. Méni se frekvence
vibraci Zemé a Slunce, v ¢lovéku se zrychluje srdec¢ni rytmus,
urychluje se metabolismus. Clovék dostava vice energii. M-
Zeme fict, Ze se organizmus probouzi, zacina nejvyssi Zivotni
perioda roku. VSechno ma nejvétsi Zivotni energii.

Letni slunovrat

Zemé se déli na dvé hemisféry, jako hlava u ¢lovéka,
na levou a pravou. To je velmi dilezZité pro Zivotni funkce
Zemé. Ona ma prece rozum i mysl. Vysvétleme nejprve levou
hemisféru Zemé, kde dochazi ke spalovani odpadni energie.
Ta se zméni na energii, které vyplfiuje prostor vakua, a tam
dochazi k postupnému omlazovdni. To samé se déje s pravou
hemisférou.
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V momenté letniho slunovratu ma Zemé obrovsky po-
tencial Cisté energie, nabira silu mladi. V tuto dobu je mozné
zacit s jakoukoli duleZitou zéleZitosti, podafi se ji zdarné do-
koncit. Je tu jedind podminka — myslenky musi byt neso-
becké. Je vsak tfeba védét, jak tuto energii k sobé pfilakat, a
proto je nutné mit védomosti prvopocatkd.

Podzimni rovnodennost

21. zafi, nékdy byva 2. Rijna. Kazdy rok je to riizné, ale
spravné datum se urcovalo podle hvézd.

Je to prechod slunce do mensi energetické faze. Do-
chazi k postupnému utlumovani Zivotni energie. Vsechno se
uklidiuje.

V tento den se vzdavaji diky energiim zemé, vzduchu,
vody, slunce a vétru za to, Ze pomahali vyrlst Urodé. Vidyt
kdyZ dékujete, Zijete Cisté, nesobecky, v harmonii, je to svatek
vaSeho Zivota a ktomu dochdzi kazdy den. Kazdy den, kdyz
dochazi k preménam ve Vesmiru, takové svatky méli opravdu
vesmirny smysl, nebot Clovék — je stfed, to je energie, kvdli
které vSechno existuje.

Zimni slunovrat

22. — 23. Prosince — nejkratsi den. Zemé zamrza, do-
chazi k vystupu, bere si ¢as k novému nadechu. V tomto ob-
dobi dostavaji lidé méné kysliku, nez obycejné. Myslenky jsou
oslabeny, dochazi k jejich pomalejSimu pohybu. Po tomto dni
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se Zemé zacind nadechovat, nadech je velmi pomaly a pozor-
ny. Dochazi ke klidnému ndvratu k Zivotu.

Svatek ,MATKA VSECH MATEK"“

Oslavuje se v kterykoliv den od druhého do desatého
fijna.

Na néjakém misté se sejdou zeny, které maji déti.
Udélaji dva, tfi nebo Ctyfi kruhy, v zavislosti od jejich mnoz-
stvi. Vnitfni kruh se toéi proti pohybu slunce, dalsi se slun-
cem, dalsi proti atd. Zpivaji se pisné vychvalujici matky a ma-
tefstvi (pisné skladejte sami, bude se vam dafit).

Pece se bochnik, nebo i nékolik bochnikl, chleba.
Tésto prindseji vSechny matky z vesnice, na jejich véku neza-
lezi. Jedi ho vsSichni, kdo ma chut. TudiZ se slévaji vSechny
energie rodin a domd. Na energetické Urovni pak dochazi
k propojeni celé vesnice v jednu velkou rodinu. Drive tak lidé
zili, chapali jeden druhého a snazili se pomahat si. Nezili jen
kazdy sam pro sebe. Védéli, zZe jestli je sousedim dobre od
toho, Ze oni sami jsou jejich sousedy, bude jim samotnym
také dobre.

Ve svatek se daval priklad Zeny-matky, kterd poma-
hala viem Zendm, které méli déti. Pfiklad vedruské matky —
vznikd, kdyz vSechny vesnice jsou jedna rodina.

Oslavoval se priklad Zeny-rodicky, kterd v sobé nosi
seminko dvou — takové seminko je energii, kterd se jmenuje
Vécnost. Tato energie je stvofena Bohem, a kazdy clovék
takovou energii vlastni. Ale zejména vZené tato energie
vzrlista a dosahuje obrovské sily, kdyZ se narodi novy clovék
na Zemi. Vtom je velké preduréeni zeny, nebot prvni mise
Zeny — rodit, vSe ostatni je druhoradé. Az dnesni Zeny poro-
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zumi tomu, jaka je jim svéfena energie, a aZ ji Uplné poznaji,
vSechen chti¢ a obchodovani s télem pak prestanou existovat.
Od Zeny prece zavisi budoucnost, mize byt stastna a radost-
na, ale také byt nemusi, jestli-Ze Zeny odmitnou rodit.

Svatek, VENOVANY DETEM

To je druhy ddlezity svatek. Je vénovany détem,
mnoha détem. Tento svatek nesl radost do kazdé rodiny a
kazdého domu proto, Ze jsou déti, a aby se rodilo jesté vice
déti.

Svatek se konal ve druhé poloviné fijna. Zacinal
od buchet a jiného dobrého jidla. Déti na tomto svatku byly
hlavnimi, ony se na néj pfipravovaly. Ucily se pisné a tance,
prilezitostné varily, samy Sily a vysivaly, zabyvaly se rlznymi
¢innostmi. V tento den také sazely stromy a kere. Déti se
shromazdovaly do skupin po deseti, chodily po domech a
zpivaly a tancovaly. Pro tuto pfileZitost samy skladaly verse a
pisné.

Svatek SVATOJANSKE NOCI

Svatojanska noc, koupel, spojeni s vodou, spojeni Ro-
dd pres vodu, nebot voda —to je zaklad kazdého Rodu.

Voda — je energie, kterd spojuje vSechny ostatni
energie viditelného, projeveného svéta na Zemi a spojuje lidi
se Zemi. Voda ¢lovéka ocistuje a potom dochazi k jeho spoje-
ni s planetami, které mu pomahaji. Takovych moznosti, nebo
sil, voda nabyva pfiblizné béhem dvou tydn( po letnim sluno-
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vratu. Pfesné datum neni, ba ani byt nemuze, protoZe kaz-
dym rokem jsou energie rizné. Dfive to urcovali podle barvy
a jasu hvézd v souhvézdi Velké a Malé Medvédice, ale také i
podle jinych hvézd.

Tato cCinnost se sméfovala na noc, kdy ma voda
zvlastni silu a Zemé i Vesmir vodu nabijeji. Timto lidé vyzyvali
lasku ve svych srdcich a vsichni u koho ona byla, dékovali za
to, Ze vlbec je. Vyznamové se tento svatek vztahuje k Zemi —
rozeni ¢lovéka pro rodinu.

Svatojanské kolo znamena Vécnost, kutdli se z kopce
do vody. Voda je také Vécnost. Dvé vécnosti dohromady zna-
menaji zrozeni nového Zivota, vé&ného Zivota — Clovéka. Ze-
mé je také energie Vécnosti, na ni se tohle vSechno déje. Tyto
Ctyfi energie znamenaji kolovrat — vécny pohyb, véény Zivot.
Otaci se proti hodinovym rucickam.

KOLOVRAT nebo SVASTIKA

Otaceni kolovratu je mozné po sméru i proti sméru
hodinovych rucicek.

Lidska myslenka se pohybuje po kruhu ve spirdle a
stoupa nahoru proti hodinovym rucickdm po sméru otaceni
Zemé. Kazda energie na Zemi ma rotacni pohyb. Rozdéluji se
rovhomérné, jedna polovina se otaci proti sméru slunce, dru-
ha polovina po sméru slunce. Vznikd tak energeticka rotacni
rovnovaha.

Otaceni kolovratu po sméru slunce — tvoreni a Zivot.
Otdaceni kolovratu proti sméru slunce — nezbytné harmonické
vyrovnavani energii na Zemi i ve Vesmiru. Otaceni na rlizné
strany — znamka harmonie, vécny pohyb Zivota.
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Kolovrat nebo svastika — energie prikladu znaku, ve
kterém je soustfedéna myslenka, idea, vSechno usili a prani
Boha-Tvlrce. Ten, kdo maluje kolovrat, ten maluje Boha. To
je to, pro¢ byl tento znak pomoci Hitlera tak dlirazné ocer-
nén. Kdyby se temnym podafilo Uplné znicit tento znak na
Zemi a zaménit ho jinym, lidé by se prosté zadusili, nebot
¢lovék nemuze Zit jen jidlem a télem, bez duse a duchovna,
vzdyt to je prece Blh.

PRAVA DUCHOVNOST

Duchovno se snaZi prezentovat jako Bible, Koran,
razné uceni v obraze filozofie a vypravénim rdznych prorokd.
Ale to je vSechno promysleno temnym systémem, vedouci lidi
stranou, od Boha.

Pravd duchovnost se odvozuje velmi prosté -
v Cistoté vasich myslenek — vzdycky délejte jen dobro a radost
véem, navzdycky a na véky véka.

Kdyz clovék mnoho mluvi a filozofuje — zabyva se
mnohomluvnosti a kromé skody nic jiného nepfinese. Ale aby
udélal nebo vytvofil néco dobrého, potfebného a dokonce
jesté pro druhé, toho se od ného nedockame.

V dneSnim rozuméni slova duchovni — Zijici pro dusi,
jen ne dusi. Pfi takovém nasmérovani dochazi u clovéka
k disharmonii. Pro ného je duch hlavni a jeho materidlno je
odsunuto na druhou kolej. Je lepsi Zit dusi, tzn., délat to, co
chce délat duse. Tehdy dochazi k seberealizaci, mizZete po-
znat svoje predurceni a plnit svoji misi.
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OHEN
Chuze po zhavém uhli a skakani

pres ohnisté

Fyzicky ohen byl na Zemi pfitomen vzdy, ale lidé ho
nepouZivali, protoZze ho nepotiebovali. Nyni ma velkou vahu
pro Zivotaschopnost lidi. Také se zacal pouZivat v okultnich
védach rliznym bohlm a boZstviim. Fyzicky oher nejen hreje,
ale muize spalovat, spalit a znicit celé vesnice a mésta. Tato
energie neZije v prirodé na svobodé jako voda, vzduch a les.

Vedrusové prvopocatkl ohen nikdy na své svatky a
hry nepouZivali, nebot tato energie neni pro Zivou pfirodu
potiebnd. Dostatecné je slunecni teplo a teplo lidskych srdci.
Clovék muze byt klidné ve vodé, potfebuje ji, je pro ného
nezbytna. Na vzduchu ¢lovék zije, dycha ho. Ale jakmile vejde
do ohnisté, tak prosté shofi ve strasnych bolestech. Pouzivani
ohné v dnesnich svatcich — to je okultizmus. Timto pfivola-
vate na Zem nepfirozenou energii, jako byste fikali, Ze vam
nestaci teplo slunce a viibec teplo na zemi. Porusujete tim
rovnovahu v pfirodnich i svych osobnich energiich proto, aby
lidska myslenka vSechno vyresila. Okultni ué¢eni a naboZenstvi
jsou proto také vymyslena, aby odvedli ¢lovéka od pravdy. Od
nasich ohnist strada i nase zemé. Zac¢néte logicky pfemyslet a
vSechno to pochopite.

Vse odistujici ohenn — to neni fyzicky oheri, ale oher
uvnitt ¢lovéka. Jsou to tfi energie — laska, castecka Boha
v Clovéku a energie samotného ¢lovéka. KdyzZ se tyto tfi ener-
gie mezi sebou harmonicky propoji — zrodi ¢tvrtou energii —
radostnou, mékkou zafi, usilujici o Vécnost. Nyni se tento
ohen jmenuje — JAR.
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Ohen tvurdi, vytvarejici a vSe ohfivajici — to je Laska,
ktera Zije v nasich srdcich. Chranite ji a vazte si ji. Usilujte o
vnitfni Cistotu, ne o vnéjsi, nebot vnéjsi je i tak uz vymysleno
Tvlircem. Neprekazej ptirodnim proceslim, pak i ty sdm budes
zit v harmonii. Jen vase vnitfni usilovani o zdroj Cistoty — o
Boha — bude spravnym.

Chlize po Zzhavém ubhli je pro nepfipraveného c¢lovéka
velmi skodliva. Toto kromé Skody nepfinese nic jiného. Trpi
tim totiz nehmotnd téla. Fyzicky ohern nemuzZe odistit du-
chovno.

Skoky pre ohnisté — to je také chyba. Ma se za to, Ze
Clovék skakajici pres ohen se ocistuje od negativnich energii.
Ale Cisté fyzické déni nemUze ovlivnit energie ¢lovéka.

MAGIE. MODLITBY. MEDITACE

Magie (mazus). MA — védouci nezndmé, G — hacky na
které se vési lidé a jejich energie, I-JA — Clovék, ktery ovlada
magii. Magie, vésténi atd. — to je vzdycky Spatné, odvadé;ji lidi
od pravdy.

Rdzné modlitby, poZzehnanou vodu, nakresy atd., ¢lo-
vék muizZe pouzivat jen na zacatku svého navraceni se
k pravdé, k Tvlrci. Stanov si hned takovy cil, Ze jsi pramen, Ze
jsi ten nejcistsi vzduch, Ze jsi ta nejvétsi Cistota, kdyz se mluvi
o Cistoté, nebot ty jsi vytvoren Bohem. Co je jesté Cistsi nez
BUh? Jestli-Ze jste déti Boha, tak to znamena, Ze jste Bohové,
Zijici na Zemi. Jste nejCistsi, tak budte Cistotou, budte prame-
nem, budte Cistym vzduchem, budte panenskym lesem. Jaka
voda miZe byt jesté CistsSi nez pramenita — Cistéjsi totiZ neni.
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A kdyz vas budou udit, Ze je potfeba se modlit za svoje hfichy,
tak to znamend zadarovany kruh, ze kterého nikdy nevyjdete.
Vérte ze, kdo vas tomu udi, to je vSechno tma, malé odvadéni
od pravdy. Budete-li myslet v nadéji na modlitby a poZzehnani,
vy sami budete nevédomé hresit. Pfima cesta k Bohu, to je
pouze pravda.

Buddhisté ¢tou mantry, aby se odistili od zlého, kato-
lici ¢tou modlitby, aby smazali svoje htichy, muslimové se
neustale uéi Koran, aby se mohli ocistovat. Ale proc byvaji
porad Spinavymi?

My vam vsak fikdme: usiluj o Cistotu Buddhy, stan se
svétlym jako prorok Mohammed, Zij a premyslej jako Zil a
premyslel Jezis Kristus. Jinak Zit nedokazes, jestli jsou tvoje
umysly skutecné cisté. Zejména takovy Zivot navrhuje, a pfici-
Auje se za néj, védsky obraz Zivota — tedy Cisté umysly.

Lidé, kteri vas poucuiji, jak je tfeba Zzehnat vodé, jaké
znaky malovat, jaké souslovi vyslovovat, abyste se ochranili
od zlého, nebo nabizi svoje IéCeni vSem nemocnym a pre-
svédCuji je, Ze pravé tohle jim zprostfedkovavaji Duchové,
Zijici v Dolmenech — vsichni tito lidé jsou posluhovaci temnych
sil, ktefi bud’ jsou si toho védomi, nebo ani netusi, co Cini.
Nemoc u ¢lovéka vznika proto, aby si uvédomil, Ze se nachazi
na nespravné cesté. Takhle hovoti Blh k ¢lovéku. My se ne-
muzZeme plést do tohoto procesu a fikat jim, aby lécili — to je
lez. Ti lidé slysi bytosti, které Ziji v nich nebo v prostoru, ale
jSou s nimi spojeny.

K IéCeni dochdzi pouze skrz uvédoméni a pokani, a to
je uplné néco jiného.

Meditace — prechod do jiného stavu, prevod sebe

sama do jiného svéta. Zacinas pouzivat svoje nehmotné télo,
zatim co jsi ve fyzickém.
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Vsechno, co se s Clovékem stane, prvné probéhne na
nehmotné drovni, v neprojevené casti clovéka, a teprve po-
tom se to stane s jeho fyzickym télem. To znamen3, Ze ener-
getické télo je pro Clovéka silnéjsim a dllezitéjsSim. Jestlize se
naucite spojovat nehmotna téla s fyzickym télem, muzete si
tim zajistit ohromnou silu. A tato sila se mlZe pouzit jak pro
dobro, tak i pro zlo. Budte pozorni, tohle neni sranda.

V zadném pripadé neni mozné vracet se do minulych
Zivotl pomoci meditace. To je naruseni boZiho planu. Nevé-
dét nic o svém minulém ztélesnéni — vtom je veliky smysl.
Lidé, kteri tohle to dopousti — Skodi predevsim sami sobé.
Zacinaji spojovat proslé momenty se svym dneSnim ztélesné-
nim, a to je zasadni chyba. VSechny svoje minulé i dnesni
hfichy je mozné napravit spravnym porozuménim bozského
tvoreni, svého preduréeni a Cistotou svych myslenek. Tvj
prosty, dobromysiny a bezelstny Zivot, tvé pfani konat dobré
a svétlé, velmi rychle pretvofi vSechny tvoje chyby a zlé iny
v minulosti. Tvoje kosmicka podstata se ocisti a zazafi vSemi
barvami duhy. Ti senzibilové a carodéjové, ktefi vtahuji lidi do
svych cernych a smrti podobnych cinnosti, aby za pomoci
meditace vidéli svoje minulé Zivoty a hledali v nich podstatu
svych dnesnich problém(, pachaji hrozny hfich. Tito lidé —
predstavitelé tmy, pachaji ohromné zlo a Skody prostym li-
dem, vyuZivaji jejich prostoty a nevédomosti a kradou jim je-
jich energii, aby mohli posilit své temné zaméry.

Meditace jsou prospésné, maji vsak jednu podminku
— myslenky musi byt nasmérovany na pozitivho a nevyhnu-
telné dopredu, nikdy ne nazpét. Vracite-li se v meditaci zpét,
spoustite tim mechanizmus destrukce, ¢lovék jako by ozna-
moval Vesmiru: ,Nezajima mne dnesni, ani budouci Zivot“.
Dobrovolné odmita Zivot na Zemi, vraci se zpatky do minu-
losti, jenZze tam uz davno zemrel. Ve vyssi roviné se Clovék
odmita pFisté znovu inkarnovat, prichazi energie odtrzeni se
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od bozského planu, tedy od Boha. To je Uplné stejné, jako
kdyby ¢lovék spachal sebevrazdu.

Za pomoci meditace je mozné zvySovat rychlost mysli,
aby bylo moZné lépe poznat Tvirce i sebe samého. Zivot by
se tak stal CistSi, zajimavéjsi a krasnéjsi. Nevracejte se zpatky
a nenofte se do minulosti za pomoci meditace.

K dnesSnimu dni existuje mnoho natrénovanych prak-
tik vyuZziti té ¢i oné lidské energie. To je ale jen dalsi podvod a
manipulace s energiemi lidi.

Vy — jste déti Boha, zejména vy a jenom vy vlastnite
veskeré energie. VSechno podléhd vam, zbyva tomu pouze
uvérit a plné tomu porozumét. Az jednou, nakonec, pocho-
pite, kdo vlastné opravdu jste, zasméjete se pak sami nad
sebou a nad svoji hlouposti. Pfestante poniZzovat sebe i Otce
vaseho — Boha-Tvlrce. Vyjdéte do otevieného pole a feknéte:
,Jak ja té mam rad, Maticko-Zemé!”, i to, Ze jste radi, Ze mu-
Zete zit uprostied této krasy. K tvoji Cisté energii se okamzité
pfidaji vSechny energie, kterych jen ve Vesmiru existuje. Oni
budou stastné, budou vam slouzit a ve véem pomahat. Je-li
v tomto ¢lovék opravdu upfimny a jeho Umysly jsou skutecné
Cisté, stava se z ného energie bozského tvoreni. A zejména
k této energii se pfidaji i vSechny ostatni.

Dnesni praktiky a cviceni s energiemi ddvaji ¢lovéku
hranici pouzZivat pouze jednu nebo maximalné dvé z nich a
nazyva se to velikym blahem. Okradaji té a ty s tim dobrovol-
né souhlasiS a tim sestupujes na Uroven zvifete. Jenze ty jsi
prece — CLOVEK!
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PENIZE A CISTOTA MYSLENI

Kdyz zacali lidé degradovat — kdyZ se objevila energie
sobectvi, zavisti a chamtivosti — ve vztazich mezi lidmi se ob-
jevily penize. Zacali se pouzivat slova — prodat a koupit. To
jsou slova-niceni, kterd popiraji Boha-Tvlrce i jeho ideu a
dokonce popiraji Boha jako Zivouci energii. Pravdivé mysleni
Boha, ktery stvofil nas, své déti — pro vytvoreni prekrasného,
Cistého a svétlého. Zemé méla od prvopocatku energii Stésti,
pisen vécné radosti a nezmérné laskavosti ke vSéemu. Na to se
zapomnélo, protoZze cernajici dusSe zacinaly mit radost
z chamtivosti a materidlniho obohacovani. Vzkvétat zacaly
kradeZe a loupeZe, a to dokonce na statni urovni (dobyvacné
valky). Doslo i k nahrazovani dfivéjsich hodnot, Laska se vy-
meénila za penize. A to se déje do této doby.

Vzpomen si — jestli-Ze stavi§ penize na prvni misto,
vzdycky prohrajes! Smysl Zivota — je v radosti, a radost muze
byt pouze s Bohem.

Penize — energie, nepfislusici energii Boha, tzn., Ze na
Zemi je tato energie cizi, destruktivni, odvadéjici ¢lovéka od
sebe sama. Penize jesté nikoho neudélaly stastnym, jsou
s nimi problémy, protoZe oni vzdycky vytvareji disharmonii.
Oni nezapadaji do obecného planu-umyslu Tvdrce.

Drive ¢i pozdéji penize znici samy sebe i vSechny, kdo
jim slouzi. VSechno se to stane v blizké budoucnosti. Sama
Zemé se obrétila ke Svétlu, tzn., k Zivotu pro pomoc. Po-
stupné se bude vracet stav Zemé do pocatecniho bodu nula.
A sem se uZ penize nevejdou.

Dnesni systém jesté bojuje za svij Zivot. VSelijakymi
cestami 1aka lidi do bank, aby si brali pljcky s procenty, a
fikaji, jak je to vyhodné. Ale to je vSechno absurdni, past.

Penize, samoziejmé, jsou potiebné a nutné, ale musi
slouZit né¢emu dobrému. Napftiklad, na nakup sazenic, rlz-
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nych semen, na stavbu domu ve svém prostoru lasky. Snazte
se dostat z toho zacarovaného kruhu sluzby penézim ven. Je
to mozné, jen vezmete-li hektar zemé a zapracujete na ném.

Dnesni lidé, ktefi mysli jen na svoje obohaceni a zisk,
vytvareji precedens katastrof na Zemi. Napfiklad ti, kdo ob-
choduji s penézi (banky), nebo ti, kdo prodavaji zbozi, aniz by
ho sami vyrobili, tj. sprostfedkovatelé.

Zpocatku penize nebyly. Lidé si vyménovali svoje zbo-
Zi za to, které potrebovali. VSichni néco vyrdbéli, nebylo so-
bectvi. Nyni, diky penéziim, je moZné nic nevytvaret a pfitom
se citit dobre.

Energie sobectvi — nejrozsifenéjsi energii dnes, ona
prekazi lidem, aby se mohli obratit k Bohu. To je hlavni zlo, a
to je prdvé ta tma. Svét se rozdélil na dvé c¢asti — na ty, kdo
prodavaji a na ty, kdo kupuji. Slova obchodovat, trh, aukce —
to je to samé, jako odtrhavat, tj. odtrhavat se od Boha-
Tvlrce, odtrhavat se od samé boZi podstaty a boZiho Zivota
na Zemi, od svého predurceni.

Lidé, ktefi s nécim obchoduji, aniz by sami néco vyra-
béli nebo vytvareli, jejichz prodavacné duse prozivaji blaho,
kdyzZ pocitaji zisk, ukazuji se neznalymi ateisty, nendvidéjicimi
BoZské tvoreni. Svoji lacnosti se natolik odvratili od Boha, Ze
uz se nikdy vic neinkarnuji na Zemi. VSechno ma svoji hranici
a svoji miru. Nikdo nikoho nenuti ani netresta, ¢lovék si svij
osud vybird sam.

Pro dnesek, kdyz zatim existuje trzni hospodarstvi, je
mozné se prodejem zabyvat, kdyZ nebude vase navyseni ceny
vic nez 30 % — to bude vas Cestny vydélek.

Opravdovy podnikatel — je ten, kdo néco vyrabi. Clo-
vék s Cistymi myslenkami vzdycky mysli, nebo ma pfani, udé-
lat lidem Zivot hezéi, aby se Zivot stal dUstojnéjsim.
V takovych lidech je velikd duse a veliky intelekt. Oni nemaiji
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vztah k tém zlodéjickim s nizkymi dusemi, kterym je vlastni
obohatit se za jakoukoli cenu.

V podnikani s ¢istymi myslenkami je hlavni — pfani sa-
motného clovéka délat dobro. VSechno ostatni — to jsou
technické otazky podnikani.

MUTANTI VYTVORENI LIDMI

Pocinaje degradace ¢lovéka se na Zemi zacali objevo-
vat nizké duse, kterym jsou vlastni kradeze, loupeze a nasili.
Lidé se rozdélili na ty, kdo byli uvédoméli k sobé a k Bohu, a
na nevédomé. Lidstvo zacalo zbrojit a objevily se armady. U
degradovanych lidi se zacali objevovat zajati lidé (otroci) a
nakradené bohatstvi. A tohle bylo nutné chranit pred lupici.
K této ochrané zacali pouzivat zvitata, klonovat je a produko-
vat nové. Tak vznikli psi. Pes byl vyprodukovan ,temnymi“
lidmi.

Jako energie je pes vétSinou agresivni a projevuje ne-
navist k lidem. TakZe, to je agrese a nendvist ke vSemu Zivé-
mu, k Vesmiru a, pfirozené, k Tvlrci samotnému, protoZe on
je — pramen Zivota. Pes — Zivé ztélesnéni zla, ned(ivéfivy ke
véemu, co se pfiblizi k mistu, kde Zije, tim toto misto strazi. To
ma v genech. Jsou takova plemena, ktera roztrhaji ¢lovéka na
kusy a délaji to s potésenim, ale ne proto, e maji hlad. Zadna
laska, jdouci od ¢lovéka, je nezastavi. Jsou tak naprogramo-
vani (klony).

Dravci v pfirodé pojidaji obéti pouze v pfipadé, Ze ma-
ji hlad, obzvlasté pak velkd zvifata. V takovém pfipadé jsou
obéti — zdravotni sestry, které vypliuji svoji misi na Zemi.
Neni v nich agrese ani nedlvérivost. V tom je moudrost Tvar-
ce.
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My, duse lidi, Zijici v dolmenech, prosime vas, dnesni
lidi, ktefi jste se probudili: nechovejte na svych statcich psy —
ztélesnéni nenavisti, zla, odmitajici vSechno, a tedy, Boha.
Vezmete-li do svého domu psa, ukazujete tim, Ze nevéfite
svym sousedim, nedlvérujete okolnimu prostredi, nedlivéru-
jete pfirodé a stavite proti sobé Boha, protoze nevérite jemu,
ani nicemu, co on stvofil. A koneckoncd, on to viechno vytvo-
fil pro vds, a tak se snazil, ale vy mu nevéfite. Vezmete-li psa,
davate tim precedens kradeZe, protoZe pes je dnes — jako
strdzce, aby se nekradlo. Svymi myslenkami ptitahujete, ba
vytvarite podobnou situaci. Nezapominejte, vy IZijete
v prostoru lasky, je skutecné moziné v lasce krast? Jinymi slo-
vy, vase mysleni je feSeni vSeho. Bud' je to Prostor Lasky, ne-
bo je to jen chalupa. Vybirejte sami.

Kdyz se fekne: ,Pes — pfitel ¢lovéka”, hned se nabizi
otdzka: ,Jakého ¢lovéka?” Pro skuteéného clovéka jsou pra-
telé viichni a véechno. Nebot Clovék — to je laska, to je har-
monie.

Stejné tak viti psi ma negativni vliv na pfirodu, ¢lo-
véka i na Vesmir, protoZe to je projev agrese. Domaci zvirec-
tvo na sebe bere auru Ci energii svého pana, z toho vyplyva,
Ze kdyZ je pes na néco agresivni, ve skutecnosti je agresivni
jeho pan, ¢lovék. Tato agresivni energie, se koneckoncd, vraci
zpatky, jen ne psovi, ale samotnému c¢lovéku. Vesmir vi, Ze
tento Clovék nezije v harmonii, neni plnohodnotny a je nebez-
pecny. Ve skutecnosti, agrese ¢lovéka — to je vyjadieni nedu-
véry k Bohu-Tvdrci.

Tyto zvifata budou na Zemi postupné prekonany a
tento proces zacnete vy — ti, kdo se uz probudili. Psi budou
zUstavat ve sluzbé jesté na hranicich, v armadé apod. Cho-
vejte radéji uziteCna zvirata — koza, krava, kln. Koné jsou vam
nepostradatelni, je to vas prostredek k premistovani.
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U poslednich vedrust uz byli psi, jen nebyli agresivni.
LiSili se od dnesnich svoji citlivosti a radostnym charakterem.
Svym veselym vitim oznamovali, Ze na statek pfisla navstéva.

Pfechazet do podrobnosti pro psy nema zadny smysl.
Dnesni psi jsou, ve své vétsiné, projevenim agrese, nenavisti a
Zizni po krvi, nebot to vsechno pochazi od lidi. Nakonec, vy
sami to dnes vidite.

ODEV

To hlavni pro ¢lovéka je odév — jsou to jeho myslenky,
prani a cil Zivota. Z toho jiz vyplyva i jeho fyzicky odév.

Uz velmi malé déti vedrusl nosili Inéné kosile pod ko-
lena. Len, vyrastajici v lasce, lidem zvySoval energeticky po-
tencidl tak, Ze jeho prani se pretvarela do redlného Zivota
nékolikradt rychleji.

Zena, kterd nosi Inény vedrusky odév, ktery si usila
sama, nebo ho usily blizké osoby a ne za penize, lehko oté-
hotni a porodi zdravé a stastné dité, pro tohle to je tieba
vypéstovat len vami samotnymi. Déti, které nosi takovy odév,
jsou vzdy Sikovnéjsi, zdravéjsi, rychle rostou a vzdy maji dobré
a Cisté srdce.

Zeny, noste sukné a 3aty z jakéhokoli materialu, jen
aby byl pfirodni. Koneckoncl vy dnes nic nepéstujete. Ale-
spon sami Sijte nebo noste odév usity lidmi, ktefi vas maji
radi. Vylucte vliv energie penéz na vas odév.

Nosit cizi odév — znamend nosit cizi myslenky, Zit ci-
zim Zivotem a cizimi energiemi, obzvlasté kdyz je to odév
noSeny v zapadnich zemich, kde uz jsou z lidi jako by auticka,
a benzin pro jejich motory jsou Sustici papirky — penize. Na-
kup takového odévu znamena3, Ze se Zenete jesté hloubéji do
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podruci systému. A vainé nedoporucujeme nosit takové
odévy tém lidem, ktefi si stavi Prostor Lasky. Rozuméjte, odév
— to je predevsim energie. At je energie vaseho odévu Cistd, a
tam uZ se pak miZe zucastnit Laska.

Divky a Zeny, které chtéji vytvofit vedruskou rodinu a
rodit $tastné a bozské déti, nenoste nikdy kalhoty a dziny.
Priléhaji na kOZi ve tvaru vaseho téla a vzrusuji muze, pro-
bouzi v nich energii chti¢e. Muz se o vas snaZi uZ ne jako o
budouci Zenu, kterd mu porodi zdravé a Stastné déti, nybrz
jako k Zené, kterd ukoji jeho Zivotni instinkt. | kdyby se pak
narodilo dité, to dité nebude boZské, tedy nebude s$tastné.

JIDLO JAKO ZDROJ ENERGIE

Klante se vSem produktim a dékujte jim na to, Ze vas
Zivi a maji vas radi. Kdyby vas neméli radi, byly by jedovatymi.
A chlebu — patfi obzvlasté hluboka poklona. Je vtom ukryta
velikd moudrost, je vtom vécny a Stastny Zivot, a ne ten
chudy a hladovy. Nyni kupujete chléb i ostatni produkty za
penize. To je $patné, nebot produkty, koupené za penize — to
neznamend nic jiného nez podvod, dirka v koblize (u vas
takhle radi mluvi). Pevna strava ma jemné neviditelné ener-
gie, obzvlasté ty Zivi vas organizmus. Energie proddvanych
produktl jsou vidy bezohledné. Jsou vypéstovany na prodej a
hlavni myslenka u prodavajiciho je sobecka. Proto jsou i tyto
energie trzni, sobecké a od samého zacatku vas nemaji rady.
Ovsem, Ze Clovék dostdva vitaminy a je syty, ale doopravdy
$tastnym takovy clovék nikdy nebude, nebot v ném Zije ener-
gie sobectvi, klamu a pokrytectvi. Tyto energie ho nici, depta-
ji, zneklidAuji. Ale ¢lovék si to neuvédomuje, prosté jen Zije.

91



Jestli jist to, co je zasazené svyma vlastnima rukama,
dostane se ti, v horkych ¢asech tvého Zivota, pomoci a pod-
pory, Ucasti a péce o tebe, jednim slovem to znamena — L3s-
ka. Coz pomlze mnohokrat lehceji prenést se i pres razné
Zivotni nepftizné. Vérte, ze je dulezité jist (pfijmout) Cisté mys-
lenky, coz je Laska, neZ to, co té podvadi, pohrda tebou, ne-
navidi té, to je vSe koupené za penize.

Kdyz jite v mistech spolecného stravovani (kavarna,
restaurace), miZete pozfit ,jed” nebo zdeformovany smysl
Zivota, chlad a Spinu cizich nestastnych srdci téch lidi, ktefi
jidlo pfipravovali. Kazdodenni jednotvarna prace, ¢asto nena-
vidéna a malo placend, vtakovych lidech vyvolavad podraz-
déni, proto jidlo, jimi pfipravované, obsahuje jejich bolest,
trdpeni a zlobu.

PSenice — Cerpd energii ze slunce a ze zemé, které
preménuje na energii, ktera je podobnd ¢lovéku. Neni-li pse-
nice klonovand, ma neobycejnou silu. V nevelkém mnoZstvi
mUZe nasytit organizmus vSemi vitaminy, nezbytnymi pro
plnohodnotnou Zivotaschopnost c¢lovéka. PSenice zvySuje
rychlost mysleni a doddvd organizmu vytrvalost. Je to jidlo
prvopocatkd. Namacela se ve vodé a jedla se jen tak. Nyni se
z pSenice pece chléb.

Postupné se naucite péstovat psSenici, a vas chléb bu-
de vynikajici. To hlavné proto, Ze budete péstovat psenici a
péct chléb ne na prodej, s cilem ziskdvat penize a tim ponizo-
vat a urazet i chléb, protoZe on, jako energie, ma Cisté mys-
lenky, ale zejména jako pftitele, kterému plné svérujete svij
Zivot.

Zito — ma stejné energie jako p3enice, jen silngjsi,
ucelnéjsi a konkrétnéjsi. Je to jidlo prvopocatkd, které zvysuje
rychlost mysleni.
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Pfed tim, nez budete nocovat v sadu, hdji nebo lese,
je vhodné snist chléb a zapit ho vodou z pramene nebo Cis-
tého zdroje. Chléb musi byt vypéstovan vadmi a upecen doma.
To, co kupujete v obchodé, se chlebem plné nazyvat nelze.
Takovy chléb Zivi pouze fyzické télo, nehmotna téla vsak hla-
dovi.

Houby - jsou to rozstiikané myslenky Tvlrce.
V houbach je obsaZena informace, svazana s zivotem Vesmi-
ru. Jako jidlo maji mocnou energii. Organizmem jsou velmi
dobre stravitelné, napliuji ho prakticky vSsemi uZiteCnymi
latkami, zvysuji rychlost mysleni, dodavaji organizmu vytrva-
lost, ochraniuji ho pred nemoci a zlepsuji pamét. Energie hou-
by navraci ¢lovéka k myslence, Zze on je ¢lovék, k samé pod-
staté tohoto slova a jeho odpovédnosti vici okolnimu svétu.
Je tojidlo lidi prvopocatka.

Jedovaté houby se objevily pozdéji. Jsou to zlé mys-
lenky a zIa prani lidi. Kdyz lidé zacali degradovat, jejich nega-
tivni a agresivni energie zacala odchazet do zemé, a nékteré
druhy hub tuto energii pfitahli k sobé. Tak vznikly jedovaté
houby. Cim vic je energie zla, tim jsou houby nebezpeén&jsi.
AZ se Zemé ocisti od zla, zaniknou i jedovaté houby.

Zvér — to je ohromny svét, ktery ma své obyceje, za-
kony a tradice. Zvér, svymi energiemi, mizZe nahradit energii
Clovéka, pouze bude mnohem niZze se svymi ambicemi. Se
zvitaty je potfeba udrZovat myslenkové spojeni, prat jim dob-
ro a dékovat jim za to, Ze existuji.

Na pocatku od clovéka vyzarovala laska ke vsemu, ale
nyni zacali lidé své pratele pro zabavu lovit, nikoli proto, Ze
maiji hlad.
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Dnes se na jatkach zvirata zabijeji po tisicich, aby bylo
jejich maso prodano za penize. Ztraci se pocatecni myslenka
Tvlrce — jist maso pouze kdy? je hlad, pro preziti ¢lovéka.

Lidem je nabizeno jidlo z masa, kde maso je zaklad, a
ostatni — je jako kofeni. Maso z popudu sobectvi ma tuto
energii — energii smrti, ni¢eni, muceni. Zvife na jatkach rozu-
mi tomu, Ze ho brzo, ti sami, co ho krmili a starali se o négj,
tady lidé, zabiji. Proziva vlastné dvojitou hrlzu — z toho, Ze ho
zabiji, a Ze ho zabiji ti, kdo ho méli radi. Tato hriza jde moc-
nym proudem do vesmiru, tam se zesili do ohromnych roz-
mérl a vraci se zpét, do tél zvirat, ¢ekajicich na smrt. Na ta-
kové maso je nebezpecné jen se divat, natoz ho pak jesté jist.

Clovék nic neporuduje, ji-li maso zvifat pod podmin-
kou, Ze jiné jidlo neni. V takovém pfipadé je nutné vysvétlit
do prostoru, pro¢ to déla. Cisté myslenky v tom hraji velkou
roli. Poté bude maso mit, jako jidlo, ¢isté energie, nebot na
pocatku, v dané situaci, ¢lovék nejednal pro svij vlastni za-
mér.

Ryba — Zivy organizmus, ktery vytvafi svoji myslenku,
tzn., Ze na nevédomé Urovni komunikuje s planetami. Dochazi
k vzajemné energetické vyméné, ktera vytvafi Zivotni rovno-
vahu v pfirodé a napliuje cely vodni prostor Zivou energii
myslenky. Voda ma znalosti prvopocatkll, a ryba, Zijici v ni,
spojend s vodou dohromady, vytvafi energii, podobnou ener-
gii ¢lovéka. Kdyz ¢lovék nerozumné zasahuje do tohoto pro-
stfedi, dojde k leknuti, pocitu strachu a silnému vyronu nega-
tivni energie. Nedélejte nic zlého s vodou, ani s tim, co v ni

Zije. Radéji jim darujte svoji lasku.
Brambor — ma energii slabou, nerovhomérnou, nejis-

tou a pochybovacnou. Organizmus se po ni stadva pomalym,
lenivym a kyselym. Tvrda energie bramboru se jmenuje Skrob,
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ktery je vorganizmu alkalicko-kyselym zplsobem jen tézko
zpracovavan, z organizmu se Spatné vyluduje, rychle snizuje
rychlost mysleni a blokuje imunitni systém. Brambor je
s jinymi produkty nekombinovatelny. A kdyZz uz ho budete
jist, tak jen oddélené, doporucuje se i vafit oddélené. Ve
slupce a tésné pod ni se nachazeji latky, které pomahaji roz-
klddat skrob. Na Rusi brambor nikdy nebyl, pfivezli ho aZ
»y2temni“ a kultivovali ho zde nasilné. Postupné ho pozdvihli a
zaradili do mysli lidi jako hlavni zeleninu, ¢imz ¢lovéku velmi
mnoho uskodili. Dnes je to hlavni zeleninovy produkt na stole
a povazuje se za druhy chléb. Ostatni, prospésna, zelenina se
stala druhoradou.

Velmi vas prosime, v zZddném pripadé nekrmte bram-
borem 7aky Skoly ,Stésti“, kde je viechno nasmérovéano ke
zvySovani rychlosti mysleni, protoze brambor tento vysledek
anuluje.

Rany brambor je mozZné jist jen po dobu dvou mésic,
potom se stdvd jedem. Nahrazujte brambor radéji repou. Ne
nahodou se snazi tento produkt pIné vytésnit z nasich stold.

Repa — vynika gistotou myslenek v energetickém vy-
znamu, tj. ma nejCistSi bozské energie, zamérené na pomoc
¢lovéku prvopocatkd. Repa — je to pozemni slunce, dokonce i
barvu ma Zlutou. Repa obsahuje viechno, co je v jiné zele-
niné, tj. vSechny vitaminy, proto vdm vas organizmus bude
velmi vdécny.

Redkev — piirodni antiseptikum (dezinfekce), ma o¢is-
tujici energie. Zrychluje obéh krve a vSech energii jak fyzic-
kého, tak i nehmotnych tél, povzbuzuje imunitni systém a
organizmus |épe snasi rozdily teplot. Redkev také stimuluje
organy, odpovédné za rozeni déti. Odvadi ztéla kyselinu
mlécnou, tj. nahromadénou uUnavu, vyrovnava povahu clo-
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véka, dava ho do plvodniho stavu, dodava sebedlvéru, osvé-
cuje myslenky, ma silu, kterd spaluje energie pochybnosti a
nejistoty. Je mozné ji michat s kteroukoli zeleninou. Ruskym
muzum je tfeba jist fedkev vice, protoZe jejich organizmus je
slaby.

Mrkev — ma Zlutavou barvu, je to barva osviceni. Ob-
sahuje energii svéZesti, prani Zit, tvofit, tésit druhé a radovat
se sam. Je dobré ji jist po ranu a ve dne. Mrkev je dobré dopl-
novat zelim, fepou a bylinami.

Cervena fepa — ma ¢ervenou, a? bordovou barvu. Je-
to barva naplnéného Zivota a sebejistoty. Ma energii dokon-
¢eni, plnosti. Cervenou Fepu je lepsi jist ve druhé poloviné
dne. Napliuje télo jistotou, myslenky se stavaji pevnymi,
rozhodnymi a vice objektivnimi. U¢inkuje na nehmotna téla
Clovéka jako posilovac svétlych, Cistych a pozitivnich energii.
Tyto energie zacinaji v ¢lovéku prevladat, zacnou si byt, proti
viem ostatnim, vice sebejisté;si.

Zeli — vynikd svétlymi lehkymi energiemi, které davaji
znovu do pohybu energie, které se zpomalily nebo stoji a
pomahaji lehceji premyslet a divat se na situace, které se déji
v lidském Zivoté. Zeli ddva stimul fyzickému télu, Cisti ho,
odvadi z ného nedistoty, a to jak fyzické, tak i energetické,
omlazuje organizmus a mladou energii Zivi nehmotna téla.
Zeli se dobte snasi s fepou, je mozné ho jist v kteroukoli dobu
a v jakékoli formé.

Cibule — je pfirodni antiseptikum, zabiji skodlivé mi-
kroorganizmy. V dnesnim Zivoté je cibule velmi aktudlni, pro-
toze Zivotni prostredi ¢lovéka je velmi Spinavé. Je mozné ji jist
jakkoli pripravenou, podle prani. Energie cibule je tézka,
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ohromujici, pdlivd a ovliviiuje myslenky clovéka jako budic,
takZe je vice rozhodny, rychlejsi a dokonce agresivni, brzdi
v ném pocit nebezpedi a tlaci ¢lovéka do nepromyslenych
situaci, v jinych pfipadech, naopak, déla ¢lovéka stfizlivym ve
svém rozhodovani. Energie cibule nema zfetelné redukované
energie, je vicerozmérna, proto je jeji u¢inek mnohostranny.

Cesnek — je také antisepticky a ma tézkou, palivou
energii. Stejné jako cibule, probouzi v ¢lovéku agresi, snizuje
v ném pocit nebezpedi, Cisti krev, spaluje necistoty z jemnych
tél ¢lovéka. Radime ¢esnek nezneuzivat, protoze muize posko-
dit jemna téla, mlze je spalit. KdyZ vam je cesnek nabizen a
vy ho nechcete, je lepsi vtomto pfipadé ho nejist, protoze si
mUzZete uskodit. Energie ¢esneku je houZevnat3, silna, cilevé-
domad a ma charakter neomezené vile.

Okurek — ma zelenou barvu, coz oznacuje Usvit Zivota
a ma lehké energie. Pomdaha snimat napéti a zZivi jemna téla
¢lovéka néznou a $tavnatou energii, kterd zmeékcuje jeho boz-
sky plan. Okurky je mozné jist se vsi zeleninou v libovolnou
dobu, ale zadsadné ne s rajcaty.

Rajcée — ma Cervenou barvu naplnénou Zivotni energii.
Tomat znamena mékké slunce. Zesiluje v ¢lovéku silné ener-
gie, protoZe sebou zosobruje energii ohné, Zaru. Rajce se
snasi se vsi zeleninou, kromé okurky.

Hrach — je to bilkovina, ma silnou energii, ktera pro-
bouzi vnitini energie clovéka, které pak vafi. Ve strevé vznika
chaos, tim zac¢nou stfeva pracovat na plny vykon, zesiluje se
kvaseni, ¢imz se ocisti stény streva. Stfevo se zvétSuje, zaro-
ven je usmérfovano a masirovano. Pfi vzajemném pusobeni

v

s kyselinami v Zaludku, hrach vytvafi latku, kterd organizmus
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ochranuje od vlastnich zlych energii, které vznikaji nesprav-
nym myslenim ¢lovéka. Hrach je lepsi jist zrdna a béhem dne.

Fazole — je to bilkovina, ma silnou, asertivni a pruz-
nou energii. Nedoporucuje se ji jist pfilis ¢asto, protoze posi-
luje energie, a to ne jen pozitivni. Fazole jezte rdno, béhem
dne, a je moZné je michat i s jinou zeleninou.

* % %

V soucasnych knihach vas udi riznym dietam a rGzné
vyzivé. Naptiklad, syrova strava — je velmi prospésné jist syro-
vou zeleninu a ovoce. Je to spravné. Jen v téchto knihach se
nepodava celd pravda, a sice, ne to hlavni.

Tito spisovatelé, zpravidla Ziji ve méstech, z betonu
a asfaltu, dychaji vyfukové plyny automobill, piji ocisténou
mrtvou vodu zvodovodu nebo lahvi, produkty kupuji
v obchodech nebo na trzistich a jsou zkorumpovani.

My vam vsak fikdme: jezte jakékoli jidlo, varené nebo
syrové, takové, jaké poZaduje vas organizmus. Jen tyto pro-
dukty musi byt vypéstovany vami — v tomto a pouze v tomto
se skryva cely smysl spravné a skutec¢né zdravé vyZivy. Pak se
stanete $tastnymi — v tomto a pouze vtomto se skryva ves-
kerd moudrost svétské moudrosti!

Neberte vyZivu na lehkou véahu, jen at vam pomdize
stat se Stastnymi. Vytvarejte vedruské rodiny, vytvarejte Pro-
story Lasky na rodovych statcich, rodte $tastné, boZské déti
pro radost sobé i nasemu Otci-Tvdrci!
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ODPOVEDI NA OTAZKY CTENARU

Po internetové publikaci prvni ¢dsti této knihy zacali
Ctendfri posilat otdzky k Dolmenum. Odpovédi Duchd na né-
které z nich, jsem zaradil do této knihy.

Otdzka: Co je to védét a spravovat? Jaké jsou rozdily
mezi témito dvéma pojmy?

Védeéni (znalost) — tehdy, dostavas-li néco z okoli.
Spravovat — tehdy, kdyz se jednd o skutecénost, Zijici
v tobé.

Jak sprdvné vytvdret Stastné scéndre svého Zivota,
kdyZ uZ se do paméti zapsaly neuspéchy a nendvist?

Velmi jednoduse. Je potifeba uvéfit v sebe, ve svoji si-
lu, vyrazné porozumét svému cili, rozhodnout o svych bliz-
kych cinech a zadit je sestavovat v mysli a zacit ve skutecnosti
vytvaret svoje touhy. Ale neboj se, Ze zlstane$ bez kousku
chleba, bez stfechy nad hlavou nebo bez pratel a rodiny. Cela
Zemé — to je nase matka, a misto — to je nas dim. Mas veliké
Stésti, Ze ZijeS na Zemi! Ale tma strasi lidi od samého détstvi
za pomoci systému a zla, samotnou tmou vytvorené. Budes-li
délat dobré skutky, svétlé a Cisté, budeS mit pfimo a jasné
vyjadfenou energii k danému cinu — svétlou energii a tato
energie ti bude vidy ndpomocna. Tma je pred ni bezmocna.
Je tu vSak jedna podminka — pfemoz strachy a zacni Zit srd-
cem, tzn., délej to, co si prejeS délat ty sdm. Tvoje mysl té
bude strasit logikou dnesniho Zivota. Neposlouchej ji, tvoje
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srdce a duse té nepodvedou, vSak pfivedou té k tvym Cistym
touhdam.
Na sprdavnou cestu k Bohu, tzn., k sobé samémul!

Jak najit sprdavny vychod ze Zivota ve slepé ulicce?

Zivot ve slepé uli¢ce — to je iluze, nebot to je zrovna
to misto, kde zac¢ina vas novy Zivot. Jasné se rozhodnéte a
zeptejte se sami sebe: Co vlastné chcete? Jak chcete Zit? Je
jedind podminka v feseni vasich Ukold — Cistota vasich zaméru
a vaSe nesobeckost. Pfedevsim poslouchejte vasi dusi, ona
vam cestu ze slepé ulicky ptirozené ukaze. Jestli-ze jste sobec-
ti a tato situace vznikla z vasi urcité materialni situace, tak
v tomto pfipadé vam s ni¢im pomoci nemUzeme.

Co je to urdzka z pohledu energii?

Urdzka — to je v kazdém pfipadé energie destrukce.
Ona nedd ¢lovéku adekvatné a spravné se vyrovnat s urcitou
situaci. Je to temna energie. Kdyz je ji v ¢lovéku mnoho, ¢lo-
vék zacne degradovat. Vlastné ani nepomysli na to, jaké to je,
kdyz clovéka urazi. Kdyz by ses ty kvlli né¢emu urazil — to té
zachranuje od nespravné Cinnosti, od faleSného sméru. Tento
pocit je mozné pouzit pro svoje blaho.

Jestli-ze urazka clovéka ovlada a on ji nemuUze fidit,
znamena to jenom to, Ze spadl pod vliv sily destrukce.

Poradte, jak se mdm zbavit strachu...?
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Strach Zije uvnitf ¢lovéka. Jsou to bud okolnosti vy-
tvorené tmou, které zahnali ¢lovéka do kouta, a on se citi
nejisté, je mu hrozné, boji se zitfejsSiho dne, nebo je to pocit
viny za svoje ¢iny v minulosti, které se ukotvily v jeho podvé-
domi a nedaji mu pokoje. V tomto ptipadé je potfeba pocho-
pit, kde je pri¢ina problému a zaroven i vSemu, co se nachazi
kolem tebe.

Zacni pomdahat lidem a svému okoli, vysazuj stromy a
kvétiny, vypravéj jim jak o vSem krasném, tak i o vSem nehez-
kém. Rad'se s nimi, jak mas postupovat v té ¢i oné situaci.

Proc po krdsnych pocitech Idsky, stésti prichdzeji hned
popudlivost a podrdZdéni. Pro¢ k tomu dochdzi a jak se toho
zbavit?

Otazka je vznesena nespravné. Prvné poznejte Lasku
jako Zivou energii a jeji Zivotni prostredi. Clovék prece také
nemuUze Zit vSude, naptiklad, ve vodé se utopi.

Pro Lasku vytvorte podminky — Cistota vasich umysl,
tj., rodina pro zplozeni $tastnych déti. Pro Lasku je dulezity
Zivy prostor — tj., kousek zemé, na kterém jsou vami vysazené
stromy a vSechno ostatni, domek, a kde Zijete nastdlo.
V takovych podminkdach se Laska citi dobfe, vSiechno ostatni
pak zavisi na vas.

Jak se ma chovat uvédomély clovek, kdyZ je na ného
namifena negativni, zId energie? Co je tfeba v takové situaci
délat?

Kdyz se ti tvé okoli stalo agresivnim, musis popremys-
let, proC se to stalo. MoZna, Ze je vina na tvé strané. Tehdy
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vSechno, co je nepratelské, promén na pratelské. Na tomhle
pak hodné ,vyrostes”.

Jestli-Ze je to jinak, mas plné pravo se branit jakymi-
koli prostredky.

KdyZ milujici se muZ a Zena vstupujici do intimniho
vztahu ne kvili plozeni ditéte — to uZ je Zddostivost? BoZsky
vztah mezi muZem a Zenou je moZny pouze jednou za rok pro
zplozeni ditéte?

Vase fyzicka blizkost nebude pro vas mit této hrozby v
tom pfipadé, Ze mlzete vysvétlit svému nenarozenému ditéti
své zadostivé chovani.

Pochopte, Ze Zivot v Prostoru Lasky, tj., vrodovém
statku, a Zivot ve mésté, tj.,, v prostoru zla, vytvoreného
rukama a myslenim lidi, ktefi ztratili spravnost usudku, Zijicich
a rodicich se z Zadostivosti, je zadsadni v tom, jak vy pfremyslite
a co délate. Bude pro vas lepsi vyrovnat se se zadostivosti
v Prostoru Lasky. V pfipadé, Ze se nem(zZete odklonit od téles-
nych potéseni, Zijte, jak chcete, protoze jste déti dnesni doby.

Vase intimnost je BoZska pouze v pfipadé velikého
stvoreni vaseho ditéte.

Jak pochopit svoje predurceni?

Svoje preurceni je mozné chapat jak jednoduse, tak i
velmi slozZité. Opét je dulezita Cistota umyslQ, tj., Uplna neso-
beckost, jak v materidlnim planég, tak i co se tyka slavy. Udélej
jednoho c¢lovéka Stastnym, potom poznas svoje predurceni.
Cekas-li pomoc od druhych nebo jsou v tvych oéich ne Gplné
dobrymi — nikdy nepoznas, kdo vlastné jsi a proc Zijes.
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Poslouchej svoji dusi, jen skrz svoji dusi pocitis své
predurceni. Naptiklad, je-li tvym pfeduréenim sdzet stromy,
kacet je nebudes, nem(zes to délat — tvoje duse to nedovoli.

Jak Ize pomoci lidem zbavit se sobectvi?

At Ziji pro druhé. Kdyz tohle nem(zZzou, pomoci jim
pak mGzZes pouze svym prikladem.

Jak dosdahnout harmonie mezi ,temnym — svétlym*?

Vse, co je Bohem stvofené — i tma, i svétlo — se jedno
s druhym dopliiuji nebo vymezuiji, ale nikdy nestoji proti sobé.
Ale tma, stvorena ¢lovékem, vidycky bojuje s dobrem. Zvité-
zit nad ni neni mozné bojem, nybrz tak, Zze budes Zit zpUso-
bem, aby kolem tebe vSechno kvetlo a smutni lidé se zacali
usmivat. Je-li ti zatézko odpovidat na zlobu a nendvist dobro-
tou, sazej kvétiny a stromy. Snaz se, aby ve tvém srdci byl mir
a vdécnost za vsechno.

Jak mazu poznat, jestli jde informace od svétlych nebo
temnych sil?

Jestli-ze jsi svétly Clovék, poznas rozdil velmi lehko.
Kdyz je ti pfijemné udélat to, co se ti navrhuje, nebo to zane-
chava neprijemny pocit. Zanechava-li to pochybnosti — je lepsi
to nedélat.
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Co je treba udélat pro vytvoreni a udrZeni kontaktu
s jednim z Dolmen(? Je mozZné, aby takové spojeni vzniklo
s predstavivosti na ddlku?

Pro takové spojeni vzddlenost nehraje Zadnou roli. Je
pouze jedna podminka — rozhodnéte se sami velmi jasné: Co
déldm na planeté Zemi? Proc tu jsem? Co je to — ¢lovék? Usi-
lujte o to, abyste konali dobro a nepocitejte, kolik jste ztratili
a kolik budete muset jesté ztratit. Je-li vam lito néceho, abys-
te vykonali dobro — bude to znameni, Ze jste s nami ztratili
spojeni, vase energie uz neni spfiznéna s nasi. Jestli je vSech-
no naopak, vérte, Ze najdeme moznost, jak se s vami spojit.
Ale udélat to miZeme pouze na energetické Urovni, na Urovni
jemnych poli €élovéka. Cistota vasich umysld, v tomto pFipadé,
rozhoduje o vSem.

Je moZné komunikovat s Dolmeny, aniZz bychom k nim
jezdili?

Odpovédi na svoje otdzky najdete ve svém prostoru,
jen poloZte otdzku. A pak uZ jen poslouchejte svoje srdce a
svoji dusi.

VidZeni Duchové Dolmend, reknéte mi podrobné, jak
mdm prekonat touhu po penézich, pfitom jich mit dostatecné
mnoZstvi pro Zivot, a jak to pritom udélat tak, aby penize pra-
covali pro nds a ne my pro penize?

Rozumeéjte, o co usilujete, k tomu také prichazite, a

konec koncl to i dostavate. V pfipadé, Ze vidi§ zdroj svého
Zivota pouze v penézich, nikdy nepozna$ opravdovy zdroj
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nize!

Co znamena ,penize pracuji pro tebe” — to je tehdy,
kdyzZ je tvoje prvni myslenka nesobeckd. Najdi si cil a upni se
na néj. Napfiklad vytvoreni $tastné rodiny, kde milujes ty a
zaroven jsi milovan. Lasku jde koupit za penize, nebo za né
rodit $tastné a boZzské déti?

Najdi si svlj hektar a vysvétli tomu mistu cil svého pfi-
chodu. Ukladej svoje penize do sazeni stromk, kvétin a poz-
déji i stavby svého domu.

Jestli-Ze jsou tvoje umysly Cisté, budes mit i vice pe-
néz, pouze nezapomen, kde je hranice a nekrm svoji pychu
stavbou paldce. Vytvaris prece Prostor Lasky, a dim tam neni
to hlavni, on je potfebny pouze pro tvoje zhyckané télo.

Pak se ukazuje to, Ze je-li tvoje prvni myslenka neso-
becka, je prekrdsnd a Cistd — to je pravé pripad, kdy penize
slouZi tobé a ne ty jim.
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APEL-PROSBA DOLMENU

vesr

Apelujeme na lidi, ktefi zacali , otevirat o¢i“ a vidi tu
hrizu kolem sebe.

Berte si hektary zemé a vytvarejte na nich svoje Pro-
story Lasky. Ale zacinate svoje Prostory Lasky budovat od
domu. Abyste dnes postavili didm, musite pfemyslet o pené-
zich, kde je vezmete, kde koupite stavebni materidly, samo-
zfejmé levnéjsi, jak to vSechno dopravit na misto, kde najit
lidi, ktefi postavi a nebudou chtit mnoho zaplatit... Takze je
vSechno obracené, nez by méla byt prvni myslenka, se kterou
vy zacindte tvofrit svlj Prostor Lasky. Jen se zamyslete nad
témi slovy — PROSTOR LASKY — zkuste skute¢né pochopit a
plnohodnotné proniknout do celé hlubiny a vyznamu svého
tvoreni nejen pro vas, ale i pro cely vads Rod, pro vase déti,
vnuky atd. A hle, hned prvni vase myslenka je sobecka.

My velmi dobfe vidime energie vasich myslenek. Sami
sobé pfinasite nenapravitelné sSkody, aniz byste to pochopili.
Ale vasSe neznalosti nic neméni na tom, Ze prvni myslenka
musi byt nesobeckd, aniz by nebyla dobra.

Nezacinejte tvofit vas Prostor Lasky stavbou domu.
Zacnéte od své Lasky, davejte ji zemi plnohodnotné! Vénujte
tomu klidné rok, prosté tam Zijte a vykladejte vasemu pro-
storu o sobé. Vykladejte vsechno i o vasich rodicich, o dédec-
cich, babickach, o vsech blizkych. Poproste prostor, aby vas
k sobé pustil a nedobyvejte ho. O jaké lasce pak chcete mlu-
vit, budete-li dobyvatelé?

AZ budete vysazovat sazenice stromkd, kefl a tfeba
kvétin, poproste o dovoleni u Prostoru, kterého se to tyka. A
vlbec, vsechno, co budete délat na vasem hektaru, prvné
vypraveéjte Prostoru, pro¢ to délate a proc je to potiebné.
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Uz vite, jak je dllezité to vSechno spojit s pfirodou.
Ona je prece ziva. A aby se to stalo — prvni energii, vyslanou
od vas, musi byt LASKA. Ale vy dnes prichazite na hektar a
zacinate planovat: tady bude to..., tam bude tohle..., a Prostor
vas nepfijal, odstrkuje vas. Zacinate kopat zem a ona je Ziva,
stejné jako vy. Prvné vysvétlete zemi a poproste ji o dovoleni,
potom konejte. Ano, ani na Boha nezapominejte, vSechno je
pfece spojeno.

Pravy Prostor Lasky se nachazi ve vas, a vSechno, co
se nachazi kolem vas, vas posiluje. A Cistota vasich myslenek
pfi tom hraje velikou roli. Jen lidé jsou sobecti, vSechno
ostatni je nesobecké.

»PFinesli jste s sebou lasku a porozuméni, jako odpo-
véd dostanete lasku a vase prijeti.”

Je mozZné napravit energii ve svém Prostoru, kdyZ do-
slo k chybé uzZ pfi jeho vytvdreni?

Je to mozné, pokud ucini$ pokani ze svych skutkd a pl-
nohodnotné vSechno vysvétlis, Ze jsi byl nevédomy a nevédél
jsi to. Vysvétlit to, skutecné, proc jsi to nevédél, nebot ty ¢ini$
pokani a stydis se za svoje skutky. Bud upfimnym. Tvoje Cis-
tota se k tobé prece vrati. Mate takové pfislovi: ,Kajicimu se
hlavu me¢em nesetnes”.

Laska — to je Zivot v radosti, jednim slovem — STESTI.
Energie Lasky vZdycky usiluje o ¢lovéka, ale lidé ji casto nemo-
hou pfijmout, protoZe Ziji v prostoru zla. Pro¢ se vas rodovy
statek nazyva Prostor Lasky, protoZe je svobodny od zla, a
samoziejmé, tak to musi byt. Proto je tak dilezZity zaklad va-
Seho Prostoru Lasky od lasky, kterou miZete darovat pouze
vy. Tehdy vznikne Uplna harmonie mezi vami a prostorem — a
to je to STESTI.
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Kdybyste si mohli jen predstavit, jak se umi radovat
nas Otec-Tvlrce, a v takové minuté nejsou prece nutné zadné
kostely ani ndbozenstvi!

Co se stane v roce 20127 Bude konec svéta?

Nic se nestane, protozZe svétlo uz zvitézilo. Vase Cisté
myslenky, vase touhy k Bozskému uz udélali svoji praci a po-
kracuji v tvoreni a rozsifovani Zivota. Ti lidé, ktefi pfijali cestu,
kterou ukazala Anastasia v knihach V. Megreho, nejen rozu-
mem, ale hlavné zplsobem, svym srdcem, tj., dusi, vytvorili
na Zemi takovou mocnou energii Vécnosti, Ze ta energie osvi-
tila i Vesmir. Na toto energetické svétlo se pfrilakaly sesterské,
blizké planety. Ted uz Zemi nic nehrozi, nebot se vydala na
cestu uzdraveni.

Cisté myslenky ¢lovéka, vyléci nejen jakékoli neduhy
samotného clovéka, nybrz vyléci i Zemi!

108



MiSTO EPILOGU

Vlast, Rodisté,

Ministerstvo Rodu —

Slova, zapomenuté nyni,

Ale jednou prec, chvdla Bohu,
My vzpomnéli jsme si na to,
Kazdou chvili.

Ldska, jdouci ze srdce mamy
I dobrd slova otce

V dny radostné,

I'vdny smutné

My vzpomenem si na né vZdycky.
Komu je nutnd mordlka,
Nebo slova nedobrd —

At Zivot sdm

Otevre oci vam,

Jen at Zivot sam

Najde slova vam.

Probudi se srdce vase

Nebo spdt ziistanou —
Smutku neni'v tom,

Prec Zaly vase —

Nejsou jen problémy,

Ale pokoleni rostouci

Rusin zachrdnit musi,

V tom boZském snu.

Smrti neboj se,

Muzi modrooky,

Ani vysméchu

Od zlodéji a bohatych,

Ne ten Cestny u Boha je,
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Kdo pudu znecistuje

Snénim po penézich Spinavych,

Ale ten, kdo k planeté byt umi milujicim,
Obejmout ji a zahrdt sebou,

Tak jako svoji matku dobrou.

Ano, od narozeni jsme spolecni,

A Rod sviij zase dovedem k spaseni.
Omyjte srdce svd aZ do zdre,

Do svétlé a slunecni zare

Vasich oci Cistych,

I duse okridlené,

Slovy pisné probuzené,

Stoupaji nad Vlasti, véky dlouhé.

%k %k %k

KdyZ najednou se srdce zapomene,
Kdyz porozumis vsemu smyslu kolem,
Priblizujice se svoji rukou ke kvétiné,
Ve vsem jako by ses odrdZel,

V ten okamZik druhym darujes ty
Své prekrdsné a Cisté touhy.

A bily ptacek mdchne kfidlem svym
Ne proto, Ze patfi nebi,

Ale proto, Ze ddl se snazi

O veskerou podstatu i moudrost byti.
Za toho letu — a tam jen

Je jeho hyckany a Cisty sen!
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Publikace novych informaci a komunikace s ¢tenafi
v expedici: Védéni prvopocatka. Skola ,,Stésti”
(moZnost podepsani se na serveru: NepPBOUCTOKU.pPD)

Pro zajemce o origindlni knihy v Ruském jazyce:

Nejprostsi zplsob obstarani knih — postou. Posilame
knihy do vsech statl, mést a jakychkoliv obydlenych oblasti.

Podminkou je vyplnéna objednavka s plnou postovni
adresou a nazev kazdé objednavané knihy s poétem kusu, to
vse zaslat na e-mail:

kistokam@mail.ru (Rusko a ostatni staty)

PIné podminky c¢téte na serveru: NepBOUCTOKU.pd
nebo na foru www.pervoistoki.info (v oddéleni ,,ABTopckana“)
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