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Do dolmenů odcházeli lidé - naši dávní předci, aby za-
chránili vědění počátečního zdroje na Zemi, tzn. vědění od 
Boha, které tehdy vlastnili v plném rozsahu. Tato vědění do-
volí budoucím pokolením obnovit harmonii na Zemi, vrátit 
radostný a šťastný život lidem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
 
 
 

Nadílka slov Duchů čtenářům: 
 

Jsi připraven pročíst tato slova, 
Jež myslí snažíš se pochopit, 
Ale pouze duše, jen tvoje duše, 
Pomůže ti tvůj život přeměnit. 
Ona schopná je znova zhojit 
Tu přetrhanou celistvost mysli 
Mezi pochopením Tvůrce 
A poznáním sama sebe. 
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Probudila ses, svatá Rusi! 
Dýcháš z plných plic ten Čerstvý vzduch, 
A umýváš se rosou ze svých luk. 
Oni kvetou, a vůní jetel dýší. 
Jak široká je moje duše! 
Jak mnoho je v ní dobroty! 
Ty – Boží čistá slávo, 
Ty daruješ všem své Překrásné květy, 
I myšlenky čisté, 
A proto, Rusičko, jsi svatá navěky! 
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Od autora 

Ukazovat svoje jméno a psát o sobě nechci. Chci jen 
popsat - Duchy dolmenů v dolině řeky Žane (vesnice Vozrož-
děnie). Diktovali mi totiž duchové lidí, kteří žijí v dolmenech. 
Slovo "Dolmen" vysvětlili takto - dobrovolně a vědomě mnou 
vybraná vůle nebo mise. 

Bylo mi řečeno, abych se popsal. Čtenáři, pravdě-
podobně, budou chtít vědět, kdo tohle všechno píše. Řekli, že 
existuje velmi málo lidí, kteří je opravdu slyší. Lidé jsou často 
spojeni s různými existencemi, a myslí si, že s námi, a pak 
vyprávějí všelijaký odpad! Tyto existence mohou napovídat 
vše, co jen chtějí. V podstatě jsou to hlouposti, které škodí a 
jsou zakamuflované do částečné pravdy. 
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O sobě 

V knihách od Vladimíra Megre jsem se dočetl, že exis-
tuje město Gelendžik, které je svými energiemi silnější a důle-
žitější než Jeruzalém. Rozhodl jsem se tam jet. Jel jsem do 
neznámého a cizího kraje, a přitom jsem chápal, že jedu do-
mů, do své vlasti. Můj život se od kořene změnil. Ale ne jen 
život, i moje myšlení, můj světonázor. Našel jsem své přeurče-
ní, nalezl svoji cestu, skutečnou cestu. 

 20. dubna 2006 jsem přijel do obce Vozrožděnie, které 
leží vedle Gelendžika, abych uviděl dolmeny, o kterých jsem se 
dočetl v knihách V. Megreho. Čím blíže jsem byl dolmenům, 
tím lépe jsem se cítil na duši. Měl jsem takový pocit, jako bych 
se vracel po dlouhém odloučení. První dolmen, který jsem 
uviděl, se nazývá „Síla Ducha“. Z knih jsem věděl, že 
v dolmenech žijí duchové lidí, se kterými je možné komuniko-
vat. 

 Měl jsem otázky, na které jsem hledal odpovědi. Roz-
hodl jsem se zeptat Duchů, a začali mi odpovídat. Měl jsem 
dojem, jako bych v mysli sám k sobě hovořil. Na všechny otáz-
ky jsem dostal odpovědi, pochopil jsem, že opravdu slyším 
duchy. 

 Jednou jsem se zeptal, jak to, že žiji zde, a proč ne-
můžu pochopit, že přece nic nedělám. Na to mi odpověděli: 
„Neboj se, Aleksandře, žij a buď šťastný, ty jsi v nás a my jsme 
v tobě, svoji misi vyplníš“. Dokonce mi řekli, že jsem ztratil 10 
let, ale nevadí, my tě o 10 let omladíme, ale ty více času ne-
ztrácej. Na otázku, co znamená „více času neztrácej“ – odpo-
věděli takhle: „Žij duší a srdcem, tzn., dělej jenom to, co chceš 
dělat. V žádném případě nedělej nic, co dělat nechceš. U niko-
ho neměj žádné povinnosti a závazky. Tvoje duše je za stěnou 
závazků v tom světě, ve kterém jsi žil, a zejména v systému. 
Rozbij tu stěnu, osvoboď duši – to za prvé, co je nezbytné udě-
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lat, abys našel sebe a začal plnit svoji misi“. V dnešním životě, 
duše lidí žijících v materiálním světě prostě a jednoduše ne-
chápou a už vůbec nepřijímají. Duchové mi to řekli tak: „Neza-
jímej se o to, co si o tobě bude říkat a myslet okolí“. Proto 
jsem řekl všem, se kterým jsem se stýkal v tyto dny, že jestli 
nebudu chtít udělat to, s čím se na mě obrátili, tak to se za-
chovejte, jak chcete, ale já to prostě udělat nemůžu. 

 Asi v polovině července jsem dostal teplotu, která ne-
klesala ani ve dne, ani v noci. Ráno jsem se probouzel rozlá-
maný a bylo mi velmi těžko. Nicméně bylo nutné pracovat, 
abych si vydělal na živobytí. Pomáhalo mi to, velmi jsem se 
potil a začínalo mi být lépe. Často jsem chodil k řece Žane, kde 
jsem se umýval a mnohokrát i potápěl pod vodu. Začal jsem 
se cítit lépe a mohl dál žít. Zdá se, že tak začalo moje omlazení 
– jak řekli Duchové. Mohu uvést příklad s vlasy. Byly většinou 
šedé, a vousy také. Ve středu hlavy byly vlasy řídké, začínala 
tam lysina. Teď mi rostou husté vlasy a jsou jako dříve blon-
ďaté. 

 Komunikoval jsem s Duchy, zadával jim mnoho otá-
zek, ale na všechny jsem odpovědi nedostal. Vysvětlili mi to 
takhle: „My ti odpovíme, a ty nad tím začneš přemýšlet, jenže 
ty musíš myslet na dnešní den, abys stihnul vyplnit vše, proč 
jsi přišel na Zem. Nemysli na nic, žij duší a buď šťastný. Když je 
člověk šťastný, vyzařuje do kosmu paprsek světla. Taková 
energie je potřebná, protože v nebi jí je nedostatek. Na Zemi 
je málo šťastných lidí, většina z nich žije ve starostech a pro-
blémech. Celý tento marný život se nazývá jedním slovem – 
„SYSTÉM“. V knihách V. Megreho je o tom zmíněno. Jak změ-
nit svůj život, to musí každý člověk řešit sám. My můžeme jen 
pomáhat a vylepšovat toto dění. Jinak budeme narušovat 
pravidla vesmíru a všeho živého na Zemi, neboť Tvůrce dal 
člověku svobodnou vůli“. 
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 Uběhl měsíc a teplota stále nepadala. Poprosil jsem 
tedy Duchy, aby odstranili teplotu, protože tak dále nemůžu, 
jsem příliš unavený. Na to mi odpověděli: „Ty sám jsi chtěl 
sloužit světlým silám, tak se starej. (Několik let zpátky, kdy 
jsem ještě žil ve městě, četl jsem ezoterickou literaturu. Podle 
sebe jsem začal vše dělit na dobro a zlo, na světlé a temné. 
Chtěl jsem něco udělat pro světlé síly. Udělat něco dobrého. 
Někdy jsem si říkal: „Chci pro vás pracovat, světlé síly!“ Proto 
mi Duchové odpověděli takhle). A zde mi začalo být docela 
těžko – přímo do křoví. Drž se, ty to můžeš vydržet. No a tep-
lotu odstranili na tři dny. 

 Na začátku listopadu se u mě projevila deprese. 
Zkrátka, situace těžká, nevíš, jak jí přežít. Pak jsem cítil takový 
smutek, že jsem sám se sebou chtěl skoncovat. Věděl jsem 
však, to právě probíhá test očisty, a že musím vydržet a po-
čkat, až to přejde. V polovině listopadu jsem se ráno probudil, 
v mysli se mi začala promítat všechna směšná historie a já se 
začal hystericky smát, trvalo ti asi dvě hodiny, a potom to 
přešlo. Tak se to opakovalo tři dny. Pak jsem pocítil úlevu, 
chtěl jsem žít. Vše probíhalo jako obvykle. Začal jsem psát 
verše, přestože jsem to nikdy dříve nedělal. Jak se to stane – 
objeví se silné přání psát, vezmu sešit a tužku a tak tak stíhám 
zapisovat slova, která se skládají do rýmů. 

 V lednu 2007 jsem začal slyšet různé předměty. První 
předmět, který se mnou začal hovořit – fotografie ženy. Jed-
nou jsem se na ni podíval a uslyšel báseň. Polekal jsem se – 
nechápal jsem co to je. Pomyslel jsem si, že se mnou není něco 
v pořádku. Odvrátil jsem se a báseň zmizela. Jakmile se ale 
začnu dívat, vidím báseň. Ta fotografie mi řekla, že se mnou 
komunikuje energie této ženy, ne ona sama. A stejně je to se 
všemi ostatními portréty a fotografiemi. 
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 A tak dále žiji zde, v lese podle svého. Tu mě přepadá 
smutno u srdce, tu bouřlivá radost, nebo prostě onemocním – 
horečka. 

 V dubnu 2007 jsem začal slyšet kameny. Stalo se to 
tak – jdu podél řeky, kde leží spousta kamenů. Beru je do ru-
kou a prohlížím si je. Najednou slyším: „Jsem tvůj, jsem tvůj“. 
Kamínek mi řekl, že mi bude pomáhat, a že musí být v místě 
mého bydliště. Takových kamenů mám několik. Také jsem 
začal slyšet slunce, vítr, okolí, květy, trávu, stromy a tak dále. 

 Začátkem prosince jsem vážně onemocněl. Probudil 
jsem se v noci s horečkou. Měl jsem pocit, že uvnitř mě všech-
no vaří, přitom zvenčí mi byla zima. Zeptal jsem se, co to se 
mnou je a dostal odpověď – spalují ve mně všechny energie 
pomocí třech paprsků. Ptám se, jak se ty paprsky nazývají? 
Jeden jsem si zapamatoval – „Svatý paprsek“, ostatní dva 
jsem zapomněl. 

 Následující den jsem onemocněl nemocí, na kterou 
dříve lidé umírali. Horečka trošku klesla, ale zůstávala i nadá-
le. Trvalo to čtyři dny. Nic jsem po tu dobu nejedl, jen jsem pil 
vodu. Pátý den mi došlo, že jestli nic nesním, tak můžu umřít. 

 Věděl jsem, abych se uzdravil, že musím změnit svou 
energii. Změnit ji je možné modlitbou. Měl jsem jednu knihu, 
ve které modlitby byly. Velmi přesně jsem pocítil, že v té knize 
je modlitba, která mně zachrání. Na obale knihy je portrét 
člověka, kterého jsem se zeptal, na které straně je modlitba, 
která mi pomůže. Dostal jsem odpověď – hledej, svým srdcem 
pocítíš. Listuji v knize a najednou se moje oči vpily do malé 
modlitby a já jsem pochopil, že to je ona. 

 Opakoval jsem si ji více než hodinu a cítil jsem, že se 
uzdravuji. Jenže břicho stejně ještě bolí, takže jsem se zeptal 
fotografie na obalu, co dál. Odpověděl mi – sněz 3 – 4 strouž-
ky česneku a zapij je čistou vodou. Udělal jsem to. Večer jsem 
byl zdráv, jen velmi slabý. 
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 Tohle je ta modlitba: „Bože a Boží Matko, promiňte 
mi, chci se ospravedlnit a miluji vás. Usiluji se celým svým 
bytím k Vám, každým svým dechem, celou myslí, přáním, kaž-
dou minutu své existence“. 

 Pak mi Duchové řekli, že od listopadu 2006 až do pro-
since 2007 jsem prodělal křest ohněm. A tohle jsem napsal 
hned, jak jsem se vyléčil: „Po křestu ohněm se tělo stane vy-
rovnaným a nemá jasné myšlení ani přání. V tento čas je po-
třebné nacházet se v čistém prostředí a o samotě (např. 
v lese), protože jsou spáleny všechny energie a je nutné, aby 
tělo nasálo energie nové, světlé a čisté.“ 

 Koncem prosince jsem odjel na Altaj. Od Horního Alta-
je asi 450 km do horské vesnice, ležící 1000 metrů n. mořem. 
Tam jsem prožil dva a půl měsíce. 

 Na Altaji jsem byl celou dobu nemocný, skrz nos mi 
z hlavy vyšel hnis (nevěděl jsem, že v mé hlavě byl hnis). Začal 
jsem rozumět ptákům. Když se mnou ptáci komunikují, velmi 
dobře jim rozumím. Znají moje jméno a řekli, abych se držel a 
nepadal duchem. 

 Když jsem odjížděl na Sibiř, myslel jsem si, že tam zů-
stanu navždycky, ale v březnu jsem se vrátil zpět. Za 2 roky, 
prožité v lese, jsem pochopil, že plánovat nic nelze, je to bez-
předmětné, protože nevíš, kde budeš zítra a už vůbec ne za 
měsíc. Jak moc se může všechno změnit. 

 Duchové mi řekli: v noci, když jsem spal, vodili moji 
duši na Sírius, na hvězdu v souhvězdí Velké Medvědice, na 
planetu Vagara. Je 2x větší než naše Země, je na ní méně kys-
líku, takže fyzické tělo tam žít nemůže, ale duše se tam cítí 
dobře. Na této planetě je ukryto vědění. Toto vědění mi bylo 
předáno. 

 Moje duše se létala učit do Tibetu, do Karpat a tam jí i 
očišťují od špatných energií. V Karpatech je vítr, ve kterém 
jsou přítomny energie spalující špínu z duše. 
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 Po takových očistách a učeních mi v červnu 2008 při-
šlo, abych napsal knihu. Jsem zmatený, o čem mám psát a jak 
se to vůbec dělá. Ale knihu píší Duchové. Nocí se probouzím a 
do hlavy mi přichází témata knihy a jejich posloupnosti. 

 A tak jsem jednou sedl za stůl a zeptal se Duchů, jak 
začít. Řekli mi: „Vezmi si tužku, papír a piš“. A tak začal jsem 
psát… 

 
 
 

Alexandr Savrasov 
pervoistoki.rf 

 
 
Nedovol si smutným být, 
Nech svou duši hledat –  
Jen tobě se dostane díků, 
Když ona může cestu najít. 
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Básně 

 
Říká vám duše, 
Žijící v dolmenu: 
Nejsem smutná a není mi zle, 
Vy nedělejte si vrásky, 
Jen život převrátili jste ve zlo. 
Tak dejte aspoň částečku 
Své lásky a dobroty, 
Zlo a sobeckost z duše vyžeňte, 
Pýchu sejměte z hrudi, 
Čisté a prosté srdce 
Napoví, jak se chovat –  
Jít životem jako pět píseň 
Nebo trávou se plazit. 
Ten, co je napůl hladový, 
Všem říká, 
Že mysli světlají, 
Druhý jde životem s horlivostí, 
Připomínající vonící květy, 
Jen žádný nejde od Boha, 
A způsobují škodlivé lži. 
Popřemýšlej, kde je tvoje cesta, 
Uvěř v sebe a světlé touhy. 
 

*** 
 
Bez lásky nemáme silnice, 
Bez lásky nemáme cesty. 
Před námi nebezpečí a obavy. 
Láska rozprostře svá bílá křídla –  
My budeme zas na správné cestě. 
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Říkají, že život 
Jde tak trochu mimo, 
Říkají o křehkosti osudu, 
Ale vězte, že láska –  
Je pro všechny, 
Jen láska jediná 
Jsou křídla pro duši. 
 

*** 
 
Nereptej na chyby své, 
O svých vítězstvích netrub, 
Lehký život nehledej sobě, 
O sladký osud nepros. 
Svůj úspěch dej jinému, 
I radost rozdávej, 
Jen lásku braňte znovu, 
Na lásku svoji nespěchej. 
Vždyť ona je nebeský ptáček, 
Ona je živá, kdo to jen pochopí. 
Bdělost chraň si, zruš spánek, 
Braň lásku, ať vřelost nás uchopí. 
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Přání Duchů dolmenů 
 
 Okolo dolmenů potkávám často lidi. Prakticky všichni, 

až na malé výjimky, bývají smutní, užaslí. Duchové by chtěli 
usmívající se lidi, veselé a šťastné. Je jim hořce a smutně, když 
lidé nejsou veselí. Říkají, že lidé jsou stvořeni v lásce a radosti, 
smutek je jim uložen. 

 
Přání od nich: 

 Netvařte se uraženě 

 Zapalte světlo v srdcích svých, 

 Vzlétněte jako překrásný ptáček –  

 Ať v duších nastane svítání. 

 Hledej, člověče, osvícení –  

 Celý smysl svého bytí. 

 V hledání přijde probuzení –  

 A později vyrosteš duší. 
 
Někdy leží u dolmenů kytice nebo olámané větvičky 

kvetoucích stromů. Duchové říkají, že je těší lidská přízeň. Jen 
v žádném případě není potřeba trhat květiny a lámat větvičky 
ze stromů. Stačí jim upřímná láska, vycházející ze srdce. Du-
chové nepotřebují fyzickou náklonnost, jako jsou květiny a 
podobné. 
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První část 

Znalosti, kterými oplývají Duchové 
 Duch Argoz – 9,5 tisíce let. Všechno o Lásce. Co je to 

láska, jak rozpoznat horlivost od pravé Lásky, jak k sobě přilá-
kat Lásku a udržet si ji celý život. Jak pomocí své energie přilá-
kat takovou energii, která se nazývá druhá polovinka. 

 
 Duch Artazak – 9,5 tisíce let. Vědění o Člověku a jeho 

možnostech. Kdo je to Člověk ve svém Vnějším (kosmickém) 
komplexním smyslu. 

 
 Duch Arguz (žena) – 9 tisíc let. Jak rodit a vychovávat 

děti, co je to výchova. Jak udržet dvě polovinky dohromady, 
jaké energie je při tom potřeba používat a jak to udělat. 

 
 Duch Urtaz – 8,5 tisíce let. Sluneční světlo a všechny 

barvy duhy, jejich vliv na Zemi, na vše, co na ní roste a žije, na 
samotného člověka. Co je vlastně barva ve vztahu k Zemi a 
všemu živému. 

 
 Duch Uradon – 8,5 tisíce let. Jak udělat z kamene 

plastelínu, z písku kámen a z kamene písek. 
 
 Duch Anastasia (žena) – 7,5 tisíce let. Jak rodit šťast-

né a božské děti. 
 
 Duch Uruslan – 8,5 tisíce let. Vědění o Vesmíru, jak 

zacházet s vesmírem. Vztah mezi planetami, včetně vztahu 
Země k ostatním planetám. 
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 Duch Urkaz – 7 tisíc let. Svět zvuků – ptačí zpěv, 
šplouchání vody, šum větru, šelest listí. Co znamenají ve vzta-
hu k Zemi a ke všemu, co na ní žije. Vliv zvuků na přírodu. 

 
 Duch Arkaz – 7,5 tisíce let. Všechno o Zemi. Vědění o 

všem, co se nachází uvnitř i na povrchu Země. Na co je v Zemi 
ropa, uhlí, zlato atd. 

 
 Duch Arkan – 10 tisíc let. Všechno o vodě. 
 
 Duch Argalakt – 8 tisíc let. Všechno o lesích, sadech, 

stromech. 
 
 
 Ve všech jménech se dává důraz na první písmeno, ve 

vztahu s tímto vyzařují jména velmi vysokou energii. Taková 
jména mají velký smysl a význam. 

 Ar- - znamená věčnost, Ur- - světlá věčnost, osvícení. 
 Například Argoz – věčnost světlého dne, Urguz – svět-

lá věčnost svítání, Uruslan – osvícený, těšící Tvůrce laskavostí 
a moudrostí. 

 Taková jména existují i dnes. Například Artur se dá 
přeložit jako – věčný světlý život, Artjom – pevně stojící, veliká 
věčnost. 

 
 Všichni duchové jsou Árijové. Říkají si druidové. Jsou 

to světlí zřeci, mající kolosální vědění, které uměli používat. 
 
 
 Zřec – znamená předvídající život. Má v sobě plno-

hodnotnou energii života, může tuto energii zesilovat nebo 
zeslabovat. Temní zřeci zeslabují, světlí zřeci ji zesilují. 
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 Již před mnoha tisíci lety věděli, co se stane na Zemi a 
čím se stanou lidé. Proto, aby zachránili vědění pro svoje po-
tomky, začali lidé odcházet do dolmenů, aby jejich duše i jejich 
vědění zůstaly na Zemi. 
  



17 
 

Předmluva 
Hovoří Uradon 

 
 S čistými úmysly, pravdu znající, já, dnešní Duch, do 

budoucna ještě člověkem, tak jako vy dnes, jsem přijal řešení 
a vybral si toto předurčení proto, abych zachránil vědění pro 
své potomky, to znamená, pro vás. 

 Lidé chápající a hledající naše vědění se budou na 
Zemi objevovat zhruba během dvou set let. Jenže jestli nic 
neprovedeme dnes, tak ani za dvě stě let nebude nikoho ta-
kového. Takže i dnes je třeba říkat lidem alespoň obecnou, 
povrchní pravdu. Můžeme odkrýt velmi mnoho, ale vy nejste 
schopni tolik přijmout. Tím, že nevíte, jak to všechno použít, 
můžete uškodit i sami sobě. To, co je napsáno v této knize, 
bude dobrou službou pro lidi mající Boží jiskru v srdci. Jinými 
slovy pro lidi, kteří jsou stvořeni k obrazu Božímu. Na Zemi 
totiž nežijí jen Boží lidé, ale i bioroboti, kteří zasévají spory, 
překážejí a škodí. Lidé někdy nevědí, kde je pravda a kde lež – 
tak lstivě plní svoji práci. Snaží se převzít iniciativu, vést jako 
by nějaký světlý pohyb a postupně všechno dezorganizovat, 
obelhat a pošpinit čistotu vašich myslí i čistotu vaší práce. 
Pracují tím způsobem, že se lidé odvracejí od světla, od prav-
dy a jdou zpět pod sekery svých „katů“. Proč se tak děje? 
Protože vy „spíte“, chodíte se „zavřenýma očima“ a nemů-
žete rozeznat, kdy je „den“ a kdy je „noc“. Poradím vám: po-
starejte se každý den, stačí na pár sekund, podívat se na slun-
ce s otevřenýma očima, aniž byste o něco prosili, darujte mu 
svoji lásku, jen mu o tom řekněte. Bez sobectví – to jsou čisté 
myšlenky. Věřte, že se probudíte. 

 Proč dávám takový ohromný význam mysli bez vlast-
ního zájmu – zejména tím se rozlišuje dobro od zla, pravda od 
lži, světlo od tmy. 
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 Láska – laskavost, Láska – pravdivost, Láska – světlo, 
Láska – základ, hlavní stěžeň, pravda. 

 
Láska bez vlastního zájmu, 
Láska – to je život, 
Neboť Bůh – to je láska. 
 
 Až budete číst tuto knihu, otevřete svoje srdce a duši, 

neboť jen duše může pochopit a přijmout duchovno. Ne-
snažte se zatěžovat hlavu. 

 Energie sobectví – znamená smrt duše i ducha, poz-
ději i těla. Neboť Bůh tvořil nesobecky, stvořil vše ve své lásce 
– Zemi, přírodu, a zvláště lidi – svoje děti. Každá bylina, kví-
tek, strom, zvíře i ptáci žijí, nemaje vlastního zájmu. Jen žijí a 
tím plní svoji misi. Jen člověka se nějakým silám podařilo ob-
rátit na stranu proti Bohu, tzn., od sebe sama. A když člověk 
nakonec ztratil orientaci, kdo je ve vztahu k Tvůrci a kdo je 
Tvůrce ve vztahu k němu, proč vlastně člověk na Zemi žije, 
začali mu předkládat falešné hodnoty – je potřeba starat se 
jen o fyzické tělo, duše – to je něco nepochopitelného, co 
patří do světa fantastiky. A pak vznikly peníze. Pochopitelně, 
že peníze nestvořil Bůh. 

 Na začátku Tvůrce na Zemi vytvořil všechno tak, aby 
jeho děti žily šťastně. Ale „temní“ z lidí udělali „hlupáky, ne-
chápající svůj původ“, které je velmi lehké odvést od jejich 
nasměrování, dát jim falešné, životně důležité odkazy a zasa-
dit do jejich mysli takový smysl života, který bude dezoriento-
vat a ničit samotného člověka. Což se teď i děje – hledají jen 
jedno – vydělat hodně peněz, dobře se najíst, bohatě se ob-
léci, jen ne vždy je tohle hezké, touží se prostě nějak odlišit 
od ostatních lidí. Jeden potřebuje bohatství – v tom vidí smysl 
svého života, druhý potřebuje slávu – spí a vidí, jak ho všichni 
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obdivují. A kde je čistá mysl, kde je láska? Pevně si stojící 
vlastní záměr. 

 Co že se to děje – Bůh všechno stvořil v lásce, bez 
vlastního zájmu. Dnešní člověk, když už něco dělá, všude ko-
lem je cítit sobectví. Sám si toho není vědomý, ale člověk 
jedná proti Bohu, což znamená i proti sobě. Nikdy nemůže 
Boha vidět do té doby, dokud k němu neobrátí svou tvář. 
Nejhorší je to, že ti nikdo – ó člověče – nemůže ukázat stranu, 
kde se nachází srdce a pravda, kde se nachází Bůh. 

 Jen ty sám – ó člověče – musíš nebo můžeš najít 
správný směr, najít svoje srdce. Neboť už na začátku dal Tvůr-
ce každému člověku svobodnou vůli a svobodu výběru. 
Zejména to se dnes, kupodivu, ukazuje největším problémem 
v definici a zajištění pravdy. A pravda je jedna – cesta k Bohu. 

 Jeden z okamžiků hledání Boha a smyslu života – dá-
vání – neboť když dáváš, zejména v tento moment získáváš. 
Je to jeden z nepsaných zákonů vesmíru, tzn., i naší Země. 
Pak je tu ještě jeden moment v hledání svého smyslu: Bůh – 
láska a láska je vždycky nesobecká. Láska – pouze a jen čisté 
úmysly. 

 
Otevírejte svoje srdce –  
Tam duše Boha žije. 
Váš hlas ona uslyší, 
Vše pochopí a vše promine, 
Jestliže z vás světlo září. 
Nepodvádět sebe sama, 
O tom mluví duše Boha. 
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*** 
Přichází svítání nad vlastí mojí, 

Přichází svítání v srdcích lidí,  
Skončil čas závisti a zla, 

Přišel čas veselí a dobra. 
 

Duchové Dolmenů 
 
 Přišel čas, kdy je potřeba udělat další krok 

k pochopení a porozumění: Kdo jsi, proč jsi tady a kde začít. 
První a nejzákladnější věc – žít duší. My – jsme děti Boha, a 
božské za nás nikdo neudělá. 

 Pro dnešního člověka je základní věcí – postarat se o 
to, aby byl šťastný. 

 Buďte tak laskaví a nic za to nechtějte. 
 Nepovyšujte nikoho, abyste tím ponížili sebe jako 

člověka. Například Puškin – výborný básník. On je výborný 
jako básník, ale v něčem jiném už nemusí být takovým dob-
rým. Ty sice nepíšeš básně, ale tvoje laskavost je veliká, re-
akce a účast k cizí bolesti – v tom jsi ty velikým. Nepovyšuj se, 
ani neponižuj, buď ke všem spravedlivý. U povyšujícího se 
dochází k degradaci, u ponižujícího se dochází také 
k degradaci. 

 Nehovořte o zvířatech – naši menší bratři, neboť 
v tento okamžik se jim podobáte. Říkejte to tak – naši přátelé. 

 
 Od autora: všichni Duchové směřují svoji mysl 

k jednomu – k Lásce. Je potřeba to následně promyslet. Co 
udělat, aby z nás všech nevyzařovalo zlo, urážky, odpor, ale 
naopak, vyzařovala Láska. Přišel čas zamyslet se nad tím, aby 
se v každém z nás zvětšovala míra laskavosti. My – jsme děti 
Boha, a jestli budeme chtít, můžeme mnoho. 
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KULT – URA 
Hovoří Uruslan 

 
UR – osvícený člověk. Člověk, který ví a chápe, proč 

jsou tu stromy, tráva, květiny atd., všechno to chrání a znáso-
buje. Proč jsou tu ptáci a zvěř, ryby a všechno ostatní, co žije 
ve vodě, veškerý hmyz, domácí zvířata, váží si všeho v okolí, 
neboť je mu to ku pomoci. Takový člověk nikdy nebude ze 
Země dobývat tzv. fosilní paliva – uhlí, ropu, plyn, zlato atd. 
Osvícený člověk ví, co je to Země – je to planeta, která létá po 
své orbitě. A všechno, co se nachází v Zemi, je potřebné pro 
její životaschopnost. Všechno, co se nachází na povrchu Ze-
mě, je potřebné těm, kteří na Zemi žijí. Rozumný člověk se 
sžije s přírodou a nebude jí břemenem. Harmonicky ji bude 
doplňovat a přinášet s sebou Boží jiskru, která je v každém 
člověku. 

RA – Slunce, bez kterého prostě Země zemře. Bez 
Slunce není života v celé sluneční soustavě. Je to teplo, světlo 
a koloběh vody v přírodě. 

Proto slovo „URA“ má být hlavním pro děti Boha. 
Dnes je toto slovo zapomenuto. 

KULT-URA. Kulturou se dnes nazývá cokoliv, ale smysl 
tohoto slova se ztratil. 

Popřemýšlejte následovně, co je to Země, příroda a ty 
sám, Člověk.  

Je čas stanovit předurčení – neodkládejte to na zítra, 
vaše zítra už nemusí být. Čím rychleji pochopíte – ó Lidé – 
smysl slova „URA“, tím rychleji budete moci nazývat Boha 
svým Otcem. Moc dobře víte, jak je nutné znát, kdo jsou tví 
rodiče. Ale zatím jste malomyslní a ztraceni v prostoru. Hle-
dejte sebe ve svém Srdci, neboť tam je Boží jiskra, tzn., tam 
žije Pravda. 
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Od úsvitu věků křičeli ruští bojovníci jdoucí do boje 
s nepřítelem „URA!“. Bránili Boha v sobě, Boha na Zemi i 
Slunce na nebi. 

Když člověk pomáhá druhým, usiluje o laskavost a da-
ruje teplo svého srdce lidem a okolí, takového člověka je 
možné nazvat kulturním. Když se člověk snaží druhého obels-
tít, usiluje jen o svoji výhodu, raduje se, že podvedl a tím zbo-
hatnul, neboť materiální obohacování libovolným způsobem 
je smyslem jeho života, takového člověka kulturním nazývat 
nelze, dokonce i když je ministrem kultury. 

 
 
 
 
 
„Ura!“ – křičel náš předek-Rusič, 
V slově tom i jeho duše, 
Přec tak ho učil jeho rodič, 
A v tom i smysl jeho meče! 
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Duch Argoz – 9,5 tisíce let 

ZANLOSTI O LÁSCE 
 
 
Pravdivá láska – ta rozproudí krev, 
Rozpustí opar, hvězdě zhasnout nedá, 
Vždy je v právu, k životu nutná. 
Když osud poskvrněn je, 
I radost pryč odešla, 
Jen láska může vše nahradit, 
Jen láska tu může zvítězit. 
Štěstí vrátí se tehdy, 
A život znovu barev plný. 
Tak co že to láska je? 
Vesmír? Prostor? Touha? 
Láska – jsme ty a já, 
Láska – je věčnost sama. 
 
 Co je to láska? – Je to smysl samotného bytí. Je to vá-

zací niť mezi Bohem-Tvůrcem a vámi, lidmi. Je pro nás velmi 
důležité vyprávět vám o energii lásky, protože je to opravdu 
základ všech základů. 

 Proč má mít každý člověk Rodový Statek? – Proto, 
aby mohl projevovat svá přání. Všechny rostliny, zasazené 
tebou na tvé zemi – to jsi ty sám. Každá rostlina ti bude s ra-
dostí sloužit, s velikým přáním. Bez svého prostoru, bez svých 
rostlin člověk nemůže pocítit to, co by pocítit chtěl. Stromy 
mohou vytvořit tvé teritorium lásky nejen na Zemi, ale hlavně 
v prostoru. Bez takového teritoria není člověk doopravdy 
nikdy šťastný, neboť to, co chce, k sobě nemůže přitáhnout. 

 Člověk vládne malou energií, tím hůře dnešní člověk. 
Ale díky svému místu a prostoru, vytvořenému ve vesmíru, se 



24 
 

člověk stává opravdovým tvůrcem, neboť v takovém případě 
mu náleží toto veliké jméno – Člověk, protože takový člověk 
už vytvořil svoje místo na Zemi i svůj prostor na nebi. 

 Mnozí lidé chodí a hledají svoji polovinku. Ale najít, 
potkat ji však nemohou, neboť oni sami se polovinkou ještě 
nestali. 

 Teď se obracím k mužům, jak se stát polovinkou a při-
táhnout si svoji milou. Dnes je ve vašem světě všechno tak 
zmatené, protože se ztratili energie a spojení mezi nimi. Prak-
ticky každý člověk, který je sám, chce potkat polovinku do 
páru. Ale nepotkává, protože ta hlavní Boží mysl – vytvořit 
rodinu, žít na svém místě, být opravdu šťastným, už jen tím 
být pomocníkem Otci-Tvůrci – se překrývá s myslí o obchodu, 
o práci, o výdělku. Člověk vždy odevzdá svoji osobní životní 
energii penězům a už si neumí svůj život bez peněz předsta-
vit. Peníze se stávají mírou všeho. Když pak peníze nejsou – 
znamená to bídu, nemoci, neštěstí. Když peníze jsou – to 
znamená bohatství, zdraví, štěstí. Člověk je ve vztahu 
k penězům jako v uzamknutém kruhu – ty a peníze. Tvoje 
energie živí energii peněz, energie peněz živí tebe. A chybou 
je právě to, že pro člověka jiné energie neexistují. Existuje 
však energie lásky, která znamená mnohokrát více a je silněj-
ší. Je potřeba naučit se přemoci v sobě touhu k penězům a 
závislost na nich, otevřít svoje srdce a začít mít rád vše, co tě 
obklopuje. Samozřejmě nejen lidi, mezi nimi je i mnoho zlých 
a závistivých. Hledej v přírodě hlavní Boží Myšlenku, uč se u 
ptáků a zvířat, u stromů, rostlin, bylin, u broučků a pavoučků. 
Podívej, oni nejsou vypočítaví, žijí a radují se svým životem. 
Nemají jinou energii, kromě energie lásky. Rozmnožují se, 
radují se, starají se o sebe vzájemně. Cizí energie (peníze), 
vymyšlená „temnými“, je nerozptyluje. 

 Ukážu, jak energie vypadají, když je materializujeme: 
je člověk – nemá ruce, nohy, má děsivý obličej, ale chce po-
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tkat krásnou, citlivou, veselou, docela zdravou polovinku. Kdo 
by však chtěl být vedle takového mrzáka? Buď tedy zdravým, 
hezkým, zasluž se o to, oč usiluješ. A všechno, co ti přísluší, 
bude tvým. Ty jsi muž-tvůrce, můžeš vědět a pamatovat si, že 
ta žena, se kterou se máte v tomto životě potkat, může zůstat 
sama, a bude ve své samotě trpět. 

 Uzdravujte se rychle, Rusiči, berte do náručí své Bo-
hyně, ať se vám rodí šťastné děti! Ať vám energie peněz po-
máhá a pracuje pro vás, ne vy pro ni. Peníze musí sloužit vám 
a ne vy penězům! 

 V této knize budeme mnoho hovořit o sobeckosti a 
nesobeckosti. Čistota myšlenek, to je nesobeckost – to je to 
základní a hlavní, co potřebujete, abyste přitahovali lásku, 
mohli se spojit s kterýmkoli člověkem. 

 Dvě spojující se polovinky se stávají jedním celým, pl-
ným, to znamená, že doopravdy šťastným. Jen šťastný může 
tvořit a přetvářet. Nešťastný je vždycky jen ničitel. Vytvoříte-li 
šťastnou rodinu, přivoláváte tím Boha na Zemi, do svého do-
mu i do svého prostranství. Dům – to nejsou čtyři stěny a 
střecha, dům se nachází uvnitř tebe, když zpívá tvé srdce – 
tzn., jsi doma. 

 
 

O polovinkách 

 
 Polovinkami je nazýváme proto, že samotný muž, ani 

samotná žena, nemůže pokračovat v rodové linii. Pouze oba 
dohromady vytvoří plnohodnotnou energii, usilující o Věč-
nost, tzn., rodí děti a rodová linie na Zemi se inkarnací prodlu-
žuje. Dvě polovinky dohromady vytvoří celostní energii, neko-
nečnou energii. 
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 Polovinka – to je opakování tebe samého 
v energetickém projevení, jestli-že jsi „plus“, tak v „mínuse“, 
jestli-že jsi „mínus“, tak v „pluse“ („plus“ – muž, „mínus“ – 
žena). Je to opakování tebe, tvoje kopie, ale ne ta vnější, ný-
brž ta vnitřní. 

 Polovinek může být u člověka několik, u někoho více, 
u jiného méně. Závisí to na tom, kolikrát se člověk na Zemi 
inkarnuje. Na Zemi je dnes pravá myšlenka Boha ztracena a 
lidé tak ztratili smysl svého života na Zemi. Vaše rody se roz-
trousily a vy rodíte tam, kde zrovna jste. Proto se vaše první 
polovinka mohla narodit ve městě nebo ve vesnici daleko od 
vás a hledat jí by nemělo žádný smysl. V takovém případě si 
člověk obstará novou polovinku, což také není chyba. Nao-
pak, dostal možnost vyplnit svoje poslání – vytvořit rodinu a 
prodloužit svůj Rod. 

 Usilování o svoji polovinku by mělo být podporováno 
už v matčině lůně, a ještě víc, když se pak člověk narodí – přes 
zpívání písní a vyprávění, které vykonává sama matka. Vždy je 
lepší matka než někdo druhý, neboť k matce má dítě důvěru 
jako k Bohu. A vy, budoucí rodiče, můžete tuto situaci řešit 
pro svoje děti, pro vás už ji nikdo řešit nemůže, pouze vaše 
čistá mysl. Skrz vaše děti, narozené v lásce, v Božských energi-
ích, se začne vracet prvopočáteční mysl Tvůrce – dvě polo-
vinky se budou potkávat v každé svojí inkarnaci a to je šťastný 
život. 

 
 Dovést sebe do stavu polovinky není tak jednoduché. 

První podmínka, můžeme říct hlavní – přání založit vedruskou 
rodinu a stvoření šťastných, Božských dětí. A takové děti i 
takovou rodinu je možné založit jen v prostoru lásky, na své 
rodové zemi, kde rostou tvoje stromy, tvoje květiny a kde 
zpívá tvoje srdce píseň překrásné a čisté lásky. 
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 Když žiješ ve městě, choď do přírody, do lesa, na lou-
ku, a tam vyprávěj do prostoru o své touze, jen buď opravdu 
upřímný až do konce. Oni tě slyší a všemu rozumí. 

 Když jsi v lese, jdi ke stromům a vyprávěj jim vše, da-
ruj jim svoji upřímnou lásku. Oni udělají vše, co pro tebe mo-
hou udělat. 

 Čistota tvých myšlenek – definice podmínky pro vy-
tvoření šťastné rodiny. Víš – tvoje polovinka se bude skrz tebe 
naplňovat čistotou a světlem, teplo jejího srdce se bude přita-
hovat s teplem tvého srdce, protože takové teplo zdolá kaž-
dou vzdálenost a nikdy nebude chladným. 

 První příznak toho, že ses opravdu stal polovinkou, je 
takový, že se kolem tebe začnou objevovat dívky nebo chlap-
ci, v závislosti na tvém pohlaví. Ucítíš pak svým srdcem, která 
polovinka je ta tvoje. 

 
 

Co potřebuje udělat žena,  

aby potkala svoji polovinku. 

 
 Žena, stejně jako muž, musí v mysli vytvořit obraz 

šťastné védické rodiny, rodiny pro stvoření šťastných a bož-
ských dětí. Tento obraz bude mnohokrát zesílen tím, že když 
bude sázet stromy, bude jim při tom vyprávět o svých tou-
hách. Dále je třeba uvěřit tomu, že tvoje touha se projeví do 
života. Základnou tomu bude tvá čistá mysl. 

 Jestli-že usiluješ o svá přání nesobecky, tzn., že žiješ 
v božím prostoru a směřuješ k Bohu, nemůže nic vadit tomu, 
aby se splnila tvá přání. Aby ses rychleji potkala se svojí polo-
vinkou a vytvořila šťastnou rodinu, pomůže ti jen jedno – tvůj 
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veselý a šťastný život, a to závisí jen a jen na tobě. Dnešní 
člověk, žijící na Zemi, musí tyto úkoly vyřešit sám. 

 Budeme-li se bavit o vedruské rodině – je pro tebe 
důležité, aby všechno ostatní ve tvém životě bylo nepřítomné 
a nerušilo tě to. Nerozptyluj svoji energii na nedůležité věci a 
ten samý čas nechoď kolem horké kaše. Žij plným, obyčejným 
a pozemským životem. Vyžeň smutek – to je bariéra! 

 
 

Energie lásky 

  
Láska – to je živá energie, vládnoucí vysokým intelek-

tem, která může a chce pomáhat lidem. Ona rozumí tomu, že 
se s ní stává život svěžím. Láska velmi dobře ví, že zejména 
díky ní se lidé rodí božskými, k obrazu a podobě Tvůrce. 
Zejména láska může člověku sdělit, že je mu rovna, pozná-li jí 
jednou, člověk jí bude celý život hledat, ale ona, jako rozumná 
energie, k němu ani nemusí přijít. Ale ona se tak nikdy neza-
chová, protože je to Láska. Je nesobecká a čistá. 

 Opravdová láska rozumí svému předurčení na Zemi, 
její uvažování je čisté a překrásné. Proto přichází k lidem jen 
s čistými úmysly. Chcete-li vytvořit rodinu, protože chcete 
prodloužit svůj Rod, vězte: K vám přišla, nebo určitě přijde 
pravá láska. A když vytvoříte Prostor, kde může žít, a při pod-
mínce, že se vaše čisté úmysly nezmění, od vás nikdy neode-
jde. Prostor – jsou stromy, byliny a květiny, Rodový Statek, 
kde žijete ve štěstí s blahopřáním Bohu a s poděkováním 
Energii Lásce. 

 Častěji lásce děkujte za to, že je s vámi, povídejte si 
s ní – ona vás slyší. 
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 Energie Lásky – to je zejména ta energie, která vytvoří 
děti Božskými. Zejména tímto se člověk liší od zvířete. Zvířata 
se totiž rozmnožují pomocí energie zvané pud. 

 
 
 
 

Energie Instinktu 

 
 Všechny základní energie, které existují v prostoru, 

existují i v člověku. Existuje i energie, která se nazývá instinkt. 
Je to velmi nízká energie, která náleží do světa zvířat na úrov-
ni pudů pro rozmnožování, tam je tato energie velmi po-
třebná. Zvířecí svět by jinak nemohl pokračovat v životě na 
Zemi. 

 Jestli se na takovou energii snižuje i člověk, začíná být 
zvířetem. I děti narozené z pudu (chtíče) mají nízké energie, 
nedostatečné pro to, aby mohly být plnohodnotným člově-
kem. Člověk je prakticky zbaven všech božských energií. Proto 
takový člověk lehko propadá vlivu peněz, vlivu lakomství, 
vlivu závisti, vlivu agrese, vlivu nenávisti. Lidem se nepodaří 
zdvihnout se od zvířat k Bohu, jestli-že se budou rodit z chtíče 
– pudu. 

 Milé ženy, od vás závisí budoucnost lidí a samotné 
Země! Vzpomeňte na odpovědnost, vy přece, jen vy, můžete 
skutečně všechno změnit. Nepodléhejte zvířecím energiím, 
počínejte děti v božských energiích, zejména takové děti ni-
kdy neklesnou do stavu zvířecích energií. 

 
 U potomků vedrusů je mnoho světlých duší. Všechny 

se usilují o inkarnaci v Rusku. Blíží se přelom, Země se obléká 
do něžného světla. 
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Rozlehlost srdcí, jak píseň veliká, 
Rusko znovu vyletí v oblaka, 
Pravda přibližuje se sama, 
Čistým světlem zahoří ona, 
A štěstím září Země celičká! 
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Duch Anastasia – 7,5 tisíce let 

VĚDĚNÍ JAK RODIT ŠŤASNÉ A 

BOŽSKÉ DĚTI 
 
 
Láska – to je to hlavní vědění 
Láska – to je hlavní stěžeň tvoření 
 
 První předurčení muže – vytvořit šťastnou rodinu. 

První přeurčení ženy – rodit zdravé a šťastné děti. Všechno 
ostatní je druhořadé. 

 Milé ženy, na vás leží velká zodpovědnost za budouc-
nost lidstva vůbec, zejména pro zdravý národ Ruska. Jak 
mnoho „temňoučcí“ ovlivňovali vše, aby zničili a smyli 
z paměti Slovanů, zejména Ruských žen, roli a odpovědnost 
v předurčení matky. Je možné rodit člověka pro šťastný a 
veselý život, a je také možné rodit pro hoře, zmatení a bolest. 
A všechno to závisí hlavně od ženy. 

 Vedrusové říkali: „S tebou, překrásná bohyně, bych 
mohl stvořit Prostor Lásky na věky“. Bohyně odpovídala: 
„Jsem připravena ti pomáhat ve velikém Tvoření“. Muž neří-
ká: „Miluji tě, vezmi si mě za muže“, a sice prosí dívku, aby 
mu pomohla s vytvořením Prostoru Lásky. A to je ten Prostor 
Lásky, je základem, základem rození zdravých, šťastných a 
božských dětí. Vytvořit tento Prostor mohou dva lidé – ON a 
ONA, protože u nich je to samotné hlavní – Láska. Kde budete 
tvořit svůj Prostor – závisí na vás, vaše srdce vám v tom pora-
dí. V této době se snažte nežít knihami ani radami druhých, 
žijte pouze svojí duší. Následujte jí a nehledejte v jejích řeše-
ních logiku dnešního života, neboť dnešní život – je úplně 
absurdní a je to jeden velký marast. 
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 V rodině je tvůrcem muž, žena je pomocnicí. Ale vy-
tvořit mohou jen dva lidé, vytvořit třetího – své dítko. Závisí 
na vás, co bude s Ruskem, ano i s celou Zemí, řekněme bě-
hem padesáti let, neboť zde budou žít a tvořit vaše děti. 

 Dnešní situace v Rusku je taková, že jsou i děti bez 
střechy nad hlavou, které nazývají „bezprizorními“. Kdo je za 
to zodpovědný? Samozřejmě, otec a matka, ale matka větší 
mírou. S takovou jasností a pravdivostí se na ruský národ 
nahrnuly některé síly, aby zničily jeho duchovnost, aby zničily 
jeho genofond za pomoci alkoholu, narkotik a za pomoci tzv. 
kultury – filmy poškozující duši, pornografie a erotiky. 
V těchto filmech a knihách se přikládá důraz na materiálno, 
na peníze, a koneckonců peníze vymysleli ti, kdo nenávidí 
světlé, boží, kdo vychvalují prostituci, krádeže, zrady, lživost, 
neúctu ke stáří a ke svým rodičům. Výsledek – je ztráta sku-
tečných hodnot a ztráta cesty k Bohu. Děti, zrozené v chtíči, 
se velmi lehko chytají na takovou udičku, pak jdou po cestě 
rozkladu a sebezničení. Spása pro vás a štěstí vašim dětem – 
to je navrácení se k védám. Nemáte jinou cestu k Bohu a ke 
štěstí, jste přece potomci vedrusů. 

 Je žádoucí, aby těhotná žena jedla zeleninu, ovoce a 
pila pramenitou vodu. Je velmi dobré, bude-li žena komuniko-
vat se stromy, bylinami a květinami. Nejen květiny, ale i 
všechno ostatní nelze v žádném případě trhat, neboť to je 
vražda. Ano, a proč vlastně květiny trhat? Ať rostou a radují 
se z nich i druzí lidé. Není důležité, že ty rostliny neslyšíš. Oni 
tebe však slyší a povídají si s tebou. Zajdi do nějakého lesa 
nebo sadu a slož pro něj verše nebo zpívej písně. Daruj všemu 
živému svoji lásku. Řekni, že v tobě žije malinký človíček, kte-
rý brzy přijde do našeho světa, že si velmi přeješ, aby miloval 
vše, co se bude nacházet v jeho okolí, všechny rostliny, 
všechny ptáčky a zvířátka. 



33 
 

 Milé ženy, zpívejte dobré a světlé písně, protože 
s vámi zpívá a raduje se i vaše miminko. Takovým způsobem, 
člověk, který roste v břiše mámy, už ví, že svět, do kterého on 
brzy přijde, je laskavý a jemný, čeká na něj a už teď ho miluje. 
Děťátko se už z prvních dní jeho početí spojuje s energiemi 
našeho pozemského světa. Je nezbytné, aby budoucí matka 
vyprávěla děťátku o stromech, květinách atd. Například, při-
jdeš-li ke stromu, vykládej děťátku, jak strom vypadá, jak se 
jmenuje, jaké ovoce rodí, jestli je to ovocný strom, jakou mají 
jeho plody chuť. Když je to květina – jak se jmenuje, jak vypa-
dá. Řekněte, jak moc máte tuto květinu rádi, poděkujte jí za 
to, že je. Řekněte děťátku, že až přijde do našeho světa, samo 
uvidí a bude si moci osahat všechny tyto krásy. 

 Více zpívejte, není nezbytné jen písně už napsané, je 
lepší vymyslet si svoje. Vyberte motiv, který se vám dnes líbí, 
a začněte zpívat o tom, co vidíte a cítíte: nebe, byliny, květiny, 
slunce nebo je déšť, který všechno umývá a omlazuje, padá 
sníh – jak je bílý, čistý a překvapivě krásný. Každé roční ob-
dobí má svoji krásu. Otevři svoje srdce a pro tebe se otevře 
vše tajemné, vše krásné a vše kouzelné. 

 V těhotenství se snaž komunikovat pouze s lidmi, kte-
ří tě mají rádi, přijmou tvoje velké předurčení, ochraňují ho a 
neničí. A ptáci – ó, ti naši zpěvaví kamarádi – jak jsou potřeb-
ní, tím spíše, budoucím matkám a jejich dětem. Vyprávějte 
miminkám o ptáčcích – ten ptáček se jmenuje tak, teď svoji 
píseň zpívá pro nás. Řekni ptáčkům, že jsi těhotná, že na zem 
brzy porodíš človíčka. Popros, aby pro něho ptáčci zazpívali 
svoje písně. Všemu porozumí, splní tvoji prosbu. 

 Když se ti nechce zpívat ani vyprávět, tak si jen sedni 
a seď, děťátko samo bude poslouchat a komunikovat 
s okolním světem. V tuto dobu je pro mámu nejideálnějším 
místem Rodový Statek, ale v dnešní den využijte toho, co u 
vás v daný moment je. Když roční období dovolí, sázejte 
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stromy, květiny atd., vykládejte děťátku podrobně, co děláte: 
že jste vykopali jamku na stromeček, potom ho zalili. Strome-
ček bude žít, bude růst a vždy si na vás vzpomene a bude 
děkovat za vaši lásku a daruje vám lásku svoji – stromy tohle 
umí. Později bude možné přicházet k tomuto stromu i 
s dítětem. 

 V těhotenství se snažte nosit oděvy ušité vámi samot-
nými, nebo vašimi blízkými. Oděv – je především energie, a 
když tvůj oděv bude šít člověk, který tě má rád, svoji lásku 
vloží do těchto ušitých věcí. A energii lásky velmi potřebujete. 
Bude vám pomáhat donosit vaše milované děťátko. 

 Nezapomeňte na jednu pravdu: „Když dáváte lásku – 
láska se k vám vrací“. Dejte část svojí laskavosti, přejte všem 
štěstí, zdraví, jaro atd. 

 
Bez lásky oči smutné jsou, 
V duši smutek, napětí. 
S láskou – kvete louka znovu, 
Cesta vedoucí k radosti. 
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Duch Urguz – 9 tisíc let 

VĚDĚNÍ JAK RODIT A VYCHOVÁVAT DĚTI 
 
 Žena by měla do blízkosti s mužem vyjít pouze 

v případě početí dítěte, ne pro uspokojení tělesné touhy. 
V takovém případě bude v prsou mléko. Rodit je potřebné, 
jak učí Anastasia v knihách V. Megreho. 

 Budu vycházet z toho, že ty jako máma, žiješ 
v Rodovém Statku. Dítě je třeba vždy chválit. Jestli je mu po-
třeba něco vysvětlit, tak to vysvětluj plnohodnotně, dítě je 
třeba malé, ale všechno to pochopí. Nikdy nic nezakazuj, vy-
světluj, proč je tohle možné a proč jiné nelze dělat. Na počasí 
se nikdy nezlob, nenadávej mu, vždycky ho chval, dítě musí 
od dětství vědět, že každý projev počasí je překrásný, nutný, 
dokonce potřebný. Neboť vše, co je stvořeno, je stvořeno 
Bohem. Bůh je láska a láska je život. 

 Nauč dítě děkovat za všechno, co se nachází v jeho 
okolí, i za hvězdy a samo nebe, slunce. Aby nikdy o nic ne-
prosil, jak teď všichni prosí – dej peníze, dej auto, dej zdraví, 
dej muže, dej ženu atd. To jsou egoisti, jsou to prázdní, bez-
mocní a sobečtí lidé, kteří nemohou dávat – je jim toho líto, 
proto pouze žebrají. To jsou lidé ničitelé. My však potřebuje-
me jiné lidi, nové lidi – tvůrce, lidi činu, kteří mohou dávat, 
darovat a umí děkovat. 

 Uč dítě, aby se zdravilo s lidmi, s rostlinami, zkrátka 
se vším, co se nachází v jeho okolí. V závislosti, jak bude dítě 
růst, mu vysvětluj, že záleží na něm, jaká bude země, vzduch, 
voda. Vysvětli mu, že ptáci i zvířátka – to jsou jeho kamarádi, 
aby je měl rád, bránil je a zároveň se o ně staral. Hlavně, aby 
když poroste, rozuměl zejména tomu, že on, člověk – je strůj-
cem svého štěstí a radostného života. Ale i hoře a mučení, to 
také záleží na něm. 
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Duch Artazak – 9,5 tisíce let 

VĚDĚNÍ O ČLOVĚKU A  

JEHO SCHOPNOSTECH 
 
 
Člověk – stvoření Boha, 
Člověk – světlá mysl, 
Člověk – smysl vesmíru, 
Člověk – věčnost života. 
 
 
 Především chci říci, že tělo člověka je vytvořeno ze 

všeho, co se nachází na Zemi a uvnitř ní. Už víte, co je základ-
ní stavební materiál – voda. Dnešní člověk natolik ztratil sebe 
sama, že začal strádat od přírody – tu je mu horko, tam zase 
chladno, jinde mokro. Váš organizmus se nemůže přizpůsobit 
okolí a zde vzniká nespokojenost. Znervózňuje vás to a začí-
náte ničit sami sebe. 

 Žijíce v systému, vaše mysl je nasměrována ne 
k Bohu, ale k tomu, jak zabezpečit svoje tělo – potřebujete 
hodně jídla, hodně oděvů. Fixace na materiálno, tzn., že vzni-
ká sobeckost a závist, nutí vás vydělávat více peněz, abyste 
nevypadali hůře než druzí, případně lépe než oni – nákup 
auta, nábytku, nového oblečení atd. Myslíte si, že je to to 
hlavní a zejména to vám přinese štěstí. Vůbec však nemyslíte 
na to, kdo jste a proč vlastně žijete. 

 Celý dnešní život lidí funguje ve zvýšených emocích, 
člověk je nervózní. Tělo rychle stárne, proto se cítíme špatně 
a jsme nemocní. A přesto můžete žít plnohodnotně 150 – 200 
let a cítit se nádherně. Tělo člověka vyniká ohromnou silou a 
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odolností. Sám organizmus se pořád omlazuje, k tomu je po-
třebné nezbytné množství lásky ve tvém srdci. 

 Nad každou fyzickou nemocí je možné zvítězit svým 
vědomím, svojí myslí. Budeme-li mít od začátku správné bož-
ské pochopení, nemoci prostě nebudou. Proto jsou lidé, žijící 
v systému, odsouzeni k nemocem a utrpení. Systém totiž 
pracuje proti Bohu. Dělejte správné závěry, proč trpět a být 
nemocný. 

 Člověk do sebe vstřebává celý kosmos, a proto, nepo-
kládejte svoje tělo pod nůž chirurga, protože do vás řežou a 
trpí tím Vesmír. 
 

 

Duch Arkaz – 7,5 tisíce let 

VĚDĚNÍ O ZEMI 
 
 
Matka – Země! 
Kolik je písní v tobě a lásky, 
Kolik něžnosti a krásy, 
I úsměvů ve tvářích lidí, 
I hořících očí dětí. 
Vůně kvetoucích polí, 
Do rána pěje nám slavík, 
Já naplněn tebou, jsem živý. 
Ty jsi mi – laskavá matka, 
Já tobě – syn, věčně milující 
 
 
 Země – to je živý organizmus. 
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 Jako každé tělo, je nutné i Zemi mýt se, česat se, 
oplachovat se. Jak jen ale to s takovou velkou planetou udělat 
– samozřejmě, že svojí myslí, naplněnou láskou, oceněním a 
vděčností za to, že máme tu možnost žít v takové kráse. 
Opravdu máme přece možnost být šťastnými a těšit se svým 
životem. 

 Bylo by dobré, kdybyste každý den říkali: „Mám tě 
rád, matko Země, děkuji za tvoji čistotu, krásu, laskavost a 
lásku ke všemu, co žije“. Nic lepšího pro Zemi není potřeba. 
To je pro ni takový nádherný balzám na srdce, samá radostná 
a dlouho očekávaná novina. Když to budete dělat upřímně, 
Země se opravdu bude plnit láskou, bude se rychleji zotavo-
vat z experimentů dopuštěných na ní lidstvem a bude dávat 
svoji lásku vám. To se bude odrážet v tom, že klimatické pod-
mínky budou příznivější a postupně se bude zmenšovat 
množství kataklyzmat (záplavy, zemětřesení atd.). Tráva, 
stromy i keře se budou dříve zelenat a později žloutnout. 
Bude-li třeba déšť, bude pršet v noci a ve dne bude svítit 
slunce, teple a měkce. K tomu je potřeba jenom vaší lásky. Té 
už skoro není a bez ní přece všechno hyne. 

 Lidé, probuďte se, myslíte si, že děláte dobře, když 
dobýváte uhlí, rudy a další. Vždyť je to dužina Země, její tělo. 
Ona prožívá strašnou bolest a utrpení, pláče, modlí se a prosí 
vás, abyste jí už nemučili. Ale vy ji neslyšíte, pro vás je Země – 
jako něco cizího, nicotného, mrtvého. Ale Země je stejně živá 
jako vy, lidi. Všechno cítí, všechno slyší a všemu rozumí. Prosí 
jen o jedno – abyste ji přestali mučit. Země – to je planeta, 
letící po své orbitě a vše, co se v ní nachází, potřebuje pro 
svoji životaschopnost. Je dobře, že se prázdné důlní šachty 
začaly zaplňovat vodou, pro Zemi velká zásoba síly, jinak by 
mohla prostě vystoupit ze své orbity. 

 Velmi mnoho se Zemi uškodilo melioracemi. Vysou-
šely se bažiny a nevědělo se, ani se nemyslelo na to, co bude 



39 
 

následovat. Země, jako živý organizmus, začala trpět nedo-
statkem vláhy. Jako organizmus má přece někde suchá a jinde 
mokrá místa svého těla. To všechno není normální a není to 
slučitelné s běžnou životaschopností, přesně jako u lidského 
těla. 

 Moudrost člověka, jeho smysl, není v tom, aby čekal 
milost od přírody, nýbrž vzít vše do svých rukou (máte takový 
slogan) a pochopit mechanizmus životaschopnosti planety, 
její úžasný smysl ve vesmíru. Vy sami tvořte dobro a světlo. 
Asi si vzpomenete na biblickou moudrost, vysvětlenou 
v knihách V. Megreho Anastasií: Adam a Eva chtěli vědět, jaké 
to šťavnaté, sladké a chutné jablko roste na mohutném stro-
mě. Nezačali tvořit nové, začali studovat už vytvořené. Proto 
začali degradovat ve svém rozvoji. 

 
 

Apel matičky-Země lidem skrz Duchy 
 
 Zřekněte se výrobků zhotovených z kovu – je v nich 

bolest, strach, slzy a smutek. Je to přece – moje živé tělo. 
V tom kovu je moje utrpení. Vezměte si dřevěné předměty a 
jídlo pojídejte pouze z nich. Dřevo vám dá štěstí ráje, zdraví, 
laskavost a něžnost pro vaše srdce. Naplní vás láskou, očistí 
myšlenky a osvítí duši. Bez toho nedosáhnete svého štěstí, 
v tom je celý smysl Země. (Máme na mysli dřevěné lžíce.) 

 
Je to vlast Bohem darovaná, 
Je to vlast všemu od počátku, 
Je to Země, dobrá k rodu, 
Pro naši Rasu je ho bránit třeba. 
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Duch Uruslan – 8,5 tisíce let 

VĚDĚNÍ JAK ŘÍDIT VESMÍR 
 
 
Ve vesmíru není stěny, 
Ve vesmíru není střechy, 
Jako by dálky vzplanuté, 
On stoupá pořád výš a výše. 
 
 Známe umístění planet, to jakou roli hrají ve vztahu 

mezi sebou (existují podobné planety, které mají stejný úkol 
ve Vesmíru) i to, jakou energii uvolňují do prostoru – nega-
tivní nebo pozitivní a hovoří-li drsným jazykem. 

 Vyzvali jsme planety podobné té naší, myšlenkově se 
s nimi spojili a poprosili o energii lásky. Spojením naší pozem-
ské lásky s láskou přivolaných planet, Země začala ve Vesmíru 
svítit všemi barvami duhy a vyzařovala mocný proud lásky do 
prostoru. Před touto energií se nemohl schovat nikdo, láska 
pronikala do všech koutů Vesmíru a osvěcovala a ohřívala 
vše, včetně jeho nejskrytějších míst. Dokonce i nejchladnější a 
nejhorší planety se nemohli ukrýt před naší láskou. Začali být 
teplejšími a dokonce se začali i usmívat. Na nějaký čas přeru-
šovaly svoje vojenské plány. Bylo jim prostě dobře. Laskali se 
těmi teplými a laskavými energiemi. 

 Čas od času, když to bylo nutné, jsme pomocí energie 
Lásky mohli korigovat činnost planet, aby byla ve Vesmíru 
zachována dobrá vůle. Takhle jsme opravdu mohli řídit Ves-
mír. 
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Duch Urkaz – 7 tisíc let 

VĚDĚNÍ O ZVUCÍCH 
 
 
Celá Země je naplněna zvuky. Ticho – to je také zvuk. 

Ale v přírodě úplné ticho prakticky nenajdeme. Vždy se najde 
něco, co vydává nějaké zvuky. Člověk pořád vydává nějaké 
zvuky, např., tlukot srdce, dýchání atd. I vesmír vydává zvuky 
pořád, protože žije. Nebeská tělesa plní svůj úkol pořád, pro-
to vydávají nějaké zvuky. Ale my budeme hovořit konkrétně o 
Zemi. 

Země posílá trvalý zvuk do Vesmíru. Když na naší pla-
netě není utrpení, jako např., kataklizma, válka, od Země 
proudí překrásný, kouzelný, úžasný zvuk písně o lásce naší 
planety k celému Vesmíru. Když je na Zemi utrpení – proudí 
od ní sténání bolesti a zklamání. Země onemocní, onemocní 
její tělo a onemocní i její duše. Bojí se za lidi, když jsou 
v nepříjemnostech. Ona nás miluje vždycky. Poslední dobou 
od ní častěji do prostoru proudí sténání a pláč, díky životní 
situaci dnešních lidí. 

Díky zvukům může na Zemi vše, co žije a roste, tanco-
vat, zpívat své písně a hovořit mezi sebou. 

Každý květ má svůj zvuk. 
 
Např.: 
- Zelený – radostný, zvonící, mladý zvuk života, 

růstu a lásky 
- Žlutý a hnědý – zvuk uvadání, naděje 
- Bílý – zvuk chladu, čistoty, slábnutí a ožívání 
- Růžový, oranžový a červený – zvuky tepla, světla, 

navrácení se k životu 
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- Světle modrý a modrý – zvuk naplnění a sebejis-
toty života 

- Fialový – tento zvuk podává celostní informaci 
 
Svoji nervovou soustavu lidé léčí zvuky lesa, ptáků 

atd. Neboť všechny tyto zvuky žijí v nás, jejich rovnováha 
ukazuje naše zdraví. 

Člověk, který nežije v souladu s přírodou, bude vždy 
nemocný. Takový člověk není schopen všechno správně po-
chopit, ani nemůže být adekvátním od začátku až do samého 
konce. A proto všichni rychle běží do lesa stavět svoje panství, 
ale nerozumí tomu, co se to s nimi děje, je-li to podvod nebo 
se jim někdo směje. Přitom všechen problém je v samotných 
lidech (mám na mysli čtenáře knih V. Megreho). 

Člověk, žijící fyzicky v přírodě, slyšící zpěv ptáků, a du-
ší vnímající zpěv všeho živého, dřív nebo později začne zpívat 
sám, co je ale hlavní – začne si zpívat pro sebe. V tomto oka-
mžiku zpívá sama jeho duše, nebo můžeme říct, Boží jiskra. 
Tato jiskérka je spojena se samotným Bohem. Člověk v tuto 
chvíli zpívá jednohlasně s celým Vesmírem, až tak dobře bývá 
člověku – a hle to štěstí – tvoje láska se pojí s Boží láskou, 
Vesmírem – to je skutečná Láska! 

Sami více zpívejte, neposlouchejte jen jiné písně. 
„Když zpíváš, tak žiješ“. 

 
Od autora: To znamená, když žiješ v lůně přírody, 

v prostoru, který pro tebe stvořil Bůh, nebo na svém panství, 
budeš zdráv. Když žiješ ve městě (tvorba lidských rukou), dřív 
nebo později budeš nemocný, včetně toho, že trpí nervový 
systém, protože město vydává zvuky, které nejsou od Boha. 
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Duch Urtaz – 8,5 tisíce let 

VĚDĚNÍ O BARVÁCH A JEJÍCH VLIVECH 

NA VŠE ŽIVÉ 
 
 
Bez světla a barvy všechno hyne. V přírodě jsou 

všechny barvy duhy a stovky odstínů. Listí na stromech a trá-
va jsou zelené barvy. Energie této barvy se harmonicky spoju-
je s nebeskou modří. Tyto dvě barvy si nejsou vzájemně cizí, 
naopak, přitahují se, což má veliký význam pro Zemi – pro její 
obvyklý pohyb po její orbitě. 

Každý druh byliny, stromu, keře je energeticky spojen 
s hvězdami, tzn., s nebeskými tělesy. Měli byste vědět, že 
všechna nebeská tělesa jsou mezi sebou energeticky spojena. 
Jedna bez druhé nemohou existovat. I oni se starají jeden o 
druhého, vzájemně si chybí, radují se, stejně jako my se sta-
ráme o svoji rodinu a svoje blízké. Když je nějaké nebeské 
těleso nemocné, druhá tělesa, energeticky s ním spojená, 
také začínají být nemocná, je jim smutno a dělají vše pro to, 
aby nemocné těleso zachránili. 

U Boha není nic nesmyslné, všechno má rozum, mysl 
a své konkrétní předurčení. V noci svítí na nebi hvězdy, na 
mnohých z nich jsou živí tvorové. Někteří z těchto tvorů mají 
k nám lidem negativní vztah. Ale nemusíme se bát, neboť 
jsme pod ochranou, protože jsme synové (dcery) Boha. Mám 
na mysli člověka, tvořícího k obrazu i podobě Boží, a ne šíle-
ného biorobota, vydělávajícího peníze a ničícího tím všechno 
živé kolem sebe. 

Zelená barva – barva života. Když zelená přechází na 
jinou barvu, např., hnědá, znamená to, že tato rostlina splnila 
svoji misi a přechází do druhého stavu, jako hnojivo pro zemi. 
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Chci poznamenat – ne odpad, který je potřeba uklidit a zne-
škodnit, ale zejména jako nezbytné hnojivo. 

Bůh je ve svém tvoření opravdu veliký! 
Proč vidíme Slunce někdy červené, jindy žlutavé 

s různými tóny odstínů? Protože v různou dobu býváme různí. 
Ráno v nás převládají jedny energie a večer zase jiné. Slunce 
reaguje na naše energie, a proto se mění jeho barva. Slunce 
totiž odráží náš vnitřní stav, přesně to, co ze sebe vyzařujeme. 
Na Slunci bývají skvrny – to od lidí odchází v určitém životním 
období taková energie. Říká se, že Slunce je nebezpečné, 
může vzniknout rakovina kůže atd. Slunce samo o sobě ne-
může být zlým nebo dobrým. Ono samo se, jako planeta, 
nemůže změnit. Slunce mohou udělat nebezpečným pouze 
energie lidí, nebo, naopak, ho mohou udělat měkkým a laska-
vým. Když bude od lidí vycházet energie Lásky, Slunce bude 
vyzařovat energii lásky. 

Všechny rostliny na Zemi, všechny zvířátka, ptáčci i ry-
bičky, žijící ve vodě, žijí v klidu a harmonii, a do kosmu vy-
pouštějí teplou energii lásky. Jen člověk, od kterého veškerý 
život závisí, ne vždy žije v klidu a harmonii. 

Květiny – pozemská sluníčka. Oni svítí Slunci, darují 
mu svoji krásu, radost a svoji píseň – tedy lásku. Vědí, co je 
jejich předurčení, ctí svoji krásu a zaslouženě přijímají obdiv 
lidí. Nabíjí se touto energií lásky, naplňují se jí, a pak, spojují-
ce se svými paprsky s paprsky Slunce, tuto lásku mu předáva-
jí. Takovým způsobem dostává Slunce skrz květiny další ener-
gii lásky. Moudrý Stvořitel bral v úvahu nedostatek lásky 
v určitém období. Slunce přece nemá vyhasnout, má svítit a 
dávat v potřebném množství svoje teplo Zemi. 

Nikdy neřežte květiny ani nekupujte řezané 
v obchodech. Kupujete tak mrtvoly. Kdybyste věděli, jakou 
bolest a utrpení si tím přinášíte domů, jedním slovem „smrt“, 
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nikdy byste řezané květy nekoupili, ba ani nepřijali. Kupujte 
květiny v květináčích, živé! 

 
 
Od autora: Jednou jsem přijel do města a schválně za-

šel do obchodu s květinami. Zeptal jsem se květin, jak se cítí – 
a uslyšel jsem sténání a pláč. Povídali mi: „Prosili jsme, aby 
nás nezabíjeli, tak moc jsme chtěli žít a svítit Slunci. Křičeli 
jsme, plakali jsme, ale oni nás zabili“. 
 

 

Duch Arkan – 10 tisíc let  

VĚDĚNÍ O VODĚ 
 
 
Pramen – je jako rozvoz potravin, je to energie pro 

všechny Rasy 
Voda – je tekutina, jako fyzický subjekt. Ale z hlediska 

energií, voda – to je vše, co existuje na Zemi, všechny rostliny, 
a všechny živé bytosti. Ve vzduchu se vždy nachází vlhkost, 
bez vody všechno hyne. Nebe je modré zejména od vlhkosti 
obsažené ve vzduchu – je modré od vody. 

Voda bývá, co se její struktury týče, velmi různoro-
dou. Zejména od struktury vody je dána určitá příslušnost 
Rase. 

Pramenitá voda – je myšlenka Země, je to její vědění, 
tzn., rozum tvořícího Boha. Když člověk objeví pramen, který 
patří jeho Rase, začne se na sebe nepozorovaně rozvzpomí-
nat a budou k němu chodit čisté myšlenky. Když je pak bude 
moci oddělovat a zapamatovávat si je, potom dost rychle 
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pochopí správnost svých činů, nebo jejich zlomyslnost. Jeho 
duše se začne více rozechvívat a okolní svět uvidí jinýma oči-
ma. Jestli-že kdy dělal ohavné činy, tak pocítí a pochopí, že to 
opravdu ohavné činy byly. V jeho srdci bude ubývat agrese, 
bude chtít přátelit s lidmi i okolním světem a nebojovat s ním. 
Takový člověk potom začne přemýšlet o tom, kdo tohle to 
všechno Stvořil – o Bohu, ne však jako o něčem abstraktním, 
ale jako o bytosti. Začne přemýšlet nad spojením s Bohem, že 
je to Tvůrce – ne něco nepochopitelného, ale jeho Otec. A 
když tohle to člověk doopravdy pochopí, jeho život se úplně 
změní. Začne se probouzet a zděsí se nad obrazem dnešní 
reality. Co všechno může udělat voda s člověkem. To ukazuje 
na to, že voda má mysl. 

Voda – to je skutečně myslící energie, se znalostí o 
primárním zdroji. S vodou je možné hovořit, vysvětlovat jí, co 
od ní potřebuješ. Když jí kontaktuješ s čistým srdcem, může ti 
vyléčit jakoukoli nemoc. 

Voda může udělat tvrdé měkkým a měkké tvrdým. 
Když pijete vodu, tak jí prostě řekněte: „Mám tě rád“. Odpoví 
vám svojí láskou, dá vám mír, zklidnění, naplní vás silou. 
Všechno, oč jí poprosíte, se bude snažit vyplnit. 

Voda je jako živý organizmus a dobře chápe své před-
určení. Rozumí, že ona – je všechno, co je na Zemi, v té či oné 
podobě. Neboť voda – to je část Boha. Je to energie nezbytná 
k tomu, aby se vytvořené rozumem mohlo inkarnovat v Javi. 
Je vlastně jako životní energie (prána). Vše, co vidíme, mů-
žeme nahmatat, co oblékáme, i sám člověk – všechno je vy-
tvořeno na základě této energie. Někdy voda mění svoji barvu 
– je to zvětšení nebo zmenšení energie života. Čím je voda 
modřejší, tím je v ní více energie života. 

Vodu je potřeba mít vždy rád (déšť, sníh, krupobití, 
led). Vždy se chovej k vodě pozitivně, neboť jsi to ty sám. Déšť 
– to jsou myšlenky lidí. Čím jsou myšlenky lepší, tím je lepší 
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úroda. Sarančata, housenky, a všechen hmyz, který pojídá 
úrodu, stromy, listy, trávu – to jsou materializované zlé myš-
lenky lidí. Tyto se materializují skrz vodu, neboť voda – to je 
stavební materiál všeho. Takže, když budeme mít vodu 
upřímně rádi, s čistým srdcem, nedáme možnost zlým myš-
lenkám – k ničemu podobnému nedojde. 

S vodou lze dělat všechno, co chcete, dokonce vařit. 
Hynou v ní živé organizmy, ale vědomosti, paměť zůstává. 
Zůstává dál boží energií, mající tě ráda, jako kdyby nikdy 
k ničemu nedošlo. 

 
 

Řeky, jezera 

 
Máme-li je srovnávat s člověkem, jsou to tepny Země, 

nacházející se na povrchu. Takové tepny jsou i uvnitř Země. 
Voda v nich ochlazuje Zemi, naplňuje zemi vlhkostí a svojí, 
neodmyslitelnou k ní samotné, energií. Tato energie je ne-
zbytná pro život Země. Říční a jezerní voda se naplňuje slu-
neční energií a díky tomu je ještě silnější. 

V přírodních zdrojích je voda svobodná, je u sebe 
doma. Je jí dobře, je šťastná a taková voda vždycky daruje 
život, zdraví a radost – je to živá voda. Voda, která se nachází 
v umělých vodojemech, rezervoárech, městských vodovo-
dech, lahvích, prodávajících se v obchodech, v sobě drží ener-
gii žalu a smutku. Je možné to porovnat s trestným činem. 
Hromadí se v ní energie odporu, je přece – zdrojem života, 
mající čisté myšlenky a oni jí sebrali svobodu a ještě se nad ní 
pohoršují. Na úrovni energie se mění v jed (mrtvou vodu). 
Člověk, který pije takovou vodu, je jako biorobot – zlý, agre-
sivní, stopující na válečné stezce raněné zvíře. Svojí energií se 
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takový člověk stává ničitelem, a je jedno jestli je to doktor, lé-
kárník, zahradník apod. 

 

Moře a oceány 

 
Voda v nich je slaná. Sůl – znamená moudrost. Slaná 

voda v sobě má druhou část energie Země (první má souše). 
Vyvažuje Zemi a dává rovnováhu jak viditelné přírodě, tak i 
energiím v ní. Sůl – moudrost, když se voda vypařuje, sůl létá 
ve vzduchu. Tato klidná a sebejistá energie se rozšiřuje na 
všechno. 

Proto je na Zemi tak mnoho slané vody – je to životní 
rovnováha Země. 

Čím více je člověk vzdálen od primárního zdroje, tím 
více jsou kapaliny, které jsou v něm (krev, pot), nekvašenými. 
To má vliv na skupinu krve na energetické úrovni. Z krve je 
možné zjistit primární zdroj lidí. 

 
 

Podzemní voda 

 
Získanou vodu ze země je dobré nechat na slunci. Slu-

neční energie v podzemní vodě rozpouští a spaluje lidskou 
energii bolesti, zla, všeho černého a všeho, co podněcuje 
k ničení, a naplňuje ji světlem života a láskou. Slunce – není 
nic jiného než naše láska. Je však možné svými vlastními myš-
lenkami, svojí vlastní energií, vodu přeměňovat. V momentě 
začnete mít rádi všechny lidi, i ty nejhorší, se vší upřímností a 
čistotou. A vaše láska, když se spojí s láskou a moudrostí vo-
dy, přemění všechno zlo na čisté energie. Je tu však jedna 
podmínka – láska musí být skutečná, ne jako přetvářka. 
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Duch Argalakt – 8 tisíc let 

ZNALOST O LESÍCH, SADECH A STROMECH 
 
 
Lesy vyrábí kyslík a pomáhají Zemi při pohybu po or-

bitě tak, jako pomáhá záchranný kruh, nafouknutý vzduchem, 
když člověk plave ve vodě. Les je pro Zem – jako oblečení pro 
člověka, zakrývá části jeho těla. Les má informaci o znalosti 
primárního zdroje. Ale jen málo lidí může k těmto znalostem, 
pomáhají jim duchové lesa (očima neviditelné energie, mající 
rozum). 

Každý druh dřeva je energeticky spojen s kosmickými 
tělesy (nebo hvězdami). 

 

Sady 

 
Ovocné sady – pyl, nektar a vzduch, naplněný boží 

energií. Na ovocné stromy je možné se jen dívat a přitom se 
cítit sytým. Ovoce, ale i zelenina – jsou nejdůležitějším zázra-
kem na Zemi. To brzy zjistíte sami. 

 
Jabloňový sad – srdce mužů. Zde ono srdce začíná vy-

rábět svoji osobní energii, náležící pouze mužům. Jabloňový 
sad pomáhá chlapcům stát se muži a starce mění na chlapce. 
Muž nestárne a energie lásky ho nikdy neopustí. 

Jablko – první ovoce, které vyrostlo v rajské zahradě. 
Jako jabloň – první strom. Jablka je třeba jíst. Zelené jablko 
pomáhá vyvažovat energie, když je člověk vzrušený nebo 
sklíčený. Červené jablko rozehřívá zevnitř, kompenzuje slu-
neční energii. Občas bývá chuť jenom ho držet v rukách. Je 
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dobře, když jsou doma na stole různé druhy jablek – zelené, 
červené, žluté. 

 
Druhý strom – hrušeň. Hrušeň je srdce ženy. Přesněji 

se dá říct, že je to píseň ženského srdce. Je to druhá energie 
ženy, dá se srovnat se strunou, která pořád zní. Proto žena 
žije emocemi a ne myslí. Tato energie je pro ni nezbytná při 
rození dětí. Tato energie dělá ženu otužilou, dovoluje jí lehčeji 
se přenést přes obtížnosti života. Čím více má dětí, tím silnější 
žena je, neboť láska, kterou dá svým dětem, zahřívá svět a 
svět jí pak ochraňuje. K matkám s mnoha dětmi se chovejte 
s nadšením a láskou, neboť jsou symbolem matek – symbo-
lem života. 

Plod hrušně sám o sobě připomíná ženské tělo, je ja-
ko kapka vody, která se chystá ukápnout a napojit všechno 
čeho se dotkne. 

Žena má žít s mužem. Energie muže a energie ženy 
jsou samotné neplodné. Když jsou ale tyto energie spolu, 
slévají se do jedné, která dává zvuk věčnosti a nesmrtelnosti. 
Muž a žena se usilují jeden o druhého, neboť tak je dáno 
Tvůrcem, aby život nikdy neskončil. 

Hrušku není nutné mít na stole. Když na ni ale přijde 
chuť, je dobré sníst najednou dvě-tři nebo i více – má to lepší 
efekt. 

 
Třešňový sad – energeticky odpovídá hlavě a vrchní 

části páteře člověka. Páteř – anténa a čistota uvažování. Čím 
je páteř zdravější, tím je uvažování člověka čistější. Znamená 
to, že třešeň je odpovědná za myšlení člověka. Čím jsou myš-
lenky (uvažování) čistější, tím je čistější energie člověka. 

Když je člověk v kvetoucím třešňovém sadu, tak je mu 
dobře, doporučuje se tam nocovat. Samozřejmě jen tehdy, 
když se člověku chce, přemáhat se nemá smysl. Třešeň po-
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máhá zrychlovat myšlení, zadávat přesnější otázky druhým i 
sobě samému. Třešeň má nejvíce energie, když kvete, a po-
tom když dozrají plody. 

Mladému páru (mládenec s dívkou) skrz plody při-
chází energie budoucích dětí. Mladí, kteří jsou v třešňovém 
sadu a jedí tyto plody, by k sobě měli zvát syna nebo dceru, 
podle toho, koho si přejete stvořit. Energie stromů vám bude 
pomáhat s vašimi přáními. Dvojicím, které už děti mají – sad 
nepomůže. 

 
Švestkový sad – pracuje s energií člověka – lopatky, 

klíční kosti, páteř do bederní části (tj. bok). Švestka usiluje 
energii páteřního prostoru, což je centrum nervové soustavy. 
Rychlost myšlení člověka je velmi důležitá a švestka ji dohro-
mady s třešní ještě zvyšuje. 

Myšlenka se rodí v páteři, neboť energii myšlení ne-
vyrábí člověk, nýbrž je to příchozí energie, zejména centrální 
nervový systém jí zpracovává a propouští skrz sebe. Mentální 
tělo člověka tuto energii (myšlenky) uvolňuje, ale nespoušťí ji. 
Okolo páteře pořád krouží mnoho myšlenek, a čím je páteř 
zdravější, i její nervový systém, tím jsou myšlenky v hlavě 
člověka čistější. Hovoříme tedy o světlých lidech. 

Energie sadu pomáhá zvyšovat rychlost myšlení, po-
máhá páteři, posiluje ji. Člověk tak neztrácí čas přetvářením 
jiných myšlenek, protože ty jiné myšlenky vůbec neexistují. 
Myšlenky přicházejí cíleně, zejména ty, o které člověk usiluje. 
A to má také vliv na rychlost myšlení. Proto je pro děti (školá-
ky) velmi důležité pobývat v takovém sadu, tím spíše, když 
potřebují vstřebávat znalosti. Čas od času, v případě, že je 
chuť, je dobré ve švestkovém sadu fyzicky cvičit – otáčet 
rukama, otáčet trupem. V třešňovém sadu – otáčet hlavou. 
 
 



52 
 

Háje 

 
Dubový háj – pro Zemi znamená stejně, jako energie 

člověka. Dub dá člověku energii, která se jmenuje Rodová 
Paměť. Zlepšuje se spojení se svým Rodem, což je velmi důle-
žité pro každého člověka, zejména pro ty, co začali plnit svoji 
misi. 

Dubový háj má energii, která dodává člověku odpo-
vědnost za svoje činy a řešení. Usiluje se v ní o spojení 
s Rodem, tj. přibývá vesmírné moudrosti. 

V čase, kdy jsou vaše energie rozmazané, pomáhá 
dub vaše energie posilovat. Člověk potom lehčeji chápe sebe 
sama a lépe sebe sama nachází. Zejména, když je to dítě. Dělá 
méně chyb a začíná v něm pracovat intuice (rodová paměť, 
genetická paměť). 

A sice, pro vyčištění je nutné v dubovém háji provo-
zovat dětské hry, chorovody, zpívat písně, tancovat a dobré je 
i mluvit ve verších. Po očistě je pak lépe cítit rodnou duši (po-
lovinku). V dubovém háji je dobré mít svůj nejmilejší strom, 
bude ti ve všem pomáhat, ty ho měj prostě jen rád. Není pod-
statné, aby byl strom velký. 

 
Březový háj – působí na energie kyčelních kloubů a 

spodní části páteře. Tyto energie se rozlišují na mužskou a 
ženskou, a podle jejich charakteru (síla vůle, odvaha, rozho-
dování, cílevědomost). 

Březový háj zjemňuje energie, které zodpovídají za ro-
zení dětí. V žádném případě tyto energie neoslabuje, naopak, 
dělá tyto energie sebevědomými, rozhodnými, nikoli však 
agresivními. Březový háj všechny energie bilancuje, spojuje a 
mezi sebou harmonizuje. Pocit člověka k sobě samotnému 
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začne být komplexnější a stane se jemnějším, tzn., více při-
měřeným, trpělivým a s pochopením k druhým. 

Po procházce v dubovém háji je dobré pak jít do bře-
zového háje, nikdy však naopak. 

 
Cedr – to je síla prostoru (vesmíru), jsou to různé 

energie, a sice síla, a to zejména taková síla, která je pro člo-
věka nezbytná. Cedr – to je strom, který odpovídá za energii 
Země tak, jako odpovídá páteř za život a zdraví člověka. Čím 
je páteř zdravější, tím je život člověka klidnější a radostnější. 
Cedry vysazujte všude, starejte se o ně, ať rostou. Země jejich 
energii potřebuje. Země je přece nemocná a energie cedru jí 
pomůže mnohokrát rychleji se uzdravit. 

Vysazujte parky – cedrové, sosnové (borovicové), li-
pové. V takových parcích je pak dobré se scházet a sborově 
zpívat písně, dokonce se i třeba písně učit. 

 
 Teď už chápete, proč existují smíšené lesy, kde jsou 

stromy různých druhů – aby se všechny energie podílely, a ve 
stejný čas mezi sebou, harmonicky působily. 

 
 

Tři modlitby pře tím, než pokácíme živý 

strom 

 
Ochraňujte stromy – 
Jim také žít se chce. 

I v každém křovíčku duše je – 
I ona je seslána Bohy. 
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Jestli-že je potřeba z jakéhokoliv důvodu pokácet živý 
strom a vaše záměry při tom nejsou vypočítavé, na to mi Du-
chové řekli, že je potřeba přečíst tři modlitby. 

K Bohu: Otče-Tvůrce, dovol mi vzít několik živých 
stromů, ne pro peníze a zisk, ale proto, abych si mohl postavit 
dům (nebo něco jiného), v zimě je chladno a mohu snadno 
zmrznout. Dům potřebuju pro sebe a svoji rodinu. 

Modlitba k lesu a duchům, odkud budeš dřevo brát: 
Prosím les a jeho duchy, dovolte mi vzít několik stromů (přes-
ně vysvětlit proč). 

Jednotlivě ke každému stromu, vysvětlit mu, proč ho 
potřebuješ. 

Mně osobně po modlitbě stromy odpovídají tak: 
„Proto žiji, abych ti posloužil – ó Člověče! Vezmi si mě, jsem 
připraven zemřít, abych ti pomohl.“ 
 

Duch Uradon 8,5 tisíce let  

JAK UDĚLAT Z KAMENE PLASTELÍNU, 

Z PÍSKU KÁMEN A KÁMEN Z PÍSKU 
 
 
Nikdy jsme nelámali kámen ručně, ani ho nenosili, ne-

přepínali jsme se, nýbrž jsme používali sílu mysli a ještě něco 
k tomu. Abychom mohli opracovat kámen, přetvářeli jsme jej 
z tvrdého na měkký. Kámen měl vlastnosti jako plastelína. 
Abychom kámen přenesli, dočasně jsme odstranili zemskou 
přitažlivost. Dokonce i dnes mohou lidé za pomoci modliteb a 
meditace zdvihat těžké předměty konečky prstů. 

 Kámen jsme změkčovali za pomoci myšlenky a za 
pomoci požehnané vody. Voda – to je základní stavební ma-



55 
 

teriál. Když vodu přesvědčíme na vyplnění nějakého úkolu a 
realizujeme ho ve svých myšlenkách, ona potom dělá zázraky. 
Polévat kámen obyčejnou vodou je bezpředmětné, on ne-
změkne. Působí pouze voda, nabitá nějakou informací. 

 Když jsme udělali z kamene plastelínu, mohli jsme ho 
lehko opracovávat, aplikovat na něj nějaký vzor, vrtat otvory. 
Též jsme mohli udělat z kamene písek a z písku kámen. 

 
Od autora: Poprvé jsem slyšel, že druidové mohli dělat 

z kamene plastelínu, od dolmenu Anastasia. Tam leží kámen, 
ve kterém jsou hluboké žlábky. Zeptal jsem se Ducha, proč 
tam jsou a jak je vytvořili. Ona mi odpověděla, že z kamene 
udělali plastelínu a jakýmkoli tvrdým předmětem, třeba su-
kem ze dřeva, mohli vytvořit takové drážky. Potřebné jsou 
k tomu, aby neodkapávala prostorová energie. 

 
 

Co mi řekly kameny 

 
Kameny žijí v rodinách. Mají rodiče, děti atd. Nelze je 

přenášet z místa na místo, převracet a používat je pro své 
vlastní účely. Jsou to živé bytosti, mající duši a plnící svoji misi 
na Zemi. 

Dám příklad: na jednom místě jsem viděl plošinku, 
která byla zhotovena z plochých kamenů. Zeptal jsem se jich, 
jak se cítí. Šlo od nich sténání a pláč, začaly si stěžovat. Lidé 
jim přinesli ohromnou bolest, žal a potíže. Uvedly toto: „Žily 
jsme ve svých rodinách, radovaly se ze života, bylo nám dobře 
a byly jsme šťastní. Ale pak přišli zlí lidé a zničili naše rodiny. 
Nyní jsme nemocní, trpíme a pláčeme, ale naše sténání a křik 
však nikdo neslyší. Sloužíme jako chodník, chodí po nás lidé, 
kteří nerozumí tomu, že trpíme. Konec konců naše utrpení se 
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přelijí do vašich nemocí. Tvoříte nevědomě zlo, však současně 
za to ponesete odpovědnost“. 

Tento rozhovor – potvrzení toho, že Země už víc ne-
může žít ve stejném rytmu a snášet dál banditské zločinnosti 
biorobotů a těch, kdo spí a nemůžou, nebo dokonce nechtějí, 
probudit se. Sobeckost, chamtivost a lakota na peníze nad 
ním zvítězili. Jen staré jde ven. Přišel čas přejít od ďábelství 
k božskému pochopení, porozumění. Vše škodlivé ze Země 
odejde. 

Kameny, samozřejmě, je možné brát, protože prak-
ticky vše, co je na Zemi, patří člověku. Ale jen tehdy, jsou-li 
lidem skutečně potřebné. Ale zase, pomocí modliteb je možné 
kamenům vysvětlit, na co jsou potřebné. 
  



57 
 

Druhá část 
 

NÁVRAT K PRIMÁRNÍM (PRVOTNÍM) 

ZDROMŮM 
 
O tom, že je potřeba vytvořit školu s názvem „Štěstí“, 

mi Duchové Dolmenů začali vyprávět už před dvěma roky. Tak 
nějak jsem nad tím přemýšlel. Ale teprve teď, když jsem o tom 
dostal více informací, mohu hlouběji pochopit celý význam, 
nezbytnost a aktuálnost takové školy. 

Pochopení školy „Štěstí“ a tohoto samotného nápadu, 
roste v mém srdci pořád víc a více. 

 
 

ŠKOLA „ŠTĚSTÍ“ 
 

Touha moje a života cíl, 
Když v detailech se vytváří, 

Celá znalost pro tvorbu přání 
Ve mně samém se rodí. 

Voloďa 
V. N. Megre, kniha 8 část 1 „Nová civilizace“ 

 
To není škola budoucna – to je škola dnešního dne. 

Všechny obecně známé školy učí znalosti, které můžeme na-
zvat – výsměch sobě samému. Samotný systém školního vyu-
čování, včetně znalostí, které se předávají školákům, vedou 
jen k jednomu – aby už se člověk od raného dětství, pomalu, 
ale jistě, přetvářel z obrazu i podoby Boží do podoby opice. 
Když pak člověk nějakou instituci zakončí, svojí profesí přiži-
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vuje a drží systém, který vymysleli temní zřeci, aby člověk 
v něm žijící trpěl, trápil se a vyplňoval svojí profesí cizí vůli – 
vůli těch, kteří člověka nenávidí. Dokonce i známá škola Štěti-
nina – to je už včerejší záležitost. 

Dnešní člověk dostává od dětství znalosti pouze o fy-
zickém těle a doopravdy neví, jaký význam mají jeho ne-
hmotná těla, neviditelné energie. Tzn., že nemá plnohodnot-
né znalosti o sobě a proto svět přijímá jednostranně, když 
počítá pouze s jeho fyzickou částí. 

Ve škole „Štěstí“ budou vzájemné vztahy takové, že 
dítě bude žít i myslet duší, tzn., dohromady s Bohem, neboť 
Bůh je v každém z nás. Vyrůstaje tak, uvidí celý obraz světa, a 
ne jen jednu jeho stranu. Navíc může podle svého přání změ-
nit všechno, co se nachází v jeho okolí. 

Škola „Štěstí“ se od dnešní systémové školy liší jako 
den od noci. A vůbec, při dnešním chápání, jí školou ani nazý-
vat nelze. 

Jak je možné naučit člověka být šťastným? Naučit se 
to není možné. Ale vytvořit takové podmínky, při kterých se 
člověk bude cítit pohodlně, zajímavě a vesele, to možné je. 
Jinými slovy je třeba, na nevelké ploše, nazvaném škola „Štěs-
tí“, vrátit ideu myšlenky Tvůrce, se kterou on tvořil nás 
všechny – svoje děti. A své děti on tvořil v radosti a lásce pro 
to, aby s námi dohromady mohl tvořit Vesmír ještě krásněj-
ším, útulnějším a lepším. 

Člověk vůbec je schopen se mnohokrát a jednodušeji 
vrátit ke svým kořenům, tj. k Bohu. Navrácení k sobě samým 
bude na mnoho rychlejším, než ta cesta, která vás přivedla do 
dnešní situace. Tzn., že tato Škola není, jak by se na první 
pohled zdálo, fantastická, ona je totiž reálná. 

Opět, Bůh – Tvůrce všeho a náš Otec, tzn., jeho děti 
mohou také tvořit něco významného, potřebného, krásného, 
jedním slovem božského. Naznačuje se tu odpověď – vrátit 



59 
 

naši Matičku-Zemi do původního stavu, do čistoty, svěžesti, 
zářivosti a štěstí, jakou byla před tím, než člověk vstoupil na 
technokratickou cestu svého rozvoje, tj. na cestu sebezničení. 

O této cestě se hodně mluví, ale pro její změnu se nic 
nedělá, protože na první pohled je to nemožné. Když nějaký 
stát přestane zbrojit apod., tak jiný, vyzbrojený stát může 
tento dobýt a lidi v něm žijící zotročit. Takový stát se určitě 
najde. Když se bude tento problém týkat Ruska, tuto zem 
určitě dobydou, neboť je u nás mnoho zdrojů. Proto změna 
myšlení se musí uskutečnit na celém světě, ale všechno to 
začne v Rusku, totiž zde začne narůstat energie Lásky. Proto 
jsou potřebné takové školy, ve kterých bude hlavní znalost 
Láska, která vychází z každého srdce. Vskutku potřební jsou 
čistí lidé, žijící s Bohem a v Bohu, milující všechno, co je stvo-
řeno Otcem, chránící přírodu a vše živé v ní. Ne ti, kteří těží 
ropu, uhlí atd., vyzdvihující zlato a vytvářející papírky, které 
nazývají peníze, vzývají je bohem a slouží jim. Říká se, že ta-
koví lidé „usnuli“. Usne-li člověk za volantem automobilu – 
stane se tragédie. V současné době se „spící“ nacházejí za 
volantem vlasti – takže čekej potíže. Úkol bdících je probudit 
spící. Pochopitelně, že toto pokolení všechny neprobudí, ale 
již v příštím – perspektiva je. V první řadě v tom pomůže škola 
„Štěstí“. Lidé vyrůstající v prostředí Lásky se sami lásce za-
světí. Tímto teplem a světlem svých srdcí budou rozehřívat 
zamrznuté duše „spících“. Věřte, že věrná láska rozehřeje 
kohokoliv a dokonce vzkřísí, jestli je to třeba. Absolventi naší 
školy budou opravdoví patrioti své Vlasti – Ruska, velmi zře-
telně jsou si vědomi toho, co osobně, nejen pro ně, ale i pro 
celý svět, znamená Rusko.  

 
Tato škola je potřebná a nezbytná pro to, aby se zvý-

šila rychlost mysli do takové míry, kdy člověk může pochopit 
Tvůrce, takovým způsobem pochopí sebe sama, a lidstvo se 
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vrátí k primárním zdrojům, totiž k pravdě. Bez této školy se 
budete lopotit na jednom místě, pořád dokola. První etapou 
změny vědomí a návratu k primárním zdrojům byly knihy V. 
Megreho, druhá etapa – škola „Štěstí“. Druhá etapa vyzrála 
samovolně. 

 
Základním a hlavním v této škole budou, samozřejmě, 

děti. Dospělí je nebudou nutit a nařizovat jim, budou jen po-
máhat a korigovat přání a činnost dětí. Věk školáka při tom 
nemá význam. Ve škole se mohou učit všichni od malička až 
do dospělosti. Dospělý člověk musí být pouze nesobecký a 
nefixovaný materiálně ani vědomostně. Neboť základní vědo-
mosti jsou hlavní stěžeň všeho – upřímná Láska, linoucí se 
z tvého srdce – ó Člověče. Všechno ostatní pak bude jako 
polibek z lásky. Dítě, žijící každý den ve štěstí, vyrůstající 
v dospělého – tedy stávající se člověkem, bude rozdávat ra-
dost a každodenní lásku všem lidem a všemu živému, přírodě, 
zemi i prostoru. Svojí energií šťastného člověka, svými čistými 
vibracemi, bude nesobecky léčit nemocné prostory. Nemocné 
jsou od lidského žalu, od problémů, vzniklých systémem, ve 
kterém dnes žijete. 

 
Hlavním učebním prostorem školy bude příroda s tří-

dami – ovocnými sady: jabloňový, hrušňový, švestkový, třeš-
ňový a dubové i březové háje. Ve středu každého sadu a háje 
bude palouček – tam bude probíhat vyučování. 

Každý sad posiluje nějakou energii, a sice tu, která žá-
kovi pomáhá s nějakými určitými vědomostmi. Proto se 
v každém sadu budou vyučovat jen určité předměty. 

Uprostřed školy má být cedry vysazené slovo „Štěstí“ 
a na libovolném místě pak slovo „Láska“. Neboť slovo – to je 
energie. Energie Štěstí a Lásky budou odcházet do prostoru a 
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odsud se budou vracet našim, ještě silnějším, potomkům. To 
jsou energie, které jsou pro tuto školu nezbytné. 

Pro každého školáka bude ve škole jeho prostranství – 
nevelký pozemek, na kterém, bude-li si přát, může prostě jen 
být, může se starat o různé ovoce, sázet květiny a stromečky. 
Obecně může člověk na takovém pozemku dělat všechno, co 
si přeje. 

V této škole budou také učební budovy a obytné bu-
dovy. Jakými tyto budovy budou – závisí na tom, v jakém 
místě Ruska stojí škola (na jihu nebo na severu). K této škole 
patří hospodářství – koně, krávy, pole, sady, atd. Děti budou 
pěstovat pšenici a péci si svůj chléb. V sadech školy bude 
mnoho ovoce. To bude ležet ve speciálních bedýnkách 
v prostoru školy. Zelenina taktéž, aby je mohli děti jíst, kdy se 
jim zachce. Přímou účast na pěstování zeleniny a ovoce bu-
dou mít sami děti. Dělat to budou ne z donucení, ale s láskou 
a radostí, protože všude tu bude láska, radost a štěstí. Pro-
tože ve škole všichni žijí s Bohem, všechno, co roste na zemi – 
to je sám Bůh. To budou všichni vědět a budou tomu i rozu-
mět. To bude první věc, co se budou učit školáci této školy. 

Ve škole „Štěstí“ budou děti dostávat opravdové zna-
losti – tj. znalosti, pomocí kterých může člověk stvořit svůj 
šťastný život. 

Po čem celý život touží lidé – potkat svého nejmilej-
šího člověka a vytvořit rodinu, porodit šťastné a zdravé děti a 
být šťastnými. Základní znalost – jak najít svoji polovinku a jak 
pro ni být přitažlivým. Tomu je nutné se naučit, protože osa-
mělé lidi si nikdo nepřeje. A naše škola takové znalosti po-
skytne. 

Po celý čas vyučování, budou mít všichni ve škole, až 
na malé výjimky, veselou a optimistickou náladu. První smysl 
výuky – nechat vzrůstat lásku v sobě samém. Neboť Bůh – to 
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je Láska, a Láska – to je věčná Radost. Všech poznatků bude 
dosaženo ne kvůli znalostem. 

První téma, první výuka – aby byl člověk šťastným. 
Druhé téma, nebo výuka – zvýšit rychlost myšlení. Je po-
třebná proto, aby se dnešní zhroucený život rychleji překonal. 
Světlí lidé mohou své úkoly řešit a realizovat rychleji. 

Žáci se budou učit v sadech a dokonce v nich někdy 
budou i spát – pod hvězdami. Před spánkem jim budou polo-
ženy otázky, na které budou muset ráno odpovědět. 

První rok bude zasvěcen tomu, aby žáci mohli doo-
pravdy pocítit všechnu moudrost a velikost Boha-Tvůrce, a 
díky tomu pak plnohodnotně pochopit, že všechno božské, co 
existuje na Zemi, patří člověku, stejně jako lidé – protože jsou 
to děti Boha. A jenom on – člověk – je pánem svého osudu, a 
ne nějaký strejda, který je ve vysoké funkci. Ale i v této škole 
„Štěstí“ nebudou žáci odtrháváni od reality. Budou dobře 
vědět, jaký je svět kolem nich a co oni sami mají dělat. 

 Pochopitelně, že ve škole budou různé předměty: ja-
zyk, matematika, nauka o hvězdách, anatomie atd. Také se 
budou vyučovat řemesla: řezbářství, hrnčířství, vyšívání a jiné. 
Učit se bude dítě jen po své vlastní vůli a ne pod tlakem do-
spělých. Úkolem učitelů bude přednést svůj předmět takovým 
způsobem, aby sám žák měl přání se učit. A běda tomu učite-
li, který nebude umět své žáky zaujmout. 

Dobu učení ve škole bude nutné přenést na jaro-léto-
podzim, což je samotný vrchol zotavení těla. V zimě se mohou 
lehkou formou vyučovat řemesla, malování, zeměpis, zpívání, 
jazyk, fyzika, chemie, matematika, tj. všeobecné předměty, 
podle vašeho uvážení a přání. 

Ve škole „Štěstí“ se samo sebou vytvoří sbor. Písně je 
lepší se učit v sadech a hájích, záleží na výběru většiny 
v jakém sadu (háji) přesně. Budete sami cítit, jaká informace – 
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energie, vyzařuje z písně, a v takovém sadu nebo háji je nutné 
ji potom zpívat. 

Písně se budou vyučovat bez muziky. Hlas dítěte, jeho 
vibrace a energie, najdou ve Vesmíru své blízké příbuzné. Fy-
zickým uchem neuslyšíte různé zvuky, ale vaše srdce, psycho-
emocionální část nehmotného těla, se rozšíří a začne reago-
vat. Píseň tak získá pro posluchače hlavně akustické energie. 
Takhle zazpívaná píseň nenechá žádného člověka lhostejným. 

Žáci školy tak nebudou svými písněmi čistit jen Zemi, 
ale i vnitřní svět všech posluchačů, a to ne pro čistotu a krásu 
svých hlasů, ačkoli i to je velmi důležité, ale hlavně pro čistotu 
a světlost Vesmírných energií, které jimi budou v tu chvíli 
prostupovat. Zejména žáci školy „Štěstí“ budou schopni 
k sobě Vesmír pozvat na pomoc. Ale i proto, aby získali zna-
losti, a proto, aby jich mohli plnohodnotně využít, až to bude 
potřeba. Propojení školy s Vesmírem se bude dít klidně a 
nepozorovaně, je to totiž přirozený proces. 

Tato škola bude projektována jako jeden celostní 
komplex, který bude vzájemně komunikovat s celým Vesmí-
rem i jeho kosmickými tělesy. Všechny sady, háje, cesty, 
stromy, slova, znalosti a všechno ostatní – to je pozemské 
duplikování polohy kosmických těles na nebi i s jejich energi-
emi. To pomůže dnešnímu člověku k tomu, aby se rychleji 
vrátil k sobě samému, tj. k Bohu. Je to skutečně kosmická 
duplikace energií a syntézy hvězd, blízkých srdci Země i vše-
mu, co na ní žije. Tato syntéza energií vždy tíhne k člověku, 
ale k člověku čistému, nesobeckému, dobrému, k tvůrci, 
k tomu, kdo seje lásku. Děti jsou čisté, vaším úkolem je jen 
správně nasměrovat jejich myšlení, a vesmírné síly se pak 
mohou projevit na Zemi v plném rozsahu právě skrze tyto 
děti. 

Pro žáky je užitečné, když se nacházejí v kvetoucích 
sadech. Vzduch, naplněný aromatem květů a pylu, zlepšuje 
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prokrvování mozku, jinými slovy, usiluje energie, které jsou 
odpovědné za rychlost myšlení. Tyto energie se spojují 
s energiemi prostoru, v takovém stavu může člověk poznat 
sebe sama, tj. svoje místo ve Vesmíru. Tím pochopit počá-
teční myšlenku Tvůrce. Uvidět Zemi ne jako něco velkého a 
nepochopitelného, ale jako dům svých rodičů, tzn., svůj dům. 
Neoddělovat se od Vesmíru jako od něčeho cizího a nebez-
pečného, ale pochopit, že je to – to místo, kde je možné se 
procházet, odpočívat a je velmi zajímavé. Je to nezbytné pro 
nové pokolení, aby se nelekali nepochopitelných překvapení 
přírody, ale dostali se do takového stavu, aby porozuměli, 
s čím je to svázáno, a co je pro to potřebné udělat. Tohle 
všechno se bude vyskytovat v procese vyučování ve škole 
„Štěstí“. 

Nedá se přesně vyjádřit slovy, jaký význam má poro-
zumění svého života na Zemi a života Země ve Vesmíru. Ji-
nými slovy, je to začátek spojování stvořeného s Tvůrcem, 
tzn., člověka s Bohem. A bez toho správně nefunguje samo 
tajemství, nebo podstata, školy s názvem „Štěstí“. Uvidět 
Boha ve všem, pro děti nepředstavuje žádný problém, neboť 
v nich stále ještě hoří Božská jiskra. Systém ještě nestihl zaha-
lit „temnou tkání“ světlé a čisté v nich. Dospělým je třeba, 
aby nevpustili do svých myšlenek pochybnosti, neboť dospělý 
člověk žije myslí, a takový člověk je neplnohodnotný, protože 
v něm žije mnoho strachů. Strach do vašeho života přinesli 
„temní“, když jste se přestali kontrolovat, tzn., zapomněli 
jste, proč jste tady. Navrácení se dnes žijících lidí k sobě sa-
mým se stane skrz vaše děti. Neboť vaše děti, to jsou i naše 
děti, jsme už jednou s nimi, oni se rodí světlí. Je v nich zesílen 
oheň Boha světlými energiemi, přicházejícími z prostoru. 
Buďte nesobečtí, tím se čisté myšlenky několikanásobně zesi-
lují. Země se „obléká do jiného oděvu“, tj. mění energie, mů-
žeme říci, že špinavý člověk – se umývá. 
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Škola „Štěstí“ – je ideální místo pro energie Lásky. Dě-
ti, které budou vyrůstat v této škole, dokonce mohou na pod-
vědomé úrovni měnit zlé energie na dobré. Síla těchto dětí se 
bude odvíjet od toho, jak budou ony samy naplněny láskou. 
Původně je člověk – jako nádoba plná Lásky. Ale ve spojení 
s degradací se začal naplňovat čímkoli. Škola „Štěstí“ člověku 
postupně pomůže k tomu, aby se vrátil k primárním zdrojům. 

Škola bude bez plotů. Lásku ničím neudržíš, ani jí není 
třeba držet, nýbrž naopak, ať pluje a svým teplem obtéká 
blízké vesnice a města, a všechny lidi, kteří v nich žijí. Dospělí, 
kteří uvidí čistotu a upřímnost naší školy, budou sem k nám 
dávat svoje děti na vyučování, tzn., že budou všelijak naší 
škole pomáhat, a ne jí zatracovat. A vůbec, může se někdo 
postavit proti lásce? Naopak, všechny srdce se potáhnou 
k tomuto pramenu radosti. To znamená, že se bude naše 
škola, postupně s přibývajícími roky, rozšiřovat. Později se i 
děti, které žili v blízkých městech a obcích, stanou žáky naší 
školy. 

Takových škol bude po celém Rusku mnoho. A budou 
se rozšiřovat. Tento proces nemusí být nutně rychlý, to není 
to hlavní, hlavní je – že tento proces bude uveden do života. 
Protože Láska – je energie, která opravdu vítězí nad vším. 
Komu by se nechtělo žít v lásce a souhlasit se vším světem. 

Takové školy je nezbytné zakládat i za hranicemi. Ji-
nak to prostě nepůjde, pro lásku neexistují hranice. Tam se 
také budou rozšiřovat a postupně, třeba pomalu, ale jistě se 
celá Země stane velkým kvetoucím sadem, kde žije Láska, kde 
lidé zpívají krásné a světlé písně a všichni se usmívají. 

Tak to bylo na samém začátku života na Zemi a tento 
stav znovu přijde. Jinak to prostě být nemůže, protože to už 
je hotová věc a změnit to nejde. Sama Země chce žít a žít 
může pouze ve stavu lásky, kdy ona celá i všechno, co na ní 
roste a žije, se upřímně raduje. 
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Není třeba spěchat, ať si všechno jde svým tempem. 
Vaším úkolem je vytvořit tyto školy a zhmotnit tuto myšlenku. 
Dál se začne všechno samovolně přeměňovat do života. Vaše 
práce, dnes žijících lidí – začít. 

 
Jaká je to radost, když je láska a sladkost. 
Jaká je to píseň, mít duši na svém místě. 
Jaké je to štěstí – postavit školu „Štěstí“. 
 

*** 
 

Lidé nacházející se v prostranství školy se budou po-
stupem času měnit, proto je potřeba, od samého začátku 
vytváření školy, důvěřovat svému srdci, kde se má co vysadit 
a kde co postavit. My vám dáme jen to, o čem vy sami víte, že 
nezmůžete. Žít a tvořit je potřeba pouze svým srdcem a duší, 
ne hlavou, jen tehdy se vám bude dařit, protože duše ví 
všechno. 

 
Sady a háje vysazujte do kruhu – průměr 100 – 200 m 

každý, minimální rozměr sadu – poloměr 20 m. 
Nezbytné podmínky: rozmístění po úhlopříčce, na-

proti jabloňovému – hrušňový sad, naproti švestkovému – 
třešňový sad. 

Uprostřed každého sadu – mýtinky s poloměrem 15 – 
20 m pro velký sad a minimálně 8 m pro malý sad. Uprostřed 
mýtinek – stůl, dřevěné židličky. 

V každém sadu, na sluneční straně mýtinek, je nutné 
vysázet květiny. 

V jabloňovém sadu – tulipány, mimózy, vlčí máky 
V hrušňovém sadu – růže, mečíky a nějaké modré 

květiny 
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Ve švestkovém sadu – květiny žlutého, červeného a 
bílého květu – tj. Jiřiny, Hřebíčky aj. po květu 

V třešňovém sadu – musí být modré, bílé a zelené 
květy. 

Na teritoria školy vysazujte libovolné stromy a keře, 
podle vaší duše. Tady bude jeřabina, zde šeřík, zde vysadíme 
jedličku nebo cedr apod. 

Osamocené břízce je smutno, dohromady s ní saďte 
do háje javor nebo lípu. 

Ve škole „Štěstí“ používejte pouze neočkované saze-
nice – protože oni jsou živé. 

Uprostřed školy vysázejte z cedrových sazenic slovo 
ŠTĚSTÍ. Výška písmen – od 10 – 12 m, může být i více. 

Na libovolném místě školy, podle vašeho výběru, 
napište sazenicemi z cedru, borovice nebo smrku slovo „Lás-
ka“. Vzdálenost mezi stromy ne méně dvou – tří metrů od 
sebe. 

Jestli-že není poblíž les, vysaďte smíšený les: smrk, 
borovici, břízu, jedli, dub, javor, lípu, osiku atd. 

Rozdělovat školu na jednotlivé části v žádném pří-
padě nelze. V takovém případě slábne energie sadů i samotné 
školy, jako i celého prostředí, kde je Štěstí. 

Název školy neměnit, v názvu – „Škola Štěstí“ – je uk-
rytý celý její smysl! 

 
Budovy na teritoriu školy stavějte kruhové nebo polo-

kruhové z cihel, vepřovic, bloků a jiných, když pak ze dřeva, je 
možné čtvercové, ale okna a dveře obloukové (vršek oblou-
kový). Všude se vyhnout pravým úhlům, všechno dělat zaku-
lacené, kulovité, tak jako má všechno v přírodě kulovitou 
formu. 

Je-li člověk umístěn do pevné hranaté místnosti, trpí 
tím jeho nehmotné tělo, jeho energie, trpí pocitem nepo-
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hodlí, přichází pocit únavy, podráždění. Člověk pak nemůže 
přijímat informaci. Stejný vliv má i výška stropu, konstrukce 
střechy, a samozřejmě, že i barva stropů, stěn a podlahy. 

 
Na kruhové budově stavte střechy valbové nebo více-

stranné. Sedlo udělejte tak, jak je pro vás výhodnější. Střechu 
pokrývejte přírodním materiálem (deska, sláma, rákos), pro-
tože umělé materiály odrážejí kosmickou energii. 

Výška stropu – ne méně, než 4 m, čím výše, tím lépe. 
Strop je možné nalakovat, nebo nechat tak jak je. Když byste 
ho chtěli malovat, tak jedině v barvě nebe. 

Podlahu udělat z desek a nenatírat jí. A když ji přece 
chcete natřít, tak je to možné v tyrkysové, světle-zelené nebo 
salátové barvě. 

Na obložení stěn je možné použít desky, nalakovat je 
a namalovat přírodu, krajinky, květiny, stromy, ptáky a zví-
řata. 

Oblečení – vedruské, ušité sebou samými nebo blíz-
kými lidmi, nebo lidmi s čistými myšlenkami – ne za peníze, 
ale od srdce. Přírodní materiál je žádoucí. 

 
Zásobníky, studánky a studny, udělat jich jen tolik, 

kolik je jich potřeba, dle vašeho uvážení. Kde a jaké, to si řeš-
te sami. Před tím, než začnete vrtat studnu – vysvětlete zemi, 
co chcete dělat a proč. 

 
 
 
My stavíme školu na věky, 
V tom je naše světlá touha, 
To místo Štěstím nazveme, 
A tento svět světlým navrátíme. 
Děti naše, zde vyrůstající, 
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Zažijí oheň ve svých srdcích, 
Uvidí plnohodnotně a pochopí, 
Jak čistá a překrásná touha 
Zaseje znovu výhonky dobra. 
Už přišel náš veliký čas, 
Ne pro nic za nic je planeta 
Nazvána Země, 
To slovo znamená – 
Navždy žij a měj se Šťastně. 
Zde jsme zamilovaní a milovat vždycky budeme, 
A společně náš přešťastný svět znovu postavíme! 
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Třetí část 
 

CO POVĚDĚLY DOLMENY 
 

Vedrusové a vedruská jména 
 
 
Vedrusové – jsou to lidé prvopočátků. Jen v nich je 

všechno to, co je ve Vesmíru, všechny znalosti těchto prvopo-
čátků, jen oni mohou změnit všechno nebo nic, proto se tma 
tak bojí, dokonce i jejich potomků. Bez ohledu na všechno, 
potomci vedrusů mohou sami sebe spasit a tím samým spasí i 
Zemi. 

Nazývejte sami sebe vedrusy, tím posílíte sami sebe 
na čistou energii, stvořenou Bohem a ne někým jiným. 
Zejména proto se zřecové zatřásli, když Anastasia řekla: „Já 
jsem vedrusa“. 

Jména lidí, k dnešnímu dni používaná, jsou ve své vět-
šině cizokrajná. Tyto jména mají pro Rusy nízké energie. Proto 
se i Rusi oslabila, rozpustila se v cizích energiích a lehko se 
poddá všemu, co jí předhodí, přijímá jakoukoli kulturu, obléká 
jakékoli oblečení. A to všechno znamená jen tohle – ztratit 
svoje jméno. Ale jméno přece – to je sám člověk. 

Například, Světoslav – toto jméno má kolosální ener-
gii. Velebí světlo. A světlo – to je život, to je nový den, světlé 
myšlení, světlé touhy, a to vše vypráví o dobrém, čistém, 
zkrátka o Božském. Takového člověka je těžké svést ze správ-
né cesty. Díky tomuto jménu má energie světla a je svázán se 
silami světla, které mu jsou nápomocny. Jeho myšlení je svět-
lé, on sám lehko pozná dobro od zla a pravdu od klamu. 
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Miroslav – oslavuje svět. Světu sláva. Milující svět ja-
ko planetu, svět v sobě i v srdcích druhých lidí. Svět-milující. 

 Ratibor – shromažďující ra, RA – slunce, teplá energie 
života, teplá energie světla. Energie, nutná pro fyzický, proje-
vený život. Vstřebávající teplo a světlo, a předávající je dru-
hým lidem. Nesoucí v sobě energii a lásku slunce pro všechny 
lidi. 

Tyto jména – představitelé konkrétní civilizace, u kte-
ré si někteří jasně a zřetelně mohou představit, kdo tato civi-
lizace je, co dělá a co okolo ní všechno je. 

Když celý národ nosí svá rodová jména, je nemožné 
tento národ při přímém sražení, jako energii na nehmotné 
rovině, prakticky porazit. Tzn., že i v projeveném světě není 
možné nad tímto národem zvítězit. 

Vy, kdo jste probuzení, pojmenovávejte svoje děti 
vedruskými jmény. Tímto vrátíte sílu svého Rodu na planetu 
Zemi. Začnete navracet energii světla a tvoření. Začnete vra-
cet myšlenky Boha-Tvůrce. Skrz vás se začne spojovat životní 
energie Země s životní energií Vesmíru. Jste první, bude vám 
těžko. Ale Vedrusové se někdy něčeho báli? Je možné svět 
zastrašit tmou? Nikdy! A sice proto, že po každé hrozné noci 
nastupuje svítání nového šťastného dne, a ne pro nic jiného. 

 
 

Senát 
 
Senát zasedal dvakrát do roka, na podzimní a jarní 

rovnodennost, ale také i tehdy, když se řešili ostré a neod-
kladné věci. Ze všech vesnic se scházeli stařešinové a jejich 
pomocníci, z každé vesnice pět nebo i méně lidí. Vedoucí 
v tomto senátu nebyli. Hlavní bylo téma, které bylo potřeba 
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vyřešit. Lidé v té době ještě měli vědomosti prvopočátků a 
uměli je obratně používat, žili kánonem. 

Senát začínal v určený den v 9 – 10 hodin ráno.  
Všichni už věděli příčinu, pro kterou se scházejí. Stařešinové 
pronášeli svá generální prohlášení a svá přání, přizpůsobená 
ke svým znalostem prvopočátků. To je kořen, základ, na kte-
rém stojí Senát. Život a jeho základy se předávali z pokolení 
na pokolení. Vážných sporů nebývalo, a ani nemohlo být, 
protože třetího dne už bylo přijato jedno řešení, dokonce i za 
velmi složité situace. 

Co pomáhalo lidem rychle se rozhodovat – jejich chá-
pání božského mechanizmu na Zemi. Oni chápali, kde je 
pravda a kde klam. Jakoukoli problémovou situaci si mohli 
lehko vysledovat od začátku až do konce, tzn., mohli ji velmi 
jasně ohodnotit a patřičně roztřídit. Vždy se přijímalo to 
správné řešení, ale ne díky sporům, debatám nebo hlasování, 
ale takové, které se opíralo o porozumění védám. Lidé spra-
vovali. Tzn., že vlastnili pravdu. Ten kdo vlastní pravdu, je 
schopen vždy vybrat správné řešení. 

Usilujte se o to, uznat skutečnosti. Milujte okolní pří-
rodu upřímněji, s uznáním toho, že bez ní byste prostě zahy-
nuli. Jen v tom jednom bude padesát procent pravdy. Energie 
Lásky vám k dnešnímu dni může našeptávat samé neuvěři-
telné věci. Vaše osobní Láska ke všemu, pomůže Bohu, žijí-
címu ve vás, nadechnout se z plných plic. A díky tomu začnete 
vidět a rozumět s hlubším uznáním tomu, co se děje kolem 
vás. Usilujte o poznání prvopočátků, bez nich se nemůžete 
nikam správně pohnout. 

 
Kon – pravda, stvořená Bohem. Žít konem – znamená 

mít pravdivé vědomosti, tzn. spravovat. Žít kánonem – zna-
mená správně postupovat v té či oné životní situaci. 
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Zákon – všechno, co nesouvisí s pravdou, lživé, lstivé, 
zavádějící člověka od sebe sama, od Boha. Žijící zákonem, 
v nevědomosti, nespravuje to, co dělá. Přesně tohle to se teď 
děje na Zemi – všichni jsou za konem. 
 

VELIKÉ VĚDOMOSTI – „Bard“ 
Mluví Uruslan 

 
V knize V Megreho je napsáno – Keltové se učili u nás, 

u Druidů, 20 let, aby se mohli stát Bardy. Přece to byli talen-
tovaní lidé – básníci, zpěváci, muzikanti. Proč se měli učit tak 
dlouho? Chci říct, že nebylo lehké dostat vědomosti „Bard“. 

Bard – člověk, který rozumí, cítí i uznává společnou 
cestu Vesmíru, Země i každého člověka. Jestli-že celý svět 
rostlin, zvěře a ptáků vyplňuje svoji misi nevědomě, tak Bard 
plní svoji misi vědomě a se vší odpovědností za svoje činy. 
Skládá písně a hudbu, jdoucí z vesmíru, ne na papír, ale ve 
svém srdci a používaje svých vědomostí, klade tyto slova, 
fráze a noty tak, že píseň opravdu začíná tvořit dobro. Nega-
tivní energii může přetvořit na pozitivní. 

Když Bard zpíval, žlutá tráva se zazelenala. Jestli fou-
kal silný vítr, ten se utišil a stával se měkkým a dobrým. Na 
zvuk písně se slétávali ptáci, přicházela divoká zvěř a jejich oči 
zářily radostí, dobrotou a láskou. Hlas Barda byl vypracovaný 
tak, že současně připomínal zvuk větru, potoka, modrého 
nebe, teplého slunce. Navazoval se kontakt mezi člověkem a 
Vesmírem, Země se naplňovala teplem a láskou prostoru. 

Bard cítil srdcem, kde je ho potřeba a šel přímo 
k tomu místu. Když přicházel k vesnici, začínal zpívat svoje 
písně. Lidé vycházeli a šli přímo k němu. Začínali do písní vstu-
povat a skrz melodii, jdoucí ze srdce Barda se všichni spojovali 
s prostorem. To trvalo několik hodin a někdy i celý den, pro-
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tože do srdcí lidí se vlévala sama Láska. V tomto stavu lidé 
ztráceli pocit únavy a vítězila v nich energie Lásky. Všechny 
ztracené kontakty této vesnice se Zemí a Vesmírem, se začaly 
znovu harmonicky proplétat, nemocní se uzdravovali a úroda 
se zvyšovala. A v této vesnici znovu začal šťastný a radostný 
život. Lidé tyto písně zpívali, když byli doma, nebo zrovna 
něco dělali. Písněmi přitahovaly síly světla a dobra. V jejich 
duších a srdcích byl vždycky klid, radost a láska. Člověka, žijí-
cího v lásce můžeme s jistotou nazvat Člověkem-Tvůrcem 
božské touhy. 

Bard nezpíval písně tak, jako se to dělá dnes, ale vy-
právěl je svým srdcem v určitém rytmu, nazývaném „motiv“. 

Když Bard zpíval, nepřátelští vojáci ho nemohli zabít. 
Vypadávaly jim zbraně z rukou a nechtělo se jim už víc bojo-
vat. Chtělo se jim milovat, mazlit se s dětmi, zapojovat se do 
mírumilovných činností. Pouze speciálně vycvičení lidé (zřeci), 
ovládající černou magii, mohli vystřelit na zpívajícího Barda. 

Vojáci, bránící svoji Vlast, brávali Bardy s sebou. 
V době boje, díky písním a hudbě, obránci necítili únavu a 
mohli se bít celý den. Nepřítel utrpěl velké ztráty, museli tak 
posílat stále nová a nová vojska. 

 

SVÁTKY 
 
 
Rok i dříve dělili na čtyři časové fáze. Teď je to léto, 

podzim, zima, jaro.  A na dvě fáze: jarní rovnodennost a pod-
zimní rovnodennost. 

Nový rok, jako takový, se neslavil, protože to nemá 
smysl. V různých zdrojích je možné najít různé časové po-
sloupnosti. 
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Dříve lidé žili pro úplně jiné cíle, než teď. Je lepší slavit 
podzimní a jarní rovnodennost. Bude to to pravé 
z perspektivy fyziologie člověka a kosmického přechodu, 
změny energií. 

A jak oslavovat? Zpívat děkovné písně. Na jaře zem 
polévat vodou a prosit, aby dala dobrou úrodu a na podzim jí 
hladit a děkovat za úrodu. 

 
 
 

Jarní rovnodennost 

 
Slunce vchází do nové fáze. Od Země i dalších kosmic-

kých těles odchází nová energie. Dochází k přerozdělování sil 
ve sluneční soustavě a na Zemi zvláště. Mění se frekvence 
vibrací Země a Slunce, v člověku se zrychluje srdeční rytmus, 
urychluje se metabolismus. Člověk dostává více energií. Mů-
žeme říct, že se organizmus probouzí, začíná nejvyšší životní 
perioda roku. Všechno má největší životní energii. 

 
 

Letní slunovrat 

 
Země se dělí na dvě hemisféry, jako hlava u člověka, 

na levou a pravou. To je velmi důležité pro životní funkce 
Země. Ona má přece rozum i mysl. Vysvětleme nejprve levou 
hemisféru Země, kde dochází ke spalování odpadní energie. 
Ta se změní na energii, které vyplňuje prostor vakua, a tam 
dochází k postupnému omlazování. To samé se děje s pravou 
hemisférou. 
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V momentě letního slunovratu má Země obrovský po-
tenciál čisté energie, nabírá sílu mládí. V tuto dobu je možné 
začít s jakoukoli důležitou záležitostí, podaří se ji zdárně do-
končit. Je tu jediná podmínka – myšlenky musí být neso-
becké. Je však třeba vědět, jak tuto energii k sobě přilákat, a 
proto je nutné mít vědomosti prvopočátků. 

 
 

Podzimní rovnodennost 

 
21. září, někdy bývá 2. Října. Každý rok je to různé, ale 

správné datum se určovalo podle hvězd. 
Je to přechod slunce do menší energetické fáze. Do-

chází k postupnému utlumování životní energie. Všechno se 
uklidňuje. 

V tento den se vzdávají díky energiím země, vzduchu, 
vody, slunce a větru za to, že pomáhali vyrůst úrodě. Vždyť 
když děkujete, žijete čistě, nesobecky, v harmonii, je to svátek 
vašeho života a k tomu dochází každý den. Každý den, když 
dochází k přeměnám ve Vesmíru, takové svátky měli opravdu 
vesmírný smysl, neboť Člověk – je střed, to je energie, kvůli 
které všechno existuje. 

 
 

Zimní slunovrat 

 
22. – 23. Prosince – nejkratší den. Země zamrzá, do-

chází k výstupu, bere si čas k novému nádechu. V tomto ob-
dobí dostávají lidé méně kyslíku, než obyčejně. Myšlenky jsou 
oslabeny, dochází k jejich pomalejšímu pohybu. Po tomto dni 
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se Země začíná nadechovat, nádech je velmi pomalý a pozor-
ný. Dochází ke klidnému návratu k životu. 

 
 

Svátek „MATKA VŠECH MATEK“ 
 
 Oslavuje se v kterýkoliv den od druhého do desátého 

října. 
Na nějakém místě se sejdou ženy, které mají děti. 

Udělají dva, tři nebo čtyři kruhy, v závislosti od jejich množ-
ství. Vnitřní kruh se točí proti pohybu slunce, další se slun-
cem, další proti atd. Zpívají se písně vychvalující matky a ma-
teřství (písně skládejte sami, bude se vám dařit). 

Peče se bochník, nebo i několik bochníků, chleba. 
Těsto přinášejí všechny matky z vesnice, na jejich věku nezá-
leží. Jedí ho všichni, kdo má chuť. Tudíž se slévají všechny 
energie rodin a domů. Na energetické úrovni pak dochází 
k propojení celé vesnice v jednu velkou rodinu. Dříve tak lidé 
žili, chápali jeden druhého a snažili se pomáhat si. Nežili jen 
každý sám pro sebe. Věděli, že jestli je sousedům dobře od 
toho, že oni sami jsou jejich sousedy, bude jim samotným 
také dobře. 

Ve svátek se dával příklad ženy-matky, která pomá-
hala všem ženám, které měli děti. Příklad vedruské matky – 
vzniká, když všechny vesnice jsou jedna rodina. 

Oslavoval se příklad ženy-rodičky, která v sobě nosí 
semínko dvou – takové semínko je energií, která se jmenuje 
Věčnost. Tato energie je stvořena Bohem, a každý člověk 
takovou energii vlastní. Ale zejména v ženě tato energie 
vzrůstá a dosahuje obrovské síly, když se narodí nový člověk 
na Zemi. V tom je velké předurčení ženy, neboť první mise 
ženy – rodit, vše ostatní je druhořadé. Až dnešní ženy poro-
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zumí tomu, jaká je jim svěřena energie, a až ji úplně poznají, 
všechen chtíč a obchodování s tělem pak přestanou existovat. 
Od ženy přece závisí budoucnost, může být šťastná a radost-
ná, ale také být nemusí, jestli-že ženy odmítnou rodit. 

 
 

Svátek, VĚNOVANÝ DĚTEM 
 
To je druhý důležitý svátek. Je věnovaný dětem, 

mnoha dětem. Tento svátek nesl radost do každé rodiny a 
každého domu proto, že jsou děti, a aby se rodilo ještě více 
dětí. 

Svátek se konal ve druhé polovině října. Začínal 
od buchet a jiného dobrého jídla. Děti na tomto svátku byly 
hlavními, ony se na něj připravovaly. Učily se písně a tance, 
příležitostně vařily, samy šily a vyšívaly, zabývaly se různými 
činnostmi. V tento den také sázely stromy a keře. Děti se 
shromažďovaly do skupin po deseti, chodily po domech a 
zpívaly a tancovaly. Pro tuto příležitost samy skládaly verše a 
písně. 

 
 

Svátek SVATOJÁNSKÉ NOCI 
 
Svatojánská noc, koupel, spojení s vodou, spojení Ro-

dů přes vodu, neboť voda – to je základ každého Rodu. 
Voda – je energie, která spojuje všechny ostatní 

energie viditelného, projeveného světa na Zemi a spojuje lidi 
se Zemí. Voda člověka očišťuje a potom dochází k jeho spoje-
ní s planetami, které mu pomáhají. Takových možností, nebo 
sil, voda nabývá přibližně během dvou týdnů po letním sluno-
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vratu. Přesné datum není, ba ani být nemůže, protože kaž-
dým rokem jsou energie různé. Dříve to určovali podle barvy 
a jasu hvězd v souhvězdí Velké a Malé Medvědice, ale také i 
podle jiných hvězd. 

Tato činnost se směřovala na noc, kdy má voda 
zvláštní sílu a Země i Vesmír vodu nabíjejí. Tímto lidé vyzývali 
lásku ve svých srdcích a všichni u koho ona byla, děkovali za 
to, že vůbec je. Významově se tento svátek vztahuje k Zemi – 
rození člověka pro rodinu. 

Svatojánské kolo znamená Věčnost, kutálí se z kopce 
do vody. Voda je také Věčnost. Dvě věčnosti dohromady zna-
menají zrození nového života, věčného života – Člověka. Ze-
mě je také energie Věčnosti, na ní se tohle všechno děje. Tyto 
čtyři energie znamenají kolovrat – věčný pohyb, věčný život. 
Otáčí se proti hodinovým ručičkám. 
 
 

 

KOLOVRAT nebo SVASTIKA 
 
Otáčení kolovratu je možné po směru i proti směru 

hodinových ručiček. 
Lidská myšlenka se pohybuje po kruhu ve spirále a 

stoupá nahoru proti hodinovým ručičkám po směru otáčení 
Země. Každá energie na Zemi má rotační pohyb. Rozdělují se 
rovnoměrně, jedna polovina se otáčí proti směru slunce, dru-
há polovina po směru slunce. Vzniká tak energetická rotační 
rovnováha. 

Otáčení kolovratu po směru slunce – tvoření a život. 
Otáčení kolovratu proti směru slunce – nezbytné harmonické 
vyrovnávání energií na Zemi i ve Vesmíru. Otáčení na různé 
strany – známka harmonie, věčný pohyb života. 
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Kolovrat nebo svastika – energie příkladu znaku, ve 

kterém je soustředěna myšlenka, idea, všechno úsilí a přání 
Boha-Tvůrce. Ten, kdo maluje kolovrat, ten maluje Boha. To 
je to, proč byl tento znak pomocí Hitlera tak důrazně očer-
něn. Kdyby se temným podařilo úplně zničit tento znak na 
Zemi a zaměnit ho jiným, lidé by se prostě zadusili, neboť 
člověk nemůže žít jen jídlem a tělem, bez duše a duchovna, 
vždyť to je přece Bůh. 

 
 

PRAVÁ DUCHOVNOST 
 
Duchovno se snaží prezentovat jako Bible, Korán, 

různé učení v obraze filozofie a vyprávěním různých proroků. 
Ale to je všechno promyšleno temným systémem, vedoucí lidi 
stranou, od Boha. 

Pravá duchovnost se odvozuje velmi prostě – 
v čistotě vašich myšlenek – vždycky dělejte jen dobro a radost 
všem, navždycky a na věky věků. 

Když člověk mnoho mluví a filozofuje – zabývá se 
mnohomluvností a kromě škody nic jiného nepřinese. Ale aby 
udělal nebo vytvořil něco dobrého, potřebného a dokonce 
ještě pro druhé, toho se od něho nedočkáme. 

V dnešním rozumění slova duchovní – žijící pro duši, 
jen ne duší. Při takovém nasměrování dochází u člověka 
k disharmonii. Pro něho je duch hlavní a jeho materiálno je 
odsunuto na druhou kolej. Je lepší žít duší, tzn., dělat to, co 
chce dělat duše. Tehdy dochází k seberealizaci, můžete po-
znat svoje předurčení a plnit svoji misi. 
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OHEŇ 
Chůze po žhavém uhlí a skákání 

přes ohniště 

 
Fyzický oheň byl na Zemi přítomen vždy, ale lidé ho 

nepoužívali, protože ho nepotřebovali. Nyní má velkou váhu 
pro životaschopnost lidí. Také se začal používat v okultních 
vědách různým bohům a božstvům. Fyzický oheň nejen hřeje, 
ale může spalovat, spálit a zničit celé vesnice a města. Tato 
energie nežije v přírodě na svobodě jako voda, vzduch a les. 

Vedrusové prvopočátků oheň nikdy na své svátky a 
hry nepoužívali, neboť tato energie není pro živou přírodu 
potřebná. Dostatečné je sluneční teplo a teplo lidských srdcí. 
Člověk může být klidně ve vodě, potřebuje ji, je pro něho 
nezbytná. Na vzduchu člověk žije, dýchá ho. Ale jakmile vejde 
do ohniště, tak prostě shoří ve strašných bolestech. Používání 
ohně v dnešních svátcích – to je okultizmus. Tímto přivolá-
váte na Zem nepřirozenou energii, jako byste říkali, že vám 
nestačí teplo slunce a vůbec teplo na zemi. Porušujete tím 
rovnováhu v přírodních i svých osobních energiích proto, aby 
lidská myšlenka všechno vyřešila. Okultní učení a náboženství 
jsou proto také vymyšlena, aby odvedli člověka od pravdy. Od 
našich ohnišť strádá i naše země. Začněte logicky přemýšlet a 
všechno to pochopíte. 

Vše očišťující oheň – to není fyzický oheň, ale oheň 
uvnitř člověka. Jsou to tři energie – láska, částečka Boha 
v člověku a energie samotného člověka. Když se tyto tři ener-
gie mezi sebou harmonicky propojí – zrodí čtvrtou energii – 
radostnou, měkkou záři, usilující o Věčnost. Nyní se tento 
oheň jmenuje – JAR. 
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Oheň tvůrčí, vytvářející a vše ohřívající – to je Láska, 
která žije v našich srdcích. Chraňte ji a važte si ji. Usilujte o 
vnitřní čistotu, ne o vnější, neboť vnější je i tak už vymyšleno 
Tvůrcem. Nepřekážej přírodním procesům, pak i ty sám budeš 
žít v harmonii. Jen vaše vnitřní usilování o zdroj čistoty – o 
Boha – bude správným. 

 
Chůze po žhavém uhlí je pro nepřipraveného člověka 

velmi škodlivá. Toto kromě škody nepřinese nic jiného. Trpí 
tím totiž nehmotná těla. Fyzický oheň nemůže očistit du-
chovno. 

 
Skoky pře ohniště – to je také chyba. Má se za to, že 

člověk skákající přes oheň se očišťuje od negativních energií. 
Ale čisté fyzické dění nemůže ovlivnit energie člověka. 

 
 

MAGIE. MODLITBY. MEDITACE 
 
Magie (магия). MA – vědoucí neznámé, G – háčky na 

které se věší lidé a jejich energie, I-JA – člověk, který ovládá 
magii. Magie, věštění atd. – to je vždycky špatné, odvádějí lidi 
od pravdy. 

Různé modlitby, požehnanou vodu, nákresy atd., člo-
věk může používat jen na začátku svého navrácení se 
k pravdě, k Tvůrci. Stanov si hned takový cíl, že jsi pramen, že 
jsi ten nejčistší vzduch, že jsi ta největší čistota, když se mluví 
o čistotě, neboť ty jsi vytvořen Bohem. Co je ještě čistší než 
Bůh? Jestli-že jste děti Boha, tak to znamená, že jste Bohové, 
žijící na Zemi. Jste nejčistší, tak buďte čistotou, buďte prame-
nem, buďte čistým vzduchem, buďte panenským lesem. Jaká 
voda může být ještě čistší než pramenitá – čistější totiž není. 
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A když vás budou učit, že je potřeba se modlit za svoje hříchy, 
tak to znamená začarovaný kruh, ze kterého nikdy nevyjdete. 
Věřte že, kdo vás tomu učí, to je všechno tma, malé odvádění 
od pravdy. Budete-li myslet v naději na modlitby a požehnání, 
vy sami budete nevědomě hřešit. Přímá cesta k Bohu, to je 
pouze pravda. 

 
Buddhisté čtou mantry, aby se očistili od zlého, kato-

líci čtou modlitby, aby smazali svoje hříchy, muslimové se 
neustále učí Korán, aby se mohli očišťovat. Ale proč bývají 
pořád špinavými? 

My vám však říkáme: usiluj o čistotu Buddhy, staň se 
světlým jako prorok Mohammed, žij a přemýšlej jako žil a 
přemýšlel Ježíš Kristus. Jinak žít nedokážeš, jestli jsou tvoje 
úmysly skutečně čisté. Zejména takový život navrhuje, a přiči-
ňuje se za něj, védský obraz života – tedy čisté úmysly. 

Lidé, kteří vás poučují, jak je třeba žehnat vodě, jaké 
znaky malovat, jaké sousloví vyslovovat, abyste se ochránili 
od zlého, nebo nabízí svoje léčení všem nemocným a pře-
svědčují je, že právě tohle jim zprostředkovávají Duchové, 
žijící v Dolmenech – všichni tito lidé jsou posluhovači temných 
sil, kteří buď jsou si toho vědomi, nebo ani netuší, co činí. 
Nemoc u člověka vzniká proto, aby si uvědomil, že se nachází 
na nesprávné cestě. Takhle hovoří Bůh k člověku. My se ne-
můžeme plést do tohoto procesu a říkat jim, aby léčili – to je 
lež. Ti lidé slyší bytosti, které žijí v nich nebo v prostoru, ale 
jsou s nimi spojeny. 

K léčení dochází pouze skrz uvědomění a pokání, a to 
je úplně něco jiného. 

 
Meditace – přechod do jiného stavu, převod sebe 

sama do jiného světa. Začínáš používat svoje nehmotné tělo, 
zatím co jsi ve fyzickém. 
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Všechno, co se s člověkem stane, prvně proběhne na 
nehmotné úrovni, v neprojevené části člověka, a teprve po-
tom se to stane s jeho fyzickým tělem. To znamená, že ener-
getické tělo je pro člověka silnějším a důležitějším. Jestliže se 
naučíte spojovat nehmotná těla s fyzickým tělem, můžete si 
tím zajistit ohromnou sílu. A tato síla se může použít jak pro 
dobro, tak i pro zlo. Buďte pozorní, tohle není sranda. 

V žádném případě není možné vracet se do minulých 
životů pomocí meditace. To je narušení božího plánu. Nevě-
dět nic o svém minulém ztělesnění – v tom je veliký smysl. 
Lidé, kteří tohle to dopouští – škodí především sami sobě. 
Začínají spojovat prošlé momenty se svým dnešním ztělesně-
ním, a to je zásadní chyba. Všechny svoje minulé i dnešní 
hříchy je možné napravit správným porozuměním božského 
tvoření, svého předurčení a čistotou svých myšlenek. Tvůj 
prostý, dobromyslný a bezelstný život, tvé přání konat dobré 
a světlé, velmi rychle přetvoří všechny tvoje chyby a zlé činy 
v minulosti. Tvoje kosmická podstata se očistí a zazáří všemi 
barvami duhy. Ti senzibilové a čarodějové, kteří vtahují lidi do 
svých černých a smrti podobných činností, aby za pomoci 
meditace viděli svoje minulé životy a hledali v nich podstatu 
svých dnešních problémů, páchají hrozný hřích. Tito lidé – 
představitelé tmy, páchají ohromné zlo a škody prostým li-
dem, využívají jejich prostoty a nevědomosti a kradou jim je-
jich energii, aby mohli posílit své temné záměry. 

Meditace jsou prospěšné, mají však jednu podmínku 
– myšlenky musí být nasměrovány na pozitivno a nevyhnu-
telně dopředu, nikdy ne nazpět. Vracíte-li se v meditaci zpět, 
spouštíte tím mechanizmus destrukce, člověk jako by ozna-
moval Vesmíru: „Nezajímá mne dnešní, ani budoucí život“. 
Dobrovolně odmítá život na Zemi, vrací se zpátky do minu-
losti, jenže tam už dávno zemřel. Ve vyšší rovině se člověk 
odmítá příště znovu inkarnovat, přichází energie odtržení se 



85 
 

od božského plánu, tedy od Boha. To je úplně stejné, jako 
kdyby člověk spáchal sebevraždu. 

Za pomoci meditace je možné zvyšovat rychlost mysli, 
aby bylo možné lépe poznat Tvůrce i sebe samého. Život by 
se tak stal čistší, zajímavější a krásnější. Nevracejte se zpátky 
a nenořte se do minulosti za pomoci meditace. 

 
K dnešnímu dni existuje mnoho natrénovaných prak-

tik využití té či oné lidské energie. To je ale jen další podvod a 
manipulace s energiemi lidí. 

Vy – jste děti Boha, zejména vy a jenom vy vlastníte 
veškeré energie. Všechno podléhá vám, zbývá tomu pouze 
uvěřit a plně tomu porozumět. Až jednou, nakonec, pocho-
píte, kdo vlastně opravdu jste, zasmějete se pak sami nad 
sebou a nad svojí hloupostí. Přestaňte ponižovat sebe i Otce 
vašeho – Boha-Tvůrce. Vyjděte do otevřeného pole a řekněte: 
„Jak já tě mám rád, Matičko-Země!“, i to, že jste rádi, že mů-
žete žít uprostřed této krásy. K tvojí čisté energii se okamžitě 
přidají všechny energie, kterých jen ve Vesmíru existuje. Oni 
budou šťastné, budou vám sloužit a ve všem pomáhat. Je-li 
v tomto člověk opravdu upřímný a jeho úmysly jsou skutečně 
čisté, stává se z něho energie božského tvoření. A zejména 
k této energii se přidají i všechny ostatní. 

Dnešní praktiky a cvičení s energiemi dávají člověku 
hranici používat pouze jednu nebo maximálně dvě z nich a 
nazývá se to velikým blahem. Okrádají tě a ty s tím dobrovol-
ně souhlasíš a tím sestupuješ na úroveň zvířete. Jenže ty jsi 
přece – ČLOVĚK! 
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PENÍZE A ČISTOTA MYŠLENÍ 
 
Když začali lidé degradovat – když se objevila energie 

sobectví, závisti a chamtivosti – ve vztazích mezi lidmi se ob-
jevily peníze. Začali se používat slova – prodat a koupit. To 
jsou slova-ničení, která popírají Boha-Tvůrce i jeho ideu a 
dokonce popírají Boha jako živoucí energii. Pravdivé myšlení 
Boha, který stvořil nás, své děti – pro vytvoření překrásného, 
čistého a světlého. Země měla od prvopočátku energii štěstí, 
píseň věčné radosti a nezměrné laskavosti ke všemu. Na to se 
zapomnělo, protože černající duše začínaly mít radost 
z chamtivosti a materiálního obohacování. Vzkvétat začaly 
krádeže a loupeže, a to dokonce na státní úrovni (dobyvačné 
války). Došlo i k nahrazování dřívějších hodnot, Láska se vy-
měnila za peníze. A to se děje do této doby. 

Vzpomeň si – jestli-že stavíš peníze na první místo, 
vždycky prohraješ! Smysl života – je v radosti, a radost může 
být pouze s Bohem. 

Peníze – energie, nepříslušící energii Boha, tzn., že na 
Zemi je tato energie cizí, destruktivní, odvádějící člověka od 
sebe sama. Peníze ještě nikoho neudělaly šťastným, jsou 
s nimi problémy, protože oni vždycky vytvářejí disharmonii. 
Oni nezapadají do obecného plánu-úmyslu Tvůrce. 

Dříve či později peníze zničí samy sebe i všechny, kdo 
jim slouží. Všechno se to stane v blízké budoucnosti. Sama 
Země se obrátila ke Světlu, tzn., k Životu pro pomoc. Po-
stupně se bude vracet stav Země do počátečního bodu nula. 
A sem se už peníze nevejdou. 

Dnešní systém ještě bojuje za svůj život. Všelijakými 
cestami láká lidi do bank, aby si brali půjčky s procenty, a 
říkají, jak je to výhodné. Ale to je všechno absurdní, past. 

Peníze, samozřejmě, jsou potřebné a nutné, ale musí 
sloužit něčemu dobrému. Například, na nákup sazenic, růz-
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ných semen, na stavbu domu ve svém prostoru lásky. Snažte 
se dostat z toho začarovaného kruhu služby penězům ven. Je 
to možné, jen vezmete-li hektar země a zapracujete na něm. 

Dnešní lidé, kteří myslí jen na svoje obohacení a zisk, 
vytvářejí precedens katastrof na Zemi. Například ti, kdo ob-
chodují s penězi (banky), nebo ti, kdo prodávají zboží, aniž by 
ho sami vyrobili, tj. sprostředkovatelé. 

Zpočátku peníze nebyly. Lidé si vyměňovali svoje zbo-
ží za to, které potřebovali. Všichni něco vyráběli, nebylo so-
bectví. Nyní, díky penězům, je možné nic nevytvářet a přitom 
se cítit dobře. 

Energie sobectví – nejrozšířenější energií dnes, ona 
překáží lidem, aby se mohli obrátit k Bohu. To je hlavní zlo, a 
to je právě ta tma. Svět se rozdělil na dvě části – na ty, kdo 
prodávají a na ty, kdo kupují. Slova obchodovat, trh, aukce – 
to je to samé, jako odtrhávat, tj. odtrhávat se od Boha-
Tvůrce, odtrhávat se od samé boží podstaty a božího života 
na Zemi, od svého předurčení. 

Lidé, kteří s něčím obchodují, aniž by sami něco vyrá-
běli nebo vytvářeli, jejichž prodavačné duše prožívají blaho, 
když počítají zisk, ukazují se neznalými ateisty, nenávidějícími 
Božské tvoření. Svojí lačností se natolik odvrátili od Boha, že 
už se nikdy víc neinkarnují na Zemi. Všechno má svoji hranici 
a svoji míru. Nikdo nikoho nenutí ani netrestá, člověk si svůj 
osud vybírá sám. 

Pro dnešek, když zatím existuje tržní hospodářství, je 
možné se prodejem zabývat, když nebude vaše navýšení ceny 
víc než 30 % – to bude váš čestný výdělek. 

 
Opravdový podnikatel – je ten, kdo něco vyrábí. Člo-

věk s čistými myšlenkami vždycky myslí, nebo má přání, udě-
lat lidem život hezčí, aby se život stal důstojnějším. 
V takových lidech je veliká duše a veliký intelekt. Oni nemají 
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vztah k těm zlodějíčkům s nízkými dušemi, kterým je vlastní 
obohatit se za jakoukoli cenu. 

V podnikání s čistými myšlenkami je hlavní – přání sa-
motného člověka dělat dobro. Všechno ostatní – to jsou 
technické otázky podnikání. 

 
 

MUTANTI VYTVOŘENÍ LIDMI 
 
Počínaje degradace člověka se na Zemi začali objevo-

vat nízké duše, kterým jsou vlastní krádeže, loupeže a násilí. 
Lidé se rozdělili na ty, kdo byli uvědomělí k sobě a k Bohu, a 
na nevědomé. Lidstvo začalo zbrojit a objevily se armády. U 
degradovaných lidí se začali objevovat zajatí lidé (otroci) a 
nakradené bohatství. A tohle bylo nutné chránit před lupiči. 
K této ochraně začali používat zvířata, klonovat je a produko-
vat nové. Tak vznikli psi. Pes byl vyprodukován „temnými“ 
lidmi. 

Jako energie je pes většinou agresivní a projevuje ne-
návist k lidem. Takže, to je agrese a nenávist ke všemu živé-
mu, k Vesmíru a, přirozeně, k Tvůrci samotnému, protože on 
je – pramen života. Pes – živé ztělesnění zla, nedůvěřivý ke 
všemu, co se přiblíží k místu, kde žije, tím toto místo stráží. To 
má v genech. Jsou taková plemena, která roztrhají člověka na 
kusy a dělají to s potěšením, ale ne proto, že mají hlad. Žádná 
láska, jdoucí od člověka, je nezastaví. Jsou tak naprogramo-
vaní (klony). 

Dravci v přírodě pojídají oběti pouze v případě, že ma-
jí hlad, obzvláště pak velká zvířata. V takovém případě jsou 
oběti – zdravotní sestry, které vyplňují svoji misi na Zemi. 
Není v nich agrese ani nedůvěřivost. V tom je moudrost Tvůr-
ce. 
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My, duše lidí, žijící v dolmenech, prosíme vás, dnešní 
lidi, kteří jste se probudili: nechovejte na svých statcích psy – 
ztělesnění nenávisti, zla, odmítající všechno, a tedy, Boha. 
Vezmete-li do svého domu psa, ukazujete tím, že nevěříte 
svým sousedům, nedůvěřujete okolnímu prostředí, nedůvěřu-
jete přírodě a stavíte proti sobě Boha, protože nevěříte jemu, 
ani ničemu, co on stvořil. A koneckonců, on to všechno vytvo-
řil pro vás, a tak se snažil, ale vy mu nevěříte. Vezmete-li psa, 
dáváte tím precedens krádeže, protože pes je dnes – jako 
strážce, aby se nekradlo. Svými myšlenkami přitahujete, ba 
vytváříte podobnou situaci. Nezapomínejte, vy žijete 
v prostoru lásky, je skutečně možné v lásce krást? Jinými slo-
vy, vaše myšlení je řešení všeho. Buď je to Prostor Lásky, ne-
bo je to jen chalupa. Vybírejte sami. 

Když se řekne: „Pes – přítel člověka“, hned se nabízí 
otázka: „Jakého člověka?“ Pro skutečného člověka jsou přá-
telé všichni a všechno. Neboť Člověk – to je láska, to je har-
monie.  

Stejně tak vití psů má negativní vliv na přírodu, člo-
věka i na Vesmír, protože to je projev agrese. Domácí zvířec-
tvo na sebe bere auru či energii svého pána, z toho vyplývá, 
že když je pes na něco agresivní, ve skutečnosti je agresivní 
jeho pán, člověk. Tato agresivní energie, se koneckonců, vrací 
zpátky, jen ne psovi, ale samotnému člověku. Vesmír ví, že 
tento člověk nežije v harmonii, není plnohodnotný a je nebez-
pečný. Ve skutečnosti, agrese člověka – to je vyjádření nedů-
věry k Bohu-Tvůrci. 

Tyto zvířata budou na Zemi postupně překonány a 
tento proces začnete vy – ti, kdo se už probudili. Psi budou 
zůstávat ve službě ještě na hranicích, v armádě apod. Cho-
vejte raději užitečná zvířata – koza, kráva, kůň. Koně jsou vám 
nepostradatelní, je to váš prostředek k přemisťování. 
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 U posledních vedrusů už byli psi, jen nebyli agresivní. 
Lišili se od dnešních svojí citlivostí a radostným charakterem. 
Svým veselým vitím oznamovali, že na statek přišla návštěva. 

Přecházet do podrobností pro psy nemá žádný smysl. 
Dnešní psi jsou, ve své většině, projevením agrese, nenávisti a 
žízni po krvi, neboť to všechno pochází od lidí. Nakonec, vy 
sami to dnes vidíte. 

 
 

ODĚV 
 
To hlavní pro člověka je oděv – jsou to jeho myšlenky, 

přání a cíl života. Z toho již vyplývá i jeho fyzický oděv. 
Už velmi malé děti vedrusů nosili lněné košile pod ko-

lena. Len, vyrůstající v lásce, lidem zvyšoval energetický po-
tenciál tak, že jeho přání se přetvářela do reálného života 
několikrát rychleji. 

Žena, která nosí lněný vedruský oděv, který si ušila 
sama, nebo ho ušily blízké osoby a ne za peníze, lehko otě-
hotní a porodí zdravé a šťastné dítě, pro tohle to je třeba 
vypěstovat len vámi samotnými. Děti, které nosí takový oděv, 
jsou vždy šikovnější, zdravější, rychle rostou a vždy mají dobré 
a čisté srdce. 

Ženy, noste sukně a šaty z jakéhokoli materiálu, jen 
aby byl přírodní. Koneckonců vy dnes nic nepěstujete. Ale-
spoň sami šijte nebo noste oděv ušitý lidmi, kteří vás mají 
rádi. Vylučte vliv energie peněz na váš oděv. 

Nosit cizí oděv – znamená nosit cizí myšlenky, žít ci-
zím životem a cizími energiemi, obzvláště když je to oděv 
nošený v západních zemích, kde už jsou z lidí jako by autíčka, 
a benzin pro jejich motory jsou šustící papírky – peníze. Ná-
kup takového oděvu znamená, že se ženete ještě hlouběji do 



91 
 

područí systému. A vážně nedoporučujeme nosit takové 
oděvy těm lidem, kteří si staví Prostor Lásky. Rozumějte, oděv 
– to je především energie. Ať je energie vašeho oděvu čistá, a 
tam už se pak může zúčastnit Láska. 

Dívky a ženy, které chtějí vytvořit vedruskou rodinu a 
rodit šťastné a božské děti, nenoste nikdy kalhoty a džíny. 
Přiléhají na kůži ve tvaru vašeho těla a vzrušují muže, pro-
bouzí v nich energii chtíče. Muž se o vás snaží už ne jako o 
budoucí ženu, která mu porodí zdravé a šťastné děti, nýbrž 
jako k ženě, která ukojí jeho životní instinkt. I kdyby se pak 
narodilo dítě, to dítě nebude božské, tedy nebude šťastné. 

 
 

JÍDLO JAKO ZDROJ ENERGIE 
 
Klaňte se všem produktům a děkujte jim na to, že vás 

živí a mají vás rádi. Kdyby vás neměli rádi, byly by jedovatými. 
A chlebu – patří obzvláště hluboká poklona. Je v tom ukryta 
veliká moudrost, je v tom věčný a šťastný život, a ne ten 
chudý a hladový. Nyní kupujete chléb i ostatní produkty za 
peníze. To je špatné, neboť produkty, koupené za peníze – to 
neznamená nic jiného než podvod, dírka v koblize (u vás 
takhle rádi mluví). Pevná strava má jemné neviditelné ener-
gie, obzvláště ty živí váš organizmus. Energie prodávaných 
produktů jsou vždy bezohledné. Jsou vypěstovány na prodej a 
hlavní myšlenka u prodávajícího je sobecká. Proto jsou i tyto 
energie tržní, sobecké a od samého začátku vás nemají rády. 
Ovšem, že člověk dostává vitamíny a je sytý, ale doopravdy 
šťastným takový člověk nikdy nebude, neboť v něm žije ener-
gie sobectví, klamu a pokrytectví. Tyto energie ho ničí, depta-
jí, zneklidňují. Ale člověk si to neuvědomuje, prostě jen žije. 
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Jestli jíst to, co je zasazené svýma vlastníma rukama, 
dostane se ti, v hořkých časech tvého života, pomoci a pod-
pory, účasti a péče o tebe, jedním slovem to znamená – Lás-
ka. Což pomůže mnohokrát lehčeji přenést se i přes různé 
životní nepřízně. Věřte, že je důležité jíst (přijmout) čisté myš-
lenky, což je Láska, než to, co tě podvádí, pohrdá tebou, ne-
návidí tě, to je vše koupené za peníze. 

Když jíte v místech společného stravování (kavárna, 
restaurace), můžete pozřít „jed“ nebo zdeformovaný smysl 
života, chlad a špínu cizích nešťastných srdcí těch lidí, kteří 
jídlo připravovali. Každodenní jednotvárná práce, často nená-
viděná a málo placená, v takových lidech vyvolává podráž-
dění, proto jídlo, jimi připravované, obsahuje jejich bolest, 
trápení a zlobu. 

 
Pšenice – čerpá energii ze slunce a ze země, které 

přeměňuje na energii, která je podobná člověku. Není-li pše-
nice klonovaná, má neobyčejnou sílu. V nevelkém množství 
může nasytit organizmus všemi vitamíny, nezbytnými pro 
plnohodnotnou životaschopnost člověka. Pšenice zvyšuje 
rychlost myšlení a dodává organizmu vytrvalost. Je to jídlo 
prvopočátků. Namáčela se ve vodě a jedla se jen tak. Nyní se 
z pšenice peče chléb. 

Postupně se naučíte pěstovat pšenici, a váš chléb bu-
de vynikající. To hlavně proto, že budete pěstovat pšenici a 
péct chléb ne na prodej, s cílem získávat peníze a tím ponižo-
vat a urážet i chléb, protože on, jako energie, má čisté myš-
lenky, ale zejména jako přítele, kterému plně svěřujete svůj 
život. 

 
Žito – má stejné energie jako pšenice, jen silnější, 

účelnější a konkrétnější. Je to jídlo prvopočátků, které zvyšuje 
rychlost myšlení. 
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Před tím, než budete nocovat v sadu, háji nebo lese, 
je vhodné sníst chléb a zapít ho vodou z pramene nebo čis-
tého zdroje. Chléb musí být vypěstován vámi a upečen doma. 
To, co kupujete v obchodě, se chlebem plně nazývat nelze. 
Takový chléb živí pouze fyzické tělo, nehmotná těla však hla-
doví. 

 
Houby – jsou to rozstříkané myšlenky Tvůrce. 

V houbách je obsažena informace, svázaná s životem Vesmí-
ru. Jako jídlo mají mocnou energii. Organizmem jsou velmi 
dobře stravitelné, naplňují ho prakticky všemi užitečnými 
látkami, zvyšují rychlost myšlení, dodávají organizmu vytrva-
lost, ochraňují ho před nemocí a zlepšují paměť. Energie hou-
by navrací člověka k myšlence, že on je člověk, k samé pod-
statě tohoto slova a jeho odpovědnosti vůči okolnímu světu. 
Je to jídlo lidí prvopočátků. 

 Jedovaté houby se objevily později. Jsou to zlé myš-
lenky a zlá přání lidí. Když lidé začali degradovat, jejich nega-
tivní a agresivní energie začala odcházet do země, a některé 
druhy hub tuto energii přitáhli k sobě. Tak vznikly jedovaté 
houby. Čím víc je energie zla, tím jsou houby nebezpečnější. 
Až se Země očistí od zla, zaniknou i jedovaté houby. 

 
Zvěř – to je ohromný svět, který má své obyčeje, zá-

kony a tradice. Zvěř, svými energiemi, může nahradit energii 
člověka, pouze bude mnohem níže se svými ambicemi. Se 
zvířaty je potřeba udržovat myšlenkové spojení, přát jim dob-
ro a děkovat jim za to, že existují. 

Na počátku od člověka vyzařovala láska ke všemu, ale 
nyní začali lidé své přátele pro zábavu lovit, nikoli proto, že 
mají hlad. 
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Dnes se na jatkách zvířata zabíjejí po tisících, aby bylo 
jejich maso prodáno za peníze. Ztrácí se počáteční myšlenka 
Tvůrce – jíst maso pouze když je hlad, pro přežití člověka. 

Lidem je nabízeno jídlo z masa, kde maso je základ, a 
ostatní – je jako koření. Maso z popudu sobectví má tuto 
energii – energii smrti, ničení, mučení. Zvíře na jatkách rozu-
mí tomu, že ho brzo, ti samí, co ho krmili a starali se o něj, 
tady lidé, zabijí. Prožívá vlastně dvojitou hrůzu – z toho, že ho 
zabijí, a že ho zabijí ti, kdo ho měli rádi. Tato hrůza jde moc-
ným proudem do vesmíru, tam se zesílí do ohromných roz-
měrů a vrací se zpět, do těl zvířat, čekajících na smrt. Na ta-
kové maso je nebezpečné jen se dívat, natož ho pak ještě jíst. 

Člověk nic neporušuje, jí-li maso zvířat pod podmín-
kou, že jiné jídlo není. V takovém případě je nutné vysvětlit 
do prostoru, proč to dělá. Čisté myšlenky v tom hrají velkou 
roli. Poté bude maso mít, jako jídlo, čisté energie, neboť na 
počátku, v dané situaci, člověk nejednal pro svůj vlastní zá-
měr. 

 
Ryba – živý organizmus, který vytváří svoji myšlenku, 

tzn., že na nevědomé úrovni komunikuje s planetami. Dochází 
k vzájemné energetické výměně, která vytváří životní rovno-
váhu v přírodě a naplňuje celý vodní prostor živou energií 
myšlenky. Voda má znalosti prvopočátků, a ryba, žijící v ní, 
spojená s vodou dohromady, vytváří energii, podobnou ener-
gii člověka. Když člověk nerozumně zasahuje do tohoto pro-
středí, dojde k leknutí, pocitu strachu a silnému výronu nega-
tivní energie. Nedělejte nic zlého s vodou, ani s tím, co v ní 
žije. Raději jim darujte svojí lásku. 

 
Brambor – má energii slabou, nerovnoměrnou, nejis-

tou a pochybovačnou. Organizmus se po ní stává pomalým, 
lenivým a kyselým. Tvrdá energie bramboru se jmenuje škrob, 
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který je v organizmu alkalicko-kyselým způsobem jen těžko 
zpracováván, z organizmu se špatně vylučuje, rychle snižuje 
rychlost myšlení a blokuje imunitní systém. Brambor je 
s jinými produkty nekombinovatelný. A když už ho budete 
jíst, tak jen odděleně, doporučuje se i vařit odděleně. Ve 
slupce a těsně pod ní se nacházejí látky, které pomáhají roz-
kládat škrob. Na Rusi brambor nikdy nebyl, přivezli ho až 
„temní“ a kultivovali ho zde násilně. Postupně ho pozdvihli a 
zařadili do myslí lidí jako hlavní zeleninu, čímž člověku velmi 
mnoho uškodili. Dnes je to hlavní zeleninový produkt na stole 
a považuje se za druhý chléb. Ostatní, prospěšná, zelenina se 
stala druhořadou. 

Velmi vás prosíme, v žádném případě nekrmte bram-
borem žáky Školy „Štěstí“, kde je všechno nasměrováno ke 
zvyšování rychlosti myšlení, protože brambor tento výsledek 
anuluje.  

Raný brambor je možné jíst jen po dobu dvou měsíců, 
potom se stává jedem. Nahrazujte brambor raději řepou. Ne 
náhodou se snaží tento produkt plně vytěsnit z našich stolů. 

 
Řepa – vyniká čistotou myšlenek v energetickém vý-

znamu, tj. má nejčistší božské energie, zaměřené na pomoc 
člověku prvopočátků. Řepa – je to pozemní slunce, dokonce i 
barvu má žlutou. Řepa obsahuje všechno, co je v jiné zele-
nině, tj. všechny vitamíny, proto vám váš organizmus bude 
velmi vděčný. 

 
Ředkev – přírodní antiseptikum (dezinfekce), má očiš-

ťující energie. Zrychluje oběh krve a všech energií jak fyzic-
kého, tak i nehmotných těl, povzbuzuje imunitní systém a 
organizmus lépe snáší rozdíly teplot. Ředkev také stimuluje 
orgány, odpovědné za rození dětí. Odvádí z těla kyselinu 
mléčnou, tj. nahromaděnou únavu, vyrovnává povahu člo-
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věka, dává ho do původního stavu, dodává sebedůvěru, osvě-
cuje myšlenky, má sílu, která spaluje energie pochybností a 
nejistoty. Je možné jí míchat s kteroukoli zeleninou. Ruským 
mužům je třeba jíst ředkev více, protože jejich organizmus je 
slabý. 

 
Mrkev – má žlutavou barvu, je to barva osvícení. Ob-

sahuje energii svěžesti, přání žít, tvořit, těšit druhé a radovat 
se sám. Je dobré ji jíst po ránu a ve dne. Mrkev je dobré dopl-
ňovat zelím, řepou a bylinami. 

 
Červená řepa – má červenou, až bordovou barvu. Je-

to barva naplněného života a sebejistoty. Má energii dokon-
čení, plnosti. Červenou řepu je lepší jíst ve druhé polovině 
dne. Naplňuje tělo jistotou, myšlenky se stávají pevnými, 
rozhodnými a více objektivními. Účinkuje na nehmotná těla 
člověka jako posilovač světlých, čistých a pozitivních energií. 
Tyto energie začínají v člověku převládat, začnou si být, proti 
všem ostatním, více sebejistější. 

 
Zelí – vyniká světlými lehkými energiemi, které dávají 

znovu do pohybu energie, které se zpomalily nebo stojí a 
pomáhají lehčeji přemýšlet a dívat se na situace, které se dějí 
v lidském životě. Zelí dává stimul fyzickému tělu, čistí ho, 
odvádí z něho nečistoty, a to jak fyzické, tak i energetické, 
omlazuje organizmus a mladou energií živí nehmotná těla. 
Zelí se dobře snáší s řepou, je možné ho jíst v kteroukoli dobu 
a v jakékoli formě. 

 
Cibule – je přírodní antiseptikum, zabíjí škodlivé mi-

kroorganizmy. V dnešním životě je cibule velmi aktuální, pro-
tože životní prostředí člověka je velmi špinavé. Je možné ji jíst 
jakkoli připravenou, podle přání. Energie cibule je těžká, 
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ohromující, pálivá a ovlivňuje myšlenky člověka jako budič, 
takže je více rozhodný, rychlejší a dokonce agresivní, brzdí 
v něm pocit nebezpečí a tlačí člověka do nepromyšlených 
situací, v jiných případech, naopak, dělá člověka střízlivým ve 
svém rozhodování. Energie cibule nemá zřetelně redukované 
energie, je vícerozměrná, proto je její účinek mnohostranný. 

 
Česnek – je také antiseptický a má těžkou, pálivou 

energii. Stejně jako cibule, probouzí v člověku agresi, snižuje 
v něm pocit nebezpečí, čistí krev, spaluje nečistoty z jemných 
těl člověka. Radíme česnek nezneužívat, protože může poško-
dit jemná těla, může je spálit. Když vám je česnek nabízen a 
vy ho nechcete, je lepší v tomto případě ho nejíst, protože si 
můžete uškodit. Energie česneku je houževnatá, silná, cílevě-
domá a má charakter neomezené vůle. 

 
Okurek – má zelenou barvu, což označuje úsvit života 

a má lehké energie. Pomáhá snímat napětí a živí jemná těla 
člověka něžnou a šťavnatou energií, která změkčuje jeho bož-
ský plán. Okurky je možné jíst se vší zeleninou v libovolnou 
dobu, ale zásadně ne s rajčaty. 

 
Rajče – má červenou barvu naplněnou životní energií. 

Tomat znamená měkké slunce. Zesiluje v člověku silné ener-
gie, protože sebou zosobňuje energii ohně, žáru. Rajče se 
snáší se vší zeleninou, kromě okurky. 

 
Hrách – je to bílkovina, má silnou energii, která pro-

bouzí vnitřní energie člověka, které pak vaří. Ve střevě vzniká 
chaos, tím začnou střeva pracovat na plný výkon, zesiluje se 
kvašení, čímž se očistí stěny střeva. Střevo se zvětšuje, záro-
veň je usměrňováno a masírováno. Při vzájemném působení 
s kyselinami v žaludku, hrách vytváří látku, která organizmus 
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ochraňuje od vlastních zlých energií, které vznikají nespráv-
ným myšlením člověka. Hrách je lepší jíst zrána a během dne. 

 
Fazole – je to bílkovina, má silnou, asertivní a pruž-

nou energii. Nedoporučuje se ji jíst příliš často, protože posi-
luje energie, a to ne jen pozitivní. Fazole jezte ráno, během 
dne, a je možné je míchat i s jinou zeleninou. 

 
*** 

 
V současných knihách vás učí různým dietám a různé 

výživě. Například, syrová strava – je velmi prospěšné jíst syro-
vou zeleninu a ovoce. Je to správné. Jen v těchto knihách se 
nepodává celá pravda, a sice, ne to hlavní. 

Tito spisovatelé, zpravidla žijí ve městech, z betonu 
a asfaltu, dýchají výfukové plyny automobilů, pijí očištěnou 
mrtvou vodu z vodovodu nebo lahví, produkty kupují 
v obchodech nebo na tržištích a jsou zkorumpovaní. 

My vám však říkáme: jezte jakékoli jídlo, vařené nebo 
syrové, takové, jaké požaduje váš organizmus. Jen tyto pro-
dukty musí být vypěstovány vámi – v tomto a pouze v tomto 
se skrývá celý smysl správné a skutečně zdravé výživy. Pak se 
stanete šťastnými – v tomto a pouze v tomto se skrývá veš-
kerá moudrost světské moudrosti! 

Neberte výživu na lehkou váhu, jen ať vám pomůže 
stát se šťastnými. Vytvářejte vedruské rodiny, vytvářejte Pro-
story Lásky na rodových statcích, roďte šťastné, božské děti 
pro radost sobě i našemu Otci-Tvůrci! 
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ODPOVĚDI NA OTÁZKY ČTENÁŘŮ 
 
 
Po internetové publikaci první části této knihy začali 

čtenáři posílat otázky k Dolmenům. Odpovědi Duchů na ně-
které z nich, jsem zařadil do této knihy. 

 
Otázka: Co je to vědět a spravovat? Jaké jsou rozdíly 

mezi těmito dvěma pojmy? 
 
Vědění (znalost) – tehdy, dostáváš-li něco z okolí. 
Spravovat – tehdy, když se jedná o skutečnost, žijící 

v tobě. 
 
 
Jak správně vytvářet šťastné scénáře svého života, 

když už se do paměti zapsaly neúspěchy a nenávist? 
 
Velmi jednoduše. Je potřeba uvěřit v sebe, ve svoji sí-

lu, výrazně porozumět svému cíli, rozhodnout o svých blíz-
kých činech a začít je sestavovat v mysli a začít ve skutečnosti 
vytvářet svoje touhy. Ale neboj se, že zůstaneš bez kousku 
chleba, bez střechy nad hlavou nebo bez přátel a rodiny. Celá 
Země – to je naše matka, a místo – to je náš dům. Máš veliké 
štěstí, že žiješ na Zemi! Ale tma straší lidi od samého dětství 
za pomoci systému a zla, samotnou tmou vytvořené. Budeš-li 
dělat dobré skutky, světlé a čisté, budeš mít přímo a jasně 
vyjádřenou energii k danému činu – světlou energii a tato 
energie ti bude vždy nápomocná. Tma je před ní bezmocná. 
Je tu však jedna podmínka – přemoz strachy a začni žít srd-
cem, tzn., dělej to, co si přeješ dělat ty sám. Tvoje mysl tě 
bude strašit logikou dnešního života. Neposlouchej ji, tvoje 
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srdce a duše tě nepodvedou, však přivedou tě k tvým čistým 
touhám. 

Na správnou cestu k Bohu, tzn., k sobě samému! 
 
 
Jak najít správný východ ze života ve slepé uličce? 
 
Život ve slepé uličce – to je iluze, neboť to je zrovna 

to místo, kde začíná váš nový život. Jasně se rozhodněte a 
zeptejte se sami sebe: Co vlastně chcete? Jak chcete žít? Je 
jediná podmínka v řešení vašich úkolů – čistota vašich záměrů 
a vaše nesobeckost. Především poslouchejte vaši duši, ona 
vám cestu ze slepé uličky přirozeně ukáže. Jestli-že jste sobeč-
tí a tato situace vznikla z vaší určité materiální situace, tak 
v tomto případě vám s ničím pomoci nemůžeme. 

 
 
Co je to urážka z pohledu energií? 
 
Urážka – to je v každém případě energie destrukce. 

Ona nedá člověku adekvátně a správně se vyrovnat s určitou 
situací. Je to temná energie. Když je jí v člověku mnoho, člo-
věk začne degradovat. Vlastně ani nepomyslí na to, jaké to je, 
když člověka uráží. Když by ses ty kvůli něčemu urazil – to tě 
zachraňuje od nesprávné činnosti, od falešného směru. Tento 
pocit je možné použít pro svoje blaho. 

Jestli-že urážka člověka ovládá a on ji nemůže řídit, 
znamená to jenom to, že spadl pod vliv síly destrukce. 

 
 
 
Poraďte, jak se mám zbavit strachu…? 
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Strach žije uvnitř člověka. Jsou to buď okolnosti vy-
tvořené tmou, které zahnali člověka do kouta, a on se cítí 
nejistě, je mu hrozně, bojí se zítřejšího dne, nebo je to pocit 
viny za svoje činy v minulosti, které se ukotvily v jeho podvě-
domí a nedají mu pokoje. V tomto případě je potřeba pocho-
pit, kde je příčina problému a zároveň i všemu, co se nachází 
kolem tebe. 

Začni pomáhat lidem a svému okolí, vysazuj stromy a 
květiny, vyprávěj jim jak o všem krásném, tak i o všem nehez-
kém. Raď se s nimi, jak máš postupovat v té či oné situaci. 

 
 
Proč po krásných pocitech lásky, štěstí přicházejí hned 

popudlivost a podráždění. Proč k tomu dochází a jak se toho 
zbavit? 

 
Otázka je vznesena nesprávně. Prvně poznejte Lásku 

jako živou energii a její životní prostředí. Člověk přece také 
nemůže žít všude, například, ve vodě se utopí. 

Pro Lásku vytvořte podmínky – čistota vašich úmyslů, 
tj., rodina pro zplození šťastných dětí. Pro Lásku je důležitý 
živý prostor – tj., kousek země, na kterém jsou vámi vysazené 
stromy a všechno ostatní, domek, a kde žijete nastálo. 
V takových podmínkách se Láska cítí dobře, všechno ostatní 
pak závisí na vás. 

 
 
Jak se má chovat uvědomělý člověk, když je na něho 

namířena negativní, zlá energie? Co je třeba v takové situaci 
dělat? 

 
Když se ti tvé okolí stalo agresivním, musíš popřemýš-

let, proč se to stalo. Možná, že je vina na tvé straně. Tehdy 
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všechno, co je nepřátelské, proměň na přátelské. Na tomhle 
pak hodně „vyrosteš“. 

Jestli-že je to jinak, máš plné právo se bránit jakými-
koli prostředky. 

 
 
Když milující se muž a žena vstupující do intimního 

vztahu ne kvůli plození dítěte – to už je žádostivost? Božský 
vztah mezi mužem a ženou je možný pouze jednou za rok pro 
zplození dítěte? 

 
Vaše fyzická blízkost nebude pro vás mít této hrozby v 

tom případě, že můžete vysvětlit svému nenarozenému dítěti 
své žádostivé chování. 

Pochopte, že život v Prostoru Lásky, tj., v rodovém 
statku, a život ve městě, tj., v prostoru zla, vytvořeného 
rukama a myšlením lidí, kteří ztratili správnost úsudku, žijících 
a rodících se z žádostivosti, je zásadní v tom, jak vy přemýšlíte 
a co děláte. Bude pro vás lepší vyrovnat se se žádostivostí 
v Prostoru Lásky. V případě, že se nemůžete odklonit od těles-
ných potěšení, žijte, jak chcete, protože jste děti dnešní doby. 

Vaše intimnost je Božská pouze v případě velikého 
stvoření vašeho dítěte. 

 
 
Jak pochopit svoje předurčení? 
 
Svoje přeurčení je možné chápat jak jednoduše, tak i 

velmi složitě. Opět je důležitá čistota úmyslů, tj., úplná neso-
beckost, jak v materiálním pláně, tak i co se týká slávy. Udělej 
jednoho člověka šťastným, potom poznáš svoje předurčení. 
Čekáš-li pomoc od druhých nebo jsou v tvých očích ne úplně 
dobrými – nikdy nepoznáš, kdo vlastně jsi a proč žiješ. 
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Poslouchej svoji duši, jen skrz svoji duši pocítíš své 
předurčení. Například, je-li tvým předurčením sázet stromy, 
kácet je nebudeš, nemůžeš to dělat – tvoje duše to nedovolí. 

 
 
Jak lze pomoci lidem zbavit se sobectví? 
 
Ať žijí pro druhé. Když tohle nemůžou, pomoci jim 

pak můžeš pouze svým příkladem. 
 
 
Jak dosáhnout harmonie mezi „temným – světlým“? 
 
Vše, co je Bohem stvořené – i tma, i světlo – se jedno 

s druhým doplňují nebo vymezují, ale nikdy nestojí proti sobě. 
Ale tma, stvořená člověkem, vždycky bojuje s dobrem. Zvítě-
zit nad ní není možné bojem, nýbrž tak, že budeš žít způso-
bem, aby kolem tebe všechno kvetlo a smutní lidé se začali 
usmívat. Je-li ti zatěžko odpovídat na zlobu a nenávist dobro-
tou, sázej květiny a stromy. Snaž se, aby ve tvém srdci byl mír 
a vděčnost za všechno. 

 
 
Jak můžu poznat, jestli jde informace od světlých nebo 

temných sil? 
 
Jestli-že jsi světlý člověk, poznáš rozdíl velmi lehko. 

Když je ti příjemné udělat to, co se ti navrhuje, nebo to zane-
chává nepříjemný pocit. Zanechává-li to pochybnosti – je lepší 
to nedělat. 
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Co je třeba udělat pro vytvoření a udržení kontaktu 
s jedním z Dolmenů? Je možné, aby takové spojení vzniklo 
s představivostí na dálku? 

 
Pro takové spojení vzdálenost nehraje žádnou roli. Je 

pouze jedna podmínka – rozhodněte se sami velmi jasně: Co 
dělám na planetě Zemi? Proč tu jsem? Co je to – člověk? Usi-
lujte o to, abyste konali dobro a nepočítejte, kolik jste ztratili 
a kolik budete muset ještě ztratit. Je-li vám líto něčeho, abys-
te vykonali dobro – bude to znamení, že jste s námi ztratili 
spojení, vaše energie už není spřízněná s naší. Jestli je všech-
no naopak, věřte, že najdeme možnost, jak se s vámi spojit. 
Ale udělat to můžeme pouze na energetické úrovni, na úrovni 
jemných polí člověka. Čistota vašich úmyslů, v tomto případě, 
rozhoduje o všem. 

 
 
Je možné komunikovat s Dolmeny, aniž bychom k nim 

jezdili? 
 
Odpovědi na svoje otázky najdete ve svém prostoru, 

jen položte otázku. A pak už jen poslouchejte svoje srdce a 
svoji duši. 

 
 
Vážení Duchové Dolmenů, řekněte mi podrobně, jak 

mám překonat touhu po penězích, přitom jich mít dostatečné 
množství pro život, a jak to přitom udělat tak, aby peníze pra-
covali pro nás a ne my pro peníze? 

 
Rozumějte, o co usilujete, k tomu také přicházíte, a 

konec konců to i dostáváte. V případě, že vidíš zdroj svého 
života pouze v penězích, nikdy nepoznáš opravdový zdroj 
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Života, ale takový ty přece nejsi. Jsi přece důležitější než pe-
níze! 

Co znamená „peníze pracují pro tebe“ – to je tehdy, 
když je tvoje první myšlenka nesobecká. Najdi si cíl a upni se 
na něj. Například vytvoření šťastné rodiny, kde miluješ ty a 
zároveň jsi milován. Lásku jde koupit za peníze, nebo za ně 
rodit šťastné a božské děti? 

Najdi si svůj hektar a vysvětli tomu místu cíl svého pří-
chodu. Ukládej svoje peníze do sázení stromků, květin a poz-
ději i stavby svého domu. 

Jestli-že jsou tvoje úmysly čisté, budeš mít i více pe-
něz, pouze nezapomeň, kde je hranice a nekrm svoji pýchu 
stavbou paláce. Vytváříš přece Prostor Lásky, a dům tam není 
to hlavní, on je potřebný pouze pro tvoje zhýčkané tělo. 

Pak se ukazuje to, že je-li tvoje první myšlenka neso-
becká, je překrásná a čistá – to je právě případ, kdy peníze 
slouží tobě a ne ty jim. 
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APEL-PROSBA DOLMENŮ 
 
 
Apelujeme na lidi, kteří začali „otevírat oči“ a vidí tu 

hrůzu kolem sebe. 
 
Berte si hektary země a vytvářejte na nich svoje Pro-

story Lásky. Ale začínáte svoje Prostory Lásky budovat od 
domu. Abyste dnes postavili dům, musíte přemýšlet o peně-
zích, kde je vezmete, kde koupíte stavební materiály, samo-
zřejmě levnější, jak to všechno dopravit na místo, kde najít 
lidi, kteří postaví a nebudou chtít mnoho zaplatit… Takže je 
všechno obráceně, než by měla být první myšlenka, se kterou 
vy začínáte tvořit svůj Prostor Lásky. Jen se zamyslete nad 
těmi slovy – PROSTOR LÁSKY – zkuste skutečně pochopit a 
plnohodnotně proniknout do celé hlubiny a významu svého 
tvoření nejen pro vás, ale i pro celý váš Rod, pro vaše děti, 
vnuky atd. A hle, hned první vaše myšlenka je sobecká. 

My velmi dobře vidíme energie vašich myšlenek. Sami 
sobě přinášíte nenapravitelné škody, aniž byste to pochopili. 
Ale vaše neznalosti nic nemění na tom, že první myšlenka 
musí být nesobecká, aniž by nebyla dobrá. 

Nezačínejte tvořit váš Prostor Lásky stavbou domu. 
Začněte od své Lásky, dávejte ji zemi plnohodnotně! Věnujte 
tomu klidně rok, prostě tam žijte a vykládejte vašemu pro-
storu o sobě. Vykládejte všechno i o vašich rodičích, o dědeč-
cích, babičkách, o všech blízkých. Poproste prostor, aby vás 
k sobě pustil a nedobývejte ho. O jaké lásce pak chcete mlu-
vit, budete-li dobyvatelé? 

Až budete vysazovat sazenice stromků, keřů a třeba 
květin, poproste o dovolení u Prostoru, kterého se to týká. A 
vůbec, všechno, co budete dělat na vašem hektaru, prvně 
vyprávějte Prostoru, proč to děláte a proč je to potřebné. 
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Už víte, jak je důležité to všechno spojit s přírodou. 
Ona je přece živá. A aby se to stalo – první energií, vyslanou 
od vás, musí být LÁSKA. Ale vy dnes přicházíte na hektar a 
začínáte plánovat: tady bude to…, tam bude tohle…, a Prostor 
vás nepřijal, odstrkuje vás. Začínáte kopat zem a ona je živá, 
stejně jako vy. Prvně vysvětlete zemi a poproste ji o dovolení, 
potom konejte. Ano, ani na Boha nezapomínejte, všechno je 
přece spojeno. 

Pravý Prostor Lásky se nachází ve vás, a všechno, co 
se nachází kolem vás, vás posiluje. A čistota vašich myšlenek 
při tom hraje velikou roli. Jen lidé jsou sobečtí, všechno 
ostatní je nesobecké. 

„Přinesli jste s sebou lásku a porozumění, jako odpo-
věď dostanete lásku a vaše přijetí.“ 

 
 
Je možné napravit energii ve svém Prostoru, když do-

šlo k chybě už při jeho vytváření? 
 
Je to možné, pokud učiníš pokání ze svých skutků a pl-

nohodnotně všechno vysvětlíš, že jsi byl nevědomý a nevěděl 
jsi to. Vysvětlit to, skutečně, proč jsi to nevěděl, neboť ty činíš 
pokání a stydíš se za svoje skutky. Buď upřímným. Tvoje čis-
tota se k tobě přece vrátí. Máte takové přísloví: „Kajícímu se 
hlavu mečem nesetneš“. 

Láska – to je život v radosti, jedním slovem – ŠTĚSTÍ. 
Energie Lásky vždycky usiluje o člověka, ale lidé jí často nemo-
hou přijmout, protože žijí v prostoru zla. Proč se váš rodový 
statek nazývá Prostor Lásky, protože je svobodný od zla, a 
samozřejmě, tak to musí být. Proto je tak důležitý základ va-
šeho Prostoru Lásky od lásky, kterou můžete darovat pouze 
vy. Tehdy vznikne úplná harmonie mezi vámi a prostorem – a 
to je to ŠTĚSTÍ. 
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Kdybyste si mohli jen představit, jak se umí radovat 
náš Otec-Tvůrce, a v takové minutě nejsou přece nutné žádné 
kostely ani náboženství! 

 
 
Co se stane v roce 2012? Bude konec světa? 
 
Nic se nestane, protože světlo už zvítězilo. Vaše čisté 

myšlenky, vaše touhy k Božskému už udělali svoji práci a po-
kračují v tvoření a rozšiřování života. Ti lidé, kteří přijali cestu, 
kterou ukázala Anastasia v knihách V. Megreho, nejen rozu-
mem, ale hlavně způsobem, svým srdcem, tj., duší, vytvořili 
na Zemi takovou mocnou energii Věčnosti, že ta energie osví-
tila i Vesmír. Na toto energetické světlo se přilákaly sesterské, 
blízké planety. Teď už Zemi nic nehrozí, neboť se vydala na 
cestu uzdravení. 

Čisté myšlenky člověka, vyléčí nejen jakékoli neduhy 
samotného člověka, nýbrž vyléčí i Zemi! 
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MÍSTO EPILOGU 
 
 
Vlast, Rodiště, 
Ministerstvo Rodu – 
Slova, zapomenuté nyní, 
Ale jednou přec, chvála Bohu, 
My vzpomněli jsme si na to, 
Každou chvíli. 
Láska, jdoucí ze srdce mámy 
I dobrá slova otce 
V dny radostné, 
I v dny smutné 
My vzpomenem si na ně vždycky. 
Komu je nutná morálka, 
Nebo slova nedobrá – 
Ať život sám 
Otevře oči vám, 
Jen ať život sám 
Najde slova vám. 
Probudí se srdce vaše 
Nebo spát zůstanou – 
Smutku není v tom, 
Přec žaly vaše – 
Nejsou jen problémy, 
Ale pokolení rostoucí 
Rusín zachránit musí, 
V tom božském snu. 
Smrti neboj se, 
Muži modrooký, 
Ani výsměchu 
Od zlodějů a bohatých, 
Ne ten čestný u Boha je, 
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Kdo půdu znečišťuje 
Sněním po penězích špinavých, 
Ale ten, kdo k planetě být umí milujícím, 
Obejmout ji a zahřát sebou, 
Tak jako svoji matku dobrou. 
Ano, od narození jsme společní, 
A Rod svůj zase dovedem k spasení. 
Omyjte srdce svá až do záře, 
Do světlé a sluneční záře 
Vašich očí čistých, 
I duše okřídlené, 
Slovy písně probuzené, 
Stoupají nad Vlastí, věky dlouhé. 
 

*** 
 
Když najednou se srdce zapomene, 
Když porozumíš všemu smyslu kolem, 
Přibližujíce se svojí rukou ke květině, 
Ve všem jako by ses odrážel, 
V ten okamžik druhým daruješ ty 
Své překrásné a čisté touhy. 
A bílý ptáček máchne křídlem svým 
Ne proto, že patří nebi, 
Ale proto, že dál se snaží 
O veškerou podstatu i moudrost bytí. 
Za toho letu – a tam jen 
Je jeho hýčkaný a čistý sen! 
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Publikace nových informací a komunikace s čtenáři 
v expedici: Vědění prvopočátků. Škola „Štěstí“ 
(možnost podepsání se na serveru: первоистоки.рф) 
 

Pro zájemce o originální knihy v Ruském jazyce: 
Nejprostší způsob obstarání knih – poštou. Posíláme 

knihy do všech států, měst a jakýchkoliv obydlených oblastí. 
Podmínkou je vyplněná objednávka s plnou poštovní 

adresou a název každé objednávané knihy s počtem kusů, to 
vše zaslat na e-mail: 

 
kistokam@mail.ru  (Rusko a ostatní státy) 
 
Plné podmínky čtěte na serveru: первоистоки.рф 

nebo na fóru www.pervoistoki.info (v oddělení „Авторская“) 
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